
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

طی قرن گذشته در سراسر جهان، بروز و مرگ ومیر ناشی از سرطان افزایش زیادی داشته که

به دومین علت مرگ و میر تبدیل شده است. سن شروع این بیماری در جوان تر ها بیشتر شده

است. بیماری سرطان معمولاً با سطوح بالای ناراحتی روحی و روانی در بین بیماران و

بستگان آنها همراه است و اختلال خواب از شایعترین شکایات در بیماران سرطانی می باشد

. یک سوم بیماران سرطانی از این اختلال رنج می برند و 28 تا 34 درصد این بیماران از

داروی خواب آور استفاده می کنند. کاهش خواب شبانه بر بقای بیماران سرطانی تاثیر

منفی دارد و این اختلال در این بیماران با عوامل غیر قابل درمان زیادی از جمله

اختلالات تنفسی در خواب و علائم روانی مربوط به سرطان و شیمی درمانی همراه است. با

آنکه شیوع اختلالات خواب در بیماریهای مختلفی از جمله سرطان بررسی شده است اما

زیرگروههای مختلف آن تاکنون در ایران مورد بررسی قرار نگرفته اند. با توجه به

اینکه از متغیرهای آشکار متعددی برای بررسی کیفیت خواب استفاده می شود، ممکن است

زیرگروههای مجزایی از مشکلات مربوط به خواب در این بیماران وجود داشته باشند که با

روشهای معمول قابل شناسایی و تمییز نیستند. یک روش موثر برای شناسایی و بررسی این

زیرگروهها، استفاده از روش تجزیه و تحلیل کلاس پنهان ( LCA ) است.این مطالعه با هدف

شناسایی کلاسهای پنهان کیفیت خواب در بیماران مبتلا به سرطان های دستگاه گوارشی و

بررسی ارتباط کیفیت زندگی بر شانس قرار گیری در هر کلاس پنهان انجام شد. کلیدواژه
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