
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اهمیت موضوع : ایران کشوری در حال توسعه در غرب آسیا است که آلودگی هوای بالایی را

PM2.5 در دهه های اخیر تجربه می کند. مطالعات زیادی غلظت بالای (PM خصوصا ذرات معلق)

را فراتر از گایدلاین های کیفیت هوا WHO، در همه شهرهای ایران گزارش کرده اند.در

این مطالعه به بررسی همه مطالعاتی که ارتباط مواجهه کوتاه مدت با PM و مرگ و میر

قلبی عروقی در ایران را بررسی کرده اند، مورد بررسی قرار دادیممهمترین یافته ها

PM2.5 مطالعه نشان داد که قرار گرفتن در معرض غیر تجمعی به 10 میکروگرم بر متر مکعب:

به طور قابل توجهی با مرگ و میر قلبی عروقی مرتبط بود. علاوه بر این، قرار گرفتن در

معرض تجمعی PM2.5 اثرات قابل توجهی بر مرگ و میر قلبی عروقی در تمام روزها

داشت.PM2.5به صورت تجمعی و غیر تجمعی اثر قوی تر و مثبت تری بر مرگ و میر کلی قلبی

عروقی در مقایسه با PM10 را نشان داد. PM2.5 اثرات قوی تر و مثبتی بر مرگ و میر کلی

قلبی عروقی نسبت به PM10 داشت.پیشنهاد برای کاربرد نتایج : این مطالعه نشان دهنده

اهمیت ذرات ریز معلق در هوا (PM) بر سلامت عمومی است. با توجه به اثرات مثبت ذرات

معلق و به ویژه PM2.5 بر مرگ و میر، ملاحظات خاصی باید برای کنترل انتشار گازهای

گلخانه ای و کاهش قرار گرفتن در معرض PM2.5در شهرهای ایران در نظر گرفته شود.
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