
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

نادری، فاطمه خانم با مصاحبه‌ای روان، سلامت هفته از روز ششمین مناسبت به

گروه‌های از حمایت بر تاکید با سالمندی، کوهورت مطالعه روان‌شناس

سالمندان روان سلامت ارتقای در حمایتگر محیط نقش محوریت با آسیب‌پذیر

انجام شد.

عمر مراحل تمام در زندگی کیفیت و سلامت اساسی ابعاد از یکی روان سلامت

بیماری‌های به ابتلا عزیزان، فقدان تجربه دلیل به است ممکن سالمندان است.

اجتماعی، تعاملات کاهش و حرکتی محدودیت‌های فردی، استقلال کاهش مزمن،

میان، این در گیرند. قرار اجتماعی و روان‌شناختی مشکلات معرض در بیشتر

خدمات به آسان دسترسی و همدلی احترام، با همراه حمایتگر، محیطی ایجاد

سلامت روان، نقش مهمی در حفظ سلامت روان و ارتقای کیفیت زندگی آنان دارد.

سالمندان چرا به حمایت بیشتر در حوزه سلامت روان نیاز دارند؟ 

رشد تجربه‌اندوزی، با می‌تواند که است زندگی از طبیعی مرحله‌ای سالمندی

همسر فوت بازنشستگی، حال، این با باشد. همراه ارزشمند روابط حفظ و فردی

است ممکن اجتماعی ارتباطات شدن محدود و مزمن بیماری‌های دوستان، یا

سالمندی البته شود. افسردگی و اضطراب تنهایی، احساس زمینه‌ساز

به‌موقع شناسایی و نیست روان‌شناختی مشکلات به ابتلا معنای به به‌خودی‌خود

در اجتماعی، مشارکت فرصت کردن فراهم و فردی تفاوت‌های به توجه نیازها،

حفظ سلامت روان سالمندان اهمیت دارد.

محیط حمایتگر چه نقشی در سلامت روان سالمندان دارد؟ 

تعلق ارزشمندی، امنیت، احساس آن در سالمند که است فضایی حمایتگر، محیط

تحقیر، و سرزنش از پرهیز قضاوت، بدون دادن گوش باشد. داشته احترام و

تصمیم‌های در او دادن مشارکت و سالمند انتخاب حق و استقلال به احترام

اجتماعی و روانی حمایت مؤلفه‌های مهم‌ترین از اجتماعی، و خانوادگی

اجتماعی و خانوادگی جمع‌های در حضور فرصت کردن فراهم همچنین، هستند.

می‌تواند به کاهش احساس انزوا و تقویت امید و تعلق کمک کند.

شناسایی زودهنگام مشکلات روان‌شناختی چه اهمیتی دارد؟
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اختلال علاقه، مورد های فعالیت‌ از کناره‌گیری خلق‌وخو، در پایدار تغییرات

به صرفاً نباید ناامیدی احساس و انگیزه کاهش مداوم، نگرانی‌های خواب،

سلامت حوزه کارکنان و مراقبان خانواده‌ها، شوند. داده نسبت سن افزایش

ارجاع و گفت‌وگو فرصت کردن فراهم نشانه‌ها، این به توجه با می‌توانند

اختلالات تشخیص کنند. پیشگیری مشکلات تشدید از متخصصان، به سالمند به‌موقع

روان‌شناختی نیز باید بر اساس ارزیابی تخصصی انجام شود.

چگونه می‌توان از تبعیض و طرد اجتماعی سالمندان پیشگیری کرد؟

گذاشتن کنار و توانمندی‌ها گرفتن نادیده سالمندی، به کلیشه‌ای نگاه

بی‌ارزشی احساس می‌تواند اجتماعی و خانوادگی تصمیم‌گیری‌های از سالمندان

فضاهای ایجاد سنی، تبعیض با مقابله دهد. افزایش را آنان انزوای و

مشارکت فرصت‌های کردن فراهم و بین‌نسلی ارتباط تقویت سالمند، دوستدار

بهبود و تعلق احساس افزایش برای مؤثر اقدامات از فرهنگی، و اجتماعی

سلامت روان سالمندان است.

دسترسی برابر به خدمات سلامت روان چگونه محقق می‌شود؟

میزان زندگی، محل اقتصادی، وضعیت به نباید روان سلامت خدمات به دسترسی

باشد. وابسته فناوری از استفاده توانایی یا حرکتی محدودیت‌های تحصیلات،

تسهیل سالمندان، نیازهای با متناسب روان‌شناسی و مشاوره خدمات طراحی

رعایت بینایی، و شنوایی محدودیت‌های به توجه مناسب، اطلاع‌رسانی مراجعه،

خدمات این به برابر دسترسی الزامات از انسانی، کرامت حفظ و محرمانگی

جامعه‌محور خدمات توسعه و مراقبان و خانواده‌ها آموزش همچنین، است.

می‌تواند به شناسایی نیازها و تسهیل دریافت خدمات تخصصی کمک کند.

خانواده‌ها چگونه می‌توانند از سلامت روان سالمندان حمایت کنند؟

است. سالمندان اجتماعی و روانی حمایت منابع مهم‌ترین از یکی خانواده

مستمر ارتباط حفظ قضاوت، بدون دغدغه‌ها شنیدن گفت‌وگو، برای زمان اختصاص

حمایت هستند. اثربخش اما ساده اقداماتی سالمند، استقلال به احترام و

توانایی‌های با متناسب باید بلکه نیست؛ استقلال سلب معنای به مؤثر

با بتواند تا کرد فراهم او برای را تصمیم‌گیری و مشارکت فرصت سالمند،

مشاهده صورت در کند. مدیریت را خود زندگی توانمندی، احساس و عزت‌نفس حفظ

تغییرات سایر یا شدید انزوای اضطراب، افسردگی، پایدار نشانه‌های

نگران‌کننده، دریافت کمک تخصصی ضروری است.

 سخن پایانی 

سلامت نظام و جامعه خانواده، میان مشترک مسئولیتی سالمندان روان سلامت

بدون شنیدن همدلی، سالمندان، توانمندی‌های و انتخاب حق به احترام است.

دسترسی کردن فراهم و تبعیض با مقابله مشکلات، زودهنگام شناسایی قضاوت،

و روان سلامت ارتقای راهکارهای مهم‌ترین از روان، سلامت خدمات به برابر

از حمایت و است؛ همه حق روان، سلامت هستند. گروه این زندگی کیفیت

و همدل‌تر سالم‌تر، جامعه‌ای ساختن مسیر در ارزشمند گامی سالمندان،

انسانی‌تر است.
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