
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور،

با تأکید بر نقش پژوهش در توسعه حرفه پرستاری، حمایت از پژوهش‌های

مسئله‌محور، تقویت نوآوری و به‌کارگیری یافته‌های علمی در محیط‌های

بالینی را از الزامات بهبود کیفیت مراقبت و ارتقای ایمنی بیمار دانست.

به مناسبت هفته پرستاری و روز پرستاری جامعه‌نگر و استانداردها با محور

پژوهش پرستاری، با دکتر اکرم گازرانی، معاون پژوهشی دانشکده پرستاری و

مامایی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور، درباره جایگاه پژوهش در حرفه

پرستاری و نقش آن در بهبود خدمات سلامت گفت‌وگو کردیم.

پرستاری چه جایگاهی در نظام سلامت دارد و چرا توجه به پژوهش در این حرفه

اهمیت دارد؟ 

پرستاری حرفه‌ای ارزشمند مبتنی بر دانش، مهارت و انسان‌دوستی است که نقش

اساسی در حفظ و ارتقای سلامت جامعه دارد. پرستاران در مراحل مختلف

مراقبت، از پیشگیری و آموزش سلامت تا درمان و توان‌بخشی، نقش مهمی ایفا

می‌کنند. برای ارائه مراقبتی ایمن و اثربخش نیز در کنار تعهد و تجربه

بالینی، به توسعه دانش و بهره‌گیری از شواهد علمی نیاز داریم.

پژوهش در پرستاری به ما کمک می‌کند نیازهای واقعی بیماران را شناسایی

کنیم، چالش‌های محیط‌های بالینی را بهتر بشناسیم و برای بهبود کیفیت

مراقبت و ارتقای ایمنی بیمار، راهکارهای مبتنی بر شواهد ارائه دهیم.

چه اقداماتی برای تقویت پژوهش در حرفه پرستاری ضروری است؟ 

یکی از ضرورت‌های پیشرفت حرفه پرستاری، حمایت از پژوهش‌های مسئله‌محور،

تقویت نوآوری و فراهم‌کردن زمینه استفاده از یافته‌های علمی در محیط‌های

بالینی است. در کنار این موارد، مشارکت فعال اعضای هیئت علمی،
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دانشجویان و پرستاران در تولید دانش اهمیت زیادی دارد زیرا می‌تواند

ارتباط میان دانشگاه و عرصه ارائه خدمات سلامت را تقویت کند و به

پاسخ‌گویی مؤثرتر به نیازهای جامعه منجر شود.

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور در این زمینه چه

رویکردی دارد؟ 

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور با تأکید بر

توسعه فعالیت‌های پژوهشی و حمایت از ایده‌های نوآورانه، در مسیر تقویت

بنیان‌های علمی حرفه پرستاری گام برمی‌دارد. پیوند هدفمند آموزش، پژوهش

و تجربه بالینی می‌تواند به تربیت نیروهای توانمندتر و ارائه خدماتی

باکیفیت‌تر و متناسب با نیازهای مردم کمک کند.

در پایان، چه موضوعی را در ارتباط با آینده حرفه پرستاری باید مورد

توجه قرار داد؟ 

تداوم تلاش‌های علمی و حرفه‌ای و تقویت فرهنگ پژوهش و نوآوری، از عوامل

مهم پیشرفت پرستاری است. هرچه ارتباط میان آموزش، پژوهش و تجربه بالینی

تقویت شود و یافته‌های علمی بیشتر در ارائه خدمات مورد استفاده قرار

گیرند، زمینه مناسب‌تری برای ارتقای جایگاه پرستاری و بهبود کیفیت

خدمات سلامت فراهم خواهد شد.
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