
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

گفت‌وگوی روابط عمومی دانشگاه با دکتر محبوبه غلامی، عضو هیئت علمی

روز جهانی سرطان تخمداندانشگاه علوم پزشکی به مناسبت

سرطان تخمدان چیست و چرا به آن «قاتل خاموش» می‌گویند؟ 

فالوپ لوله‌های یا تخمدان سلول‌های از که است بیماری‌ای تخمدان سرطان

سرطان این که است شده سبب بیماری ابتدای در واضح علائم نبود می‌شود. آغاز

این با شود. داده تشخیص دیر اغلب و کند پیدا شهرت زنان» خاموش «قاتل به

نقش می‌تواند زودهنگام مراجعه و هشداردهنده نشانه‌های به توجه حال،

تعیین‌کننده‌ای در بهبود نتایج درمان داشته باشد.

مهم‌ترین علائم هشداردهنده: 

ادرار. تکرر و زودهنگام سیری شکم، یا لگن درد مداوم، ایننفخ اگر

پزشک توسط حتماً است لازم باشد، داشته ادامه هفته دو از بیش نشانه‌ها

چشمگیری به‌طور را موفق درمان شانس زودهنگام، تشخیص که چرا شود؛ بررسی

افزایش می‌دهد.

صورت بیماری این ژنتیکی تشخیص و درمان زمینه در نوینی پیشرفت‌های چه

گرفته است؟

زمان هر از بیش بیماری این ،۲۰۲۶ و ۲۰۲۵ سال‌های درمانی تحولات با امروزه

است. کنترل قابل کهدیگری شیمی‌درمانی و جراحی کنار در نوین: درمان‌های

(مانند هدفمند درمان‌های و ایمنی‌درمانی نوین داروهای هستند، درمان پایه

عرصه وارد عودکننده یا مقاوم موارد برای (Relacorilant و پمبرولیزوماب

شده‌اند که کیفیت زندگی و طول عمر بیماران را بهبود می‌بخشند.
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ژنتیکی: تازه‌ایدرمان‌های افق تومور ژنتیکی ویژگی‌های بر مبتنی درمان‌های

کنترل KRAS جهش دارای تومورهای ویژه ترکیبی درمان‌های گشوده‌اند.

همچنین، است. کرده امکان‌پذیر بیماران از بخشی در را بیماری طولانی‌مدت

استفاده زیرا است، ضروری بیماران تمامی برای BRCA ژنتیک آزمایش انجام

به را بیماری عود خطر جهش، این وجود صورت در PARP مهارکننده داروهای از

میزان قابل توجهی کاهش می‌دهد.

بانوان از درخواستی چه و چیست زمینه این در پزشکی جدید توصیه‌های

دارید؟

انجام ،(ASCO) آمریکا بالینی انکولوژی انجمن جدید توصیه‌های اساس بر

شیمی‌درمانی مانند نوین روش‌های از استفاده و زنان فوق‌تخصص توسط جراحی

منتخب، بیماران در (HIPEC) بالا دمای با لگن) و شکم حفره (داخل صفاقی داخل

نتایج درمانی بهتری به همراه داشته است. 

آزمایش‌های به‌موقع انجام علائم، پیگیری آگاهی، با می‌خواهیم بانوان از

از روشن‌تر امروز که درمان مسیر به علمی، پیشرفت‌های به اعتماد و ژنتیکی

گذشته است امیدوار باشند و کیفیت زندگی خود را ارتقا دهند.
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