
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

گروه علمی هیأت عضو جوان، صفورا دکتر با دانشگاه عمومی روابط گفت‌وگوی

توصیه‌های مهم‌ترین درباره نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه محیط بهداشت

انقلاب شهید رهبر تشییع مراسم در شرکت‌کنندگان سلامت حفظ برای بهداشتی

اسلامی

در مراسم‌های پرجمعیت، مهم‌ترین دغدغه بهداشتی چیست؟ 

است؛ ارادت و وحدت همدلی، از جلوه‌ای تشییع، مراسم در مردم گسترده حضور

دهد. افزایش را بیماری‌ها برخی انتقال احتمال می‌تواند جمعیت ازدحام اما

برای مهم ضرورتی مراسم، در حضور کنار در بهداشتی اصول رعایت این‌رو، از

حفظ سلامت فردی و اجتماعی است.

رعایت توصیه‌های بهداشتی در چنین مراسمی چه اهمیتی دارد؟ 

نشان‌دهنده بلکه نیست، فردی توصیه یک تنها بهداشتی نکات رعایت

با همراهی بهترین دیگران، و خود سلامت حفظ است. اجتماعی مسئولیت‌پذیری

این اجتماع بزرگ و اقدامی مؤثر در پاسداشت سلامت جامعه به شمار می‌رود.

انجام باید اقداماتی چه بیماری انتقال خطر کاهش برای شرکت‌کنندگان

دهند؟

از پرهیز امکان، حد تا مناسب فاصله رعایت استاندارد، ماسک از استفاده

و ساده‌ترین از دست، ضدعفونی‌کننده مواد داشتن همراه و روبوسی و دادن دست

مؤثرترین اقداماتی است که می‌تواند خطر انتقال بیماری را کاهش دهد.
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افرادی که علائم بیماری دارند، چه باید بکنند؟ 

برای است بهتر دارند، تنفسی بیماری‌های خفیف علائم حتی که افرادی

پخش طریق از و کنند خودداری مراسم در حضور از بیماری انتقال از جلوگیری

زنده رسانه‌ها در این آیین مشارکت داشته باشند.

چه توصیه‌ای برای سالمندان و افراد دارای بیماری‌های زمینه‌ای دارید؟ 

آسیب‌پذیر گروه‌های سایر و زمینه‌ای بیماری‌های دارای افراد سالمندان،

مراسم کم‌تراکم‌تر بخش‌های در کنند، مدیریت را خود حضور زمان است بهتر

مجازی فضای و رسانه‌ها طریق از را مراسم امکان، صورت در و یابند حضور

دنبال کنند تا کمتر در معرض خطر قرار گیرند.

در زمینه تغذیه و پذیرایی چه نکاتی باید رعایت شود؟ 

و ظروف از مشترک استفاده از خودداری و شخصی آب بطری داشتن همراه

نذورات همچنین دارد. بیماری‌ها انتقال از پیشگیری در مهمی نقش لیوان‌ها،

بهداشتی اصول کامل رعایت با و مجزا بسته‌بندی‌های در باید پذیرایی اقلام و

توزیع شوند.

در فضاهای سرپوشیده چه مواردی باید مورد توجه قرار گیرد؟ 

است. پیشگیرانه اقدامات مهم‌ترین از سرپوشیده محیط‌های مناسب تهویه

که رفتارهایی انجام و بسته فضاهای در طولانی‌مدت حضور از است بهتر همچنین

موجب افزایش انتشار قطرات تنفسی می‌شود، تا حد امکان پرهیز شود.

سخن پایانی؟ 

ادای ضمن سلامت، کارشناسان توصیه‌های رعایت با عزاداران همه امیدوارم

و باشند سهیم نیز دیگران و خود سلامت حفظ در شهدا، والای مقام به احترام

آگاهی، با سوگواری، و اندوه کنار در ما جامعه که دهند نشان

مسئولیت‌پذیری و رعایت اصول بهداشتی نیز همراه است.
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