
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

علمی هیأت عضو و باروری بهداشت متخصص غفاری فاطمه دکتر با گفتگو

دانشگاه علوم پزشکی نیشابو

بارداری؛ دوره‌ای حساس و سرنوشت‌ساز 

است؛ زنان زندگی دوره‌های سرنوشت‌سازترین و حساس‌ترین از یکی بارداری

سلامت و بوده همراه اجتماعی و روانی جسمی، گسترده تغییرات با که دوره‌ای

نسل زندگی کیفیت حتی و نوزاد جنین، سلامت بر مستقیم تأثیری آن، در مادر

پزشکی مراقبت‌های نیازمند نیز عادی شرایط در دوران این دارد. آینده

شرایط در حال، این با است. حمایتگر و آرام محیطی و مناسب تغذیه منظم،

بسیاری اجباری، جابه‌جایی یا طبیعی بلایای جنگ، مانند انسانی بحران‌های

با باردار مادران و می‌روند بین از یا شده تضعیف حمایتی عوامل این از

مخاطرات و فشارهای بیشتری روبه‌رو می‌شوند.

 تاب‌آوری؛ مفهومی کلیدی در شرایط بحران 

به تاب‌آوری می‌کند. پیدا ویژه‌ای اهمیت تاب‌آوری مفهوم شرایطی، چنین در

بازیابی و روانی تعادل حفظ دشوار، شرایط با سازگاری در انسان توانایی

نبود معنای به مفهوم این می‌شود. گفته بحران‌ها با مواجهه از پس فردی توان

با مؤثر مقابله فشارها، مدیریت توانایی به بلکه نیست، مشکل یا استرس

دوران در دارد. اشاره چالش‌ها وجود با زندگی مسیر ادامه و دشواری‌ها

بلکه دارد، اهمیت مادر روانی سلامت حفظ برای نه‌تنها تاب‌آوری بارداری،

می‌تواند بر سلامت جنین و پیامدهای بارداری نیز اثرگذار باشد.

مهم محافظتی عامل یک بارداری؛ در بهتاب‌آوری بارداری در تاب‌آوری

این در محیطی و اجتماعی روانی، استرس‌های مدیریت برای زنان توانایی

به‌عنوان ویژگی این می‌شود. اطلاق روانی و جسمی مناسب عملکرد حفظ و دوران

استرس‌های منفی اثرات شدت از می‌تواند اجتماعی، ـ روانی محافظتی عامل یک

در و کودک و مادر سلامت حوزه در به‌ویژه اخیر، سال‌های در بکاهد. شدید

است. یافته افزایش مفهوم این به توجه انسانی، بحران‌های درگیر مناطق
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باردار زنان در تاب‌آوری بالاتر سطح که می‌دهد نشان مطالعات نتایج

زایمان خطر کاهش بارداری، دوران افسردگی و اضطراب کاهش با می‌تواند

و مادر میان عاطفی پیوند تقویت و زایمان از پس روان سلامت بهبود زودرس،

نوزاد همراه باشد.

جنین و مادر سلامت برای تهدیدی استرس؛ و گرفتنبحران قرار دیگر، سوی از

و شدید نگرانی‌های اجباری، مهاجرت خشونت، ناامنی، معرض در باردار زنان

دهد. افزایش توجهی قابل به‌طور را استرس سطح می‌تواند اجتماعی بی‌ثباتی

بارداری، دوران اضطراب و افسردگی نظیر مشکلاتی بروز خطر وضعیت، این

این، بر افزون می‌کند. بیشتر را تولد هنگام نوزاد کم وزن و زودرس زایمان

و بارداری مراقبت‌های بهداشتی، خدمات به دسترسی بحران‌ها، از بسیاری در

مادر سلامت می‌تواند مسئله این که می‌شود همراه اختلال با نیز مناسب تغذیه

و جنین را بیش از پیش در معرض تهدید قرار دهد.

عوامل تقویت‌کننده تاب‌آوری در زنان باردار 

باردار زنان از بسیاری که می‌دهد نشان علمی شواهد شرایط، این وجود با

خود از توجهی قابل سازگاری توانایی نیز دشوار بسیار موقعیت‌های در حتی

تقویت در مهمی نقش می‌توانند عوامل برخی میان، این در می‌دهند. نشان

و خانواده همسر، سوی از اجتماعی حمایت باشند. داشته آنان تاب‌آوری

امید و آرامش امنیت، احساس می‌تواند و است عوامل این مهم‌ترین از جامعه،

صحیح آموزش‌های و اطلاعات به دسترسی همچنین دهد. افزایش مادر در را

از بهتری درک تا می‌کند کمک مادران به بارداری، دوران مراقبت‌های درباره

مراقبت جنین و خود سلامت از بیشتری اطمینان با و باشند داشته خود شرایط

مهارت‌های آموزش و روان سلامت خدمات دریافت موارد، این کنار در کنند.

افزایش و روانی فشارهای کاهش در مؤثری نقش می‌تواند نیز استرس با مقابله

توان سازگاری زنان باردار ایفا کند.

جامعه سلامت برای ضرورتی باردار؛ مادران از ازحمایت حمایت اساس، این بر

نیست، اخلاقی و انسانی اقدام یک صرفاً بحران شرایط در باردار مادران

می‌آید. شمار به جامعه عمومی سلامت حفظ راستای در جدی ضرورتی بلکه

و مناسب تغذیه روانی، حمایت‌های بارداری، دوران مراقبت‌های فراهم‌سازی

و مادران تاب‌آوری ارتقای در اساسی نقشی می‌تواند مؤثر، حمایتی شبکه‌های

کاهش پیامدهای منفی کوتاه‌مدت و بلندمدت داشته باشد.

امروز مادران سلامت گرو در آینده نسل کهسلامت کرد تأکید باید پایان در

مستقیماً بلکه نیست، خاص زمانی مقطع یک به محدود باردار، مادران سلامت

زنان در تاب‌آوری تقویت این‌رو، از دارد. پیوند آینده نسل سلامت با

آینده‌ای برای سرمایه‌گذاری حقیقت در بحران، شرایط در به‌ویژه باردار،

سالم‌تر، ایمن‌تر و امیدبخش‌تر است.
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