
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

محیط بهداشت مهندسی گروه علمی هیات عضو مهرعلیان، محمد دکتر با گفت‌وگو

با سلامت ملی هفته از روز سومین مناسبت به نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه

شعار رسانه و ترویج علمی فرهنگ سلامت 

آموزش، با و هستند اطلاع‌رسانی ابزار از فراتر حاضر عصر در رسانه‌ها

و داده افزایش را جامعه آگاهی می‌توان عمومی، افکار هدایت و فرهنگ‌سازی

سبک زندگی سالم را ترویج کنند. 

آن شکل‌دهی در رسانه نقش و سلامت رافرهنگ سلامت» «فرهنگ مهرعلیان دکتر

اجتماعی و روانی جسمی، سلامت بر مؤثر رفتارهای و نگرش دانش، از مجموعه‌ای

معتبر اطلاعات ارائه و علمی مفاهیم ساده‌سازی با رسانه‌ها گفت و کرد عنوان

در سلامت اطلاعات از استفاده و درک برای افراد توانایی یعنی فهم، قابل و

تصمیم‌گیری‌های روزمره،نقش مهمی در ارتقای سواد سلامت جامعه دارند.

سالم رفتارهای ترویج و ازرسانه‌ها یکی دانشگاه، استاد این باور به

بیماری‌ از پیشگیری و سالم رفتارهای رسانه‌ها،آموزش اساسی کارکردهای

رعایت روان، سلامت بدنی، فعالیت مناسب، تغذیه درباره اطلاع‌رسانی هاست.

جامعه نگاه می‌تواند درمانی، خدمات برای به‌موقع مراجعه و فردی بهداشت

کاهش رویکرد، تغییر این دهد. تغییر پیشگیری‌محوری به درمان‌محوری از را

بار بیماری‌ها و ارتقای کیفیت زندگی را در پی دارد. 

چالش اطلاعات نادرست و مسئولیت متخصصان 

در نادرست یا غیرعلمی اطلاعات گسترش سلامت، حوزه در جدی چالش‌های از یکی

می‌توانند اطلاعات این که می‌دهد هشدار مهرعلیان دکتر است. مجازی فضای

بگذارند. منفی اثر مردم تصمیم‌گیری‌های بر و کنند تهدید را عمومی سلامت

و معتبر اطلاعات تا ست رسانه‌ها در متخصصان و دانشگاه‌ها فعال حضور راه‌حل،

مستند ارائه دهند و شایعات و باورهای غلط را اصلاح کنند. 
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 رسانه و بهداشت محیط 

و دارد محیط با مستقیم ارتباط انسان سلامت مهرعلیان، دکتر گفته به

مسائل درباره فرهنگ‌سازی و آگاه‌سازی در مؤثری نقش می‌توانند رسانه‌ها

کاهش پسماند، مدیریت هوا، آلودگی درباره اطلاع‌رسانی کنند. ایفا محیطی

حساسیت افزایش موجب بازیافت، و عمومی حمل‌ونقل از پلاستیک،استفاده مصرف

و مسئولیت‌پذیری مردم نسبت به محیط زیست می‌شود. 

دانشگاه، رسانه و ارتقای سلامت جامعه 

دانشگاه‌ها، بین مستمر همکاری لزوم بر مهرعلیان دکتر گفت‌وگو، پایان در

و علم میان پلی تعامل، این کرد. تأکید رسانه‌ها و سلامت حوزه متخصصان

مسئولانه‌تر و سالم‌تر آگاه‌تر، جامعه‌ای شکل‌گیری موجب و کرده ایجاد جامعه

در قبال سلامت فردی و اجتماعی می‌شود.
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