
ت که در سبز اس-اسپیرولینا یک جلبک ریز آبی
.دریاچه های قلیایی رشد می کند

سرشار از پروتئین، ویتامین ها، مواد معدنی،
.آنتی اکسیدان ها و فیبر غذایی است

نی و مصرف آن می تواند به تقویت سیستم ایم
.کاهش التهاب در بدن کمک کند

اسپیرولینا چیست؟

:پیام پایانی

یعی اسپیرولینا یک راه طب
ن برای حمایت از سلامت بد

و کاهش التهاب است، اما 
مصرف هوشمندانه و همراه 

با سبک زندگی سالم 
بهترین نتیجه را خواهد 

.داشت

:فواید اسپیرولینا

ون مثل اسپیرولینا می تواند سطح برخی نشانگرهای التهابی در خ:کاهش التهاب
(CRP)را کاهش دهد.

ایت مواد مغذی اسپیرولینا از عملکرد مناسب دفاع بدن حم:تقویت سیستم ایمنی
.می کنند

با رادیکال های آزاد مبارزه کرده و سلول ها را محافظت :آنتی اکسیدان طبیعی
.می کند

ممکن است به کاهش کلسترول و کنترل:کمک به سلامت قلب و متابولیسم
.قند خون کمک کند

:نحوه مصرف ایمن

.گرم اسپیرولینا توصیه می شود15معمولاً مصرف روزانه تا 

ک قبل از مصرف به ویژه اگر بیماری خاص دارید یا دارو مصرف می کنید، با پزش
.مشورت کنید

وه یا غذا به شکل قرص، پودر یا کپسول در دسترس است و می توان آن را به آب، آبمی
.اضافه کرد

.اسپیرولینا باید از مراکز معتبر مانند داروخانه ها تهیه شود

.اثرات آن ممکن است در افراد مختلف متفاوت باشد

مناسب مصرف اسپیرولینا به تنهایی جایگزین رژیم غذایی سالم و سبک زندگی
.نمی شود

:نکات مهم



SPIRULINA
: اسپیرولینا

یک مکمل طبیعی برای تقویت سلامت و 
کاهش التهاب ی

هاب
 الت

ی
ها

ه 
سط

 وا
ی

رم
 س

ان
یز

ر م
ا ب

لین
رو

سپی
ف ا

صر
ر م

أثی
ی ت

رس
بر

 :
ی ب

ها
ی 

مای
رآز

 کا
 بر

یز
آنال

تا 
و م

ک 
اتی

تم
یس

 س
ور

مر
ک 

ی
ی

لین
ا

مرکز تحقیقات بیماری های غیر واگیر و واحد اطلاع رسانی 
دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

یرواگیرمرکزتحقیقات بیماریهای غ 

گاه علوم پزشکی نیش ابوردانش


