
چهارشنبه 2 مهر 1404 - شماره 240 - سال دهم6

مســعود دهنــوی فیلمســاز جــوان نیشــابوری 
لبنــان  جنــوب  در  کــه  »عاتقــه«  مســتند  بــا 
زیــر پهپادهــای رژیــم ســفاک صهیونیســتی 
ــلی و  ــای م ــه ی اکران ه ــده در ادام ــاخته ش س
ــوق  ــنواره حق ــن جش ــه هجدهمی ــلی ب بین المل

بشــر برزیــل راه یافــت.
رئیــس اداره فرهنــگ و ارشــاد اسلامی نیشــابور 
ــار  ــدس  اظه ــاع مق ــه دف ــت هفت ــا گرامیداش ب
کــرد: جشــنواره ENTRETODOS حقــوق بشــر 
فیلم هــای  بــرای  رقابــتی  رویــدادی  برزیــل 
بــه موضوعــات مرتبــط  کوتــاه اســت کــه 
می پــردازد  شــهروندی  و  بشــر  حقــوق  بــا 
ــه  ــه ب ــاتی ک ــنواره از خلال موضوع ــن جش وای
ــه  ــای جامع ــن پایه ه ــن و روزمره تری بنیادی تری
ــونی  ــر گوناگ ــد، ب ــوذ می کنن ــا نف ــت م و فردی
ــد و  ــد می‌کن و چندصــدایی حقــوق بشــر تأکی
ــه مباحــث مهــمی  در پی گســترش دســترسی ب
اســت کــه بــه موضوعــات متنــوع منــدرج 
در »اعلامیــه جهــانی حقــوق بشــر« و دیگــر 
اعلامیه هــا دربــاره گروه هــای اجتمــاعی بــه 

اســت می شــوند  مربــوط  حاشیه رانده شــده 
علیرضــا سیدآبــادی گفت:هجدهمیــن دوره 
بشــر  حقــوق   ENTRETODOS جشــنواره 
ــخ ۱۶  ــت  در تاری ــتی اس ــداد رقاب ــل روی برزی
تــا ۲۸ ســپتامبر در ســائوپائولو برگــزار می شــود.

وی خاطــر نشــان کــرد: مســتند کوتــاه »عاتقــه« 
محصــول گــروه مســتند روایــت فتــح پیــش از 
ــاه  ــم کوت ایــن در چهلمیــن دوره جشــنواره فیل
تهــران، هجدهمیــن جشــنواره فیلــم مســتند 
سینماحقیقــت و شــانزدهمین جشــنواره فیلــم 
مهاجــران اســلوونی حضــور داشــته اســت و 

جوایــز بهتریــن فیلــم مســتند کوتــاه بیســت 
و ششــمین جشــنواره فیلــم لوکانیــا ایتالیــا  و 
ــنواره 100  ــد جش ــش فراص ــم بخ ــن فیل بهتری
دوازدهمیــن  بــه  و  اســت  کــرده  را کســب 
ــا در  ــم مســتند و تجــربی جاکارت جشــنواره فیل

ــت. ــه اس ــزی راه یافت اندون
ــن مســتند روایــت  ــاد آورشــد: ای ــادی ی سیدآب
شــهر  یــک  در  کــه  اســت  زنی  زنــدگی 
ــعب  ــا الش ــام عیت ــه ن ــان ب ــرزی لبن ــک م کوچ
بخاطــر  شــهر  مــردم  و  می کنــد  زنــدگی 
شــهر  توپخانــه ای  و  فســفری  بمباران هــای 
را تخلیــه کردنــد امــا عاتقــه کــه یــک زن 
ــرده  ــرک نک ــه اش را ت ــت، خان ــامی اس غیرنظ
ــردمی  ــای م ــه نیروه ــا ب ــده ت ــا مان و در آن ج

روحیــه بدهــد و کمــک کنــد.
وی عنــوان کــرد: مســتند فیلــم »عاتقــه«  ۱۳ روز 
ــفاک  ــم س ــای رژی ــر پهپاده ــازی، زی مستندس
صهیونیســتی  را تجربــه کــرد یعــنی دقیقــاًً پهپــاد 
ــالای  ــم ســفاک صهیونیســتی ب ــن رژی هــای ای

ســر گــروه فیلمبــرداری بــود.
رئیــس اداره فرهنــگ وارشــاداسلامی نیشــابور 
ــد  مســتند  ــه و تولی ــل تهی ــح کــرد: عوام تصری
از تهیــه کننــده و  کوتــاه »عاتقــه« عبارتنــد 
کارگــردان: مســعود دهنــوی، تصویربــردار: 
مجتــبی عمارلــو، تدویــن: بابــک حیــدری، 
ــب  ــراحی و ترکی ــدی، ط ــن قائ ــکاس: حس ع
صــدا: محمدحسیــن ابراهیــمی، اصلاح رنــگ و 
نــور: محمــد مــرادی، طــراحی نشــان و پوســتر: 
محمــد اســفندیاری، مدیــر امــور بین الملــل: 
ســامیه طاهــری محصــول گــروه مســتند روایت 

ــد. ــح می باش فت

راهیابی فیلم مستند عاتقه اثر فیلمساز نیشابوری

به جشنواره بین المللی فیلم حقوق بشر برزیل

اســتاد پرویــز مشــکاتیان، یــکی از بزرگ ترین 
ســنتی  موسیقی دانــان  تاثیرگذارتریــن  و 
ــول  ــبرد و تح ــل در پیش ــشی بی بدی ــران، نق ای
ــد  ــن هنرمن ــلی کشــور داشــت. ای ــقی م موسی
برجســته کــه متولــد ۲۴ اردیبهشــت ۱۳۳۴ در 
نیشــابور بــود، از ســنین کــودکی بــه موسیــقی 
ــدرش،  ــوزش پ ــت آم ــد و تح ــد ش علاقه من
ــود  ــای خ ــتین قدم ه ــکاتیان، نخس ــن مش حس
را در ایــن مسیــر برداشــت. او بــا تســلط و 
و  ســنتور  نوازنــدگی  در  خــاص  توانــایی 
همــکاری بــا بــزرگانی چــون محمدرضــا 
شــجریان، آثــار مانــدگاری را خلــق کــرد 
کــه هنــوز هــم مــورد ســتایش هنردوســتان و 

اســت. موسیقی دانــان 

دوران کودکی و آغاز فعالیت های 
هنری

پرویــز مشــکاتیان در شــش ســالگی نخســتین 
آموزش هــای موسیــقی خــود را از پــدرش 
ــه ســرعت اســتعداد خــود  ــت کــرد و ب دریاف
را در ایــن حــوزه نشــان داد. او در ســن هشــت 
ســالگی نخســتین کنســرت خــود را در یــک 
مراســم مدرســه ای برگــزار کــرد و توانســت 
هنرنمایی هــای خــود در جشــنواره های  بــا 
ــای  ــر مقام ه ــنواره رامس ــر جش ــقی نظی موسی
برتــر را بــه دســت آورد. ایــن موفقیت هــا 
ــای  ــدی او در دنی ــرفت های بع ــاز پیش زمینه س

ــقی شــد. موسی

تحصیلات و آموزش های تخصصی
در ســال ۱۳۵۳، مشــکاتیان وارد دانشــکده 
و  شــد  تهــران  دانشــگاه  زیبــای  هنرهــای 
تحــصیلات رســمی موسیــقی را آغــاز کــرد. 
او هم زمــان بــا تحصیــل در دانشــگاه، بــه 
ــزد  ــرانی ن ــقی ای ــای موسی ــری ردیف ه فراگی
اســتادانی چــون نورعــلی برومنــد، عبــدالله 
دوامی، ســعید هرمــزی و یوســف فروتــن 
مسیــر  آمــوزشی،  دوره  ایــن  پرداخــت. 
حرفــه ای و هنــری مشــکاتیان را همــوار کــرد 
ــنی  ــای ف ــا از توانایی ه ــکان داد ت ــه او ام و ب
ــد. ــرداری کن ــو بهره ب ــن نح ــه بهتری ــود ب خ

آغاز همکاری ها و تشکیل گروه عارف
ــکاری  ــال ۱۳۵۴ هم ــکاتیان در س ــز مش پروی
ــقی  ــاعه موسی ــظ و اش ــز حف ــا مرک ــود را ب خ
بــه عنــوان مــدرس و نوازنــده آغــاز کــرد 
ــارف«  ــقی »ع ــروه موسی ــال ۱۳۵۶ گ و در س
را تشــکیل داد. ایــن گــروه کــه یــکی از 
ــران  ــقی ســنتی ای ــای موسی ــن گروه ه مهم تری
ــدا« در دوران  ــروه »شی ــراه گ ــه هم ــت، ب اس
چارچــوب  در  و   ۱۳۵۷ انــقلاب  از  پــس 
ــن  ــرخی از ماندگارتری ــاووش، ب ــه چ مؤسس

ــرد. ــق ک ــران را خل ــقی ای ــار موسی آث

همکاری با محمدرضا شجریان و
آثار ماندگار

اســتاد  بــا  مشــکاتیان  همــکاری  دوره 
محمدرضــا شــجریان یــکی از درخشــان ترین 
می شــود.  محســوب  او  کاری  دوره هــای 
ــر  ــداد«، »س ــون »بی ــاری چ ــن دوره، آث در ای
عشــق«، »نــوا«، »دســتان« و »بــر آســتان جانــان« 
تولیــد شــدند کــه بــه نمادهــای مانــدگار 
ایــن  شــده اند.  تبدیــل  ایــرانی  موسیــقی 
همکاری هــا باعــث شــد تــا مشــکاتیان بــه 
ــازان  ــن آهنگ س ــکی از بزرگ تری ــوان ی عن
و نوازنــدگان ایــران شــناخته شــود و آثــارش 
ــتقبال  ــورد اس ــلی م ــلی و بین المل ــطح م در س

ــرد. ــرار گی ق

موفقیت های بین المللی و 
دستاوردهای جهانی

فعالیت هــای داخــلی،  مشــکاتیان در کنــار 
توانســت در جشــنواره های بین الملــلی نیــز 
ــتیوال  ــد. او در فس ــب کن ــایی کس موفقیت ه
مقــام  لنــدن  در  زمیــن«  »روح  موسیــقی 
نخســت را بــه دســت آورد و بــا حضــور 
کشــورهای  در  متعــدد  کنســرت های  در 
اروپــایی، موسیــقی ایــرانی را بــه جهانیــان 
از  نشــان  دســتاوردها  ایــن  کــرد.  معــرفی 
تأثیرگــذاری او نــه تنهــا در عرصــه مــلی، 

داشــت. بین الملــلی  ســطح  در  بلکــه 

دوران سکوت و بازگشت به صحنه
پــس از ســال ۱۳۷۶، مشــکاتیان بــرای مــدتی 
از فعالیت هــای صحنــه ای فاصلــه گرفــت، 
تجدیــد  بــا   ۱۳۸۴ ســال  تابســتان  در  امــا 
ســاختار گــروه عــارف، بــار دیگــر بــه صحنــه 
بــا صــدای شــهرام  بازگشــت و کنســرتی 
ناظــری در تــالار کشــور برگــزار کــرد. ایــن 
ــری  ــات هن ــد حی ــوعی تجدی ــه ن بازگشــت، ب
مشــکاتیان بــود کــه بــا اســتقبال گســترده 

ــد. ــراه ش ــان هم مخاطب
 ۳۰ تاریــخ  در  مشــکاتیان  پرویــز  اســتاد 
ســالگی   ۵۴ ســن  در   ۱۳۸۸ شــهریور 
خــود،  زادگاه  نیشــابور،  در  و  درگذشــت 

ــا  ــع او ب ــه خــاک ســپرده شــد. مراســم تشیی ب
ــگ و  ــالی فرهن ــری از اه ــع کثی ــور جم حض
ــط  ــه توس ــره او ک ــد و پیک ــزار ش ــر برگ هن
مجسمه ســاز  قدمیــاری،  علیرضــا  اســتاد 
ــزار او  ــر م ــود، ب ــده ب ــاخته ش ــابوری، س نیش

گردیــد. نصــب 

میراث جاودان
آثــار  آفرینــش  بــا  مشــکاتیان  پرویــز 
»مــرا  تصنیف هــای  چــون  مانــدگاری 
عاشــق«، »رزم مشــترک«، »پیــروزی« و 
ــاتی  ــرای قطع ــم و اج ــا تنظی ــه«، و ب »نغم
چــون »چهارمضــراب شــورانگیز«، نقــشی 
ایــران  موسیــقی  فرهنــگ  در  بی بدیــل 
ــان الهام بخــش  ــار او همچن ــا کــرد. آث ایف
ــت و  ــان اس ــد موسیقی دان ــل های جدی نس
نــام او بــه عنــوان یــکی از ارکان موسیــقی 

ــد. ــد مان ــه خواه ــران جاودان ــنتی ای س
ــامی  ــقی مق ــانیات« از موسی ــوم »خراس آلب
خراســان الهــام گرفتــه اســت کــه در ایــن 
بخــش می تــوان پیشینــه و ویژگی هــای 
ــل  ــه تفصی ــامی خراســان را ب ــقی مق موسی
بــررسی کــرد. موسیــقی مقــامی خراســان 

ــه دلیــل بهره گیــری از اشــعار عرفــانی و  ب
ســنتی ایــران زمیــن، جایــگاه ویــژه ای در 
موسیــقی ســنتی ایــرانی دارد. خراســان بــه 
ــان  ــاری از موسیقی دان ــوان زادگاه بسی عن
مهــد  ایــران، همــواره  نــامی  ادیبــان  و 

ــت. ــوده اس ــری ب ــای هن نوآوری ه

نقش گروه عارف در موسیقی 
سنتی ایران

پرویــز  سرپرســتی  بــه  عــارف  گــروه 
احیــای  در  مهــمی  نقــش  مشــکاتیان 
معــرفی  و  ایــران  ســنتی  موسیــقی 
داشــته  جهــان  بــه  ایــرانی  موسیــقی 
ایــن گــروه در دهه هــای ۶۰ و  اســت. 
۷۰ خورشیــدی بــا همــراهی هنرمنــدان 
ــه  ــجریان ب ــا ش ــد محمدرض ــزرگ مانن ب
ــه  ــروز ب ــه ام ــت ک ــاری پرداخ ــق آث خل
ســنتی  موسیــقی  شــاهکارهای  عنــوان 
ــه  ــن ب ــوند. پرداخت ــناخته می ش ــران ش ای
تأثیرگــذاری گــروه عــارف و اهمیــت 
ارژنــگ  و  بیــژن  چــون  هنرمنــدانی 
جمشیــد  کامــکار،  اردشیــر  کامــکار، 
عندلیــبی و دیگــر اعضــای گــروه در ایــن 
اثــر از نــکات مهــمی اســت کــه می تــوان 

داد. بســط  مقالــه  در 

تحلیل موسیقایی آلبوم 
»خراسانیات«

تحلیــل  بــه  می تــوان  بخــش،  ایــن  در 
آلبــوم  ایــن  موسیقــایی  ســاختارهای 
دســتگاه های  از  اســتفاده  پرداخــت. 
موسیــقی ســنتی ماننــد شــور، آواز دشــتی 
اشــعار  بــا  ملودی هــا  ایــن  ارتبــاط  و 
ــد  باباطاهــر و ملک الشــعرای بهــار می توان
بــه تفصیــل بیــان شــود. همچنیــن تأثیــرات 
عنــوان  بــه  مشــکاتیان  پرویــز  هنــری 
اثــر  ایــن  تنظیم کننــده ی  و  آهنگســاز 

بــررسی شــود.

مقایسه با آثار بعدی شجریان و 
مشکاتیان

یــکی از نــکات برجســته این مقاله، اشــاره 
ــل از »دســتان« و  ــوم قب ــن آلب ــه اینکــه ای ب
دیگــر آثــار بــزرگ مشــترک ایــن دو 
اســت. می تــوان  هنرمنــد ضبــط شــده 
در ایــن بخــش بــه مقایســه ی تطبیــقی 
ایــن اثــر بــا دیگــر آلبوم هــای مطــرح 
آن دوران ماننــد »بیــداد«، »نــوا«، »شــب 
ــت و  ــتان« پرداخ ــر« و »دس ــکوت کوی س
نشــان داد کــه چگونــه »خراســانیات« پــل 
ــن  ــدی ای ــه و بع ــار اولی ــن آث ــاطی بی ارتب

ــت. ــوده اس ــدان ب هنرمن

ابعاد نوستالژیک و فرهنگی
احساســات  بــررسی  بــه  بخــش  ایــن 
مخاطبــان  نوســتالژیک  خاطــرات  و 
»خراســانیات«  می پــردازد.  آلبــوم  ایــن 
و  شــجریان  محمدرضــا  صــدای  بــا 
بــرای  مشــکاتیان  پرویــز  آهنگســازی 
دوران  تداعی گــر  ایرانیــان  از  بسیــاری 
طلایی موسیــقی ســنتی در دهه هــای ۶۰ 
و ۷۰ اســت. ایــن نوســتالژی می توانــد 
بخــشی از جذابیــت فرهنــگی ایــن آلبــوم 
ــن  ــر خاطــره ی جمــعی چندی باشــد کــه ب
ــت. ــته اس ــر گذاش ــان تأثی ــل از ایرانی نس

مقایسه با آثاری از هنرمندان 
بین المللی

ــه ی  ــه مقایس ــوان ب ــه، می ت ــان مقال در پای
ــار منتشــر نشــده  ــا آث انتشــار ایــن آلبــوم ب
از هنرمنــدان بــزرگ جهــانی ماننــد پینــک 
فلویــد، جیــمی هندریکــس یــا شــارل 
آزنــاوار پرداخــت. ایــن مقایســه می توانــد 
درک  تــا  کنــد  کمــک  خواننــده  بــه 
در  آثــاری  چنیــن  اهمیــت  از  بهتــری 
ســطح جهــانی و حــس خــاص نوســتالژی 
کــه بــا انتشــار آثــار قدیــمی همــراه اســت، 

ــد. ــدا کن پی
ــر  ــک اث ــا ی ــه تنه ــانیات« ن ــوم »خراس آلب
موسیقــایی اســت، بلکــه نشــان دهنده ی 
ــقی ســنتی  ــوایی دو اســطوره ی موسی هم ن
هنری شــان  توانایی هــای  اوج  در  ایــران 
ــدرت  ــده ی ق ــر بازتاب دهن ــن اث اســت. ای
ــایی آوازی  آهنگســازی مشــکاتیان و توان
یــادآور  همزمــان  و  اســت  شــجریان 
روزهــایی اســت کــه موسیــقی ســنتی 

ــت. ــرار داش ــود ق ــران در اوج خ ای

به بهانه شانزدهمین سالگرد استاد پرویز مشکاتیان

نگاهی به آلبوم »خراسانیات«

ــزم  ــابور، ع ــرولایت نیش ــش س ــتاهای بخ در روس
ــتایی را  ــان روس ــد، جوان ــتاد متعه ــک اس و اراده ی
ــانده  ــانی رس ــکوهای قهرم ــه س ــا ب از محرومیت ه

اســت.

برجســته  مــربی  آمارلــو،  مصطــفی  اســتاد 
ــن(  ــبک کیوکوشی ــه س ــای رزمی )کارات ورزش ه
ــته  ــن رش ــاخص ای ــای ش ــد ۱۳۵۵، از چهره ه متول
اســتان  قهرمــانی  ســابقه  او  اســت.  کشــور  در 
نایب قهرمــانی  و  قهرمــانی  رضــوی،  خراســان 

بین الملــلی  رقابت هــای  در  حضــور  کشــور، 
ژاپــن، ســه دوره قهرمــانی متــوالی پیشکســوتان 
ــه  ــد طلایی را در کارنام ــت کمربن ــور و دریاف کش
افتخــارات  از  مهم تــر  امــروز،  امــا  دارد.  خــود 
فــردی، او در قامــت اســتادی دلســوز تمــام تجربــه 
ــان  ــار جوان ــای ورزشی اش را در اختی و اندوخته ه

قــرار داده اســت.
یــکی از اقدامــات ارزشــمند ایــن اســتاد، برگــزاری 
جوانــان  بــرای  رزمی  رایــگان  کلاس هــای 
ــه مسیــر  ــو ســه روز در هفت روســتایی اســت. آمارل
ــو را طی  ــتای بجن ــا روس ــابور ت ــری نیش ۸۰ کیلومت
ــتا و ۱۰  ــن روس ــان ای ــر از جوان ــا ۳۰ نف ــد ت می کن

ــدون  نفــر از روســتای کم برخــوردار همجــوار را ب
ــدامی  ــد. اق ــوزش ده ــه ای آم ــچ هزین ــت هی دریاف
کــه نــه تنهــا شــور و انگیــزه را در میــان ایــن 
ــته  ــه توانس ــرده، بلک ــده ک ــان زن ــان و جوان نوجوان
بــه  از دل محرومیت هــا  را  پنهــان  اســتعدادهای 

ــاند. ــار برس ــدان افتخ می
ثمــره ایــن تلاش هــا تاکنــون معــرفی چنــد قهرمــان 
ــه  ــت؛ از جمل ــوده اس ــلی ب ــتانی و م ــطح اس ــه س ب
کســب ســه نایب قهرمــانی و یــک عنــوان قهرمــانی 
در رقابت هــای اخیــر. بــه گفتــه اهــالی منطقــه، 
فعالیت هــای ایــن اســتاد بــه چــراغی روشــن بــرای 

ــام تبدیــل شــده اســت. ــان جویــای ن جوان
اســتاد آمارلــو در اقــدامی انسان دوســتانه پــا را فراتر 
ــای  ــدان خانواده ه ــگان فرزن ــام رای ــاده و ثبت ن نه
ــنی)ره(،  ــام خمی ــداد ام ــه ام ــش کمیت ــت پوش تح
اســتعدادهای  دیگــر  و  زندانیــان  فرزنــدان 
کم برخــوردار را نیــز در دســتور کار قــرار داده 
حــدود  بــا  او  ورزشی  باشــگاه  امــروز  اســت. 
پرجنب وجوش تریــن  از  یــکی  بــه  هنرجــو   ۶۰
و  شــده  تبدیــل  بــزرگ  نیشــابور  باشــگاه های 
بیشــترین عناویــن  طی ســال های ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ 

قهرمــانی و برتــر را بــه دســت آورده اســت.
شــاگردان شــاخص اســتاد همچــون دانیــال آمارلــو، 
در  شــریفی  ابوالفضــل  و  آمارلــو  محمدمهــدی 
حــال حاضــر در اردوی تیــم مــلی حضــور دارنــد و 
امیــد می رود بــا درخشــش در میادیــن بین الملــلی، 
پرچــم جمهــوری اسلامی ایــران را در عرصه هــای 

جهــانی بــه اهتــزاز درآورنــد.

ــرده  ــف ورزش ک ــود را وق ــدگی خ ــام زن وی تم
ــتاد  ــدان اس ــل، فرزن ــد و ابوالفض ــره آن حام و ثم
ــام  ــوری دارای مق ــابقات کش ــه در مس ــتند ک هس
ــن رشــته  ــانی و کســب درجــه اســتادی در ای قهرم
ــه  ــه جامع ــت ب ــال خدم ــان در ح ورزشی و همچن

ــند. ــزرگ می باش ــابور ب ورزشی نیش

از کوچه های خاکی روستاهای نیشابور تا سکوهای قهرمانی
روایت استاد مصطفی آمارلو استاد کاراته، که با وجود همه محرومیت ها 

امروز شاگردانش بر سکوهای قهرمانی می درخشند

رعایت اصول ارگونومی در 

دانش آموزان، پیشگیری از 

آسیب های اسکلتی_ عضلانی و 

ارتقای کیفیت یادگیری

و  جدیــد  تحصیــلی  ســال  شــروع  آســتانه  در 
اصــول  رعایــت  اهمیــت  مــدارس،  بازگشــایی 
پیــش  از  بیــش  دانش آمــوزان  در  ارگونــومی 
در  تنهــا  نــه  موضــوع  ایــن  می شــود.  نمایــان 
و  اســکلتی_عضلانی  آسیب هــای  از  پیشــگیری 
مشــکلات ســتون فقــرات نقــش کلیــدی دارد، 
بلکــه تأثیــر چشــمگیری بــر بهبــود یادگیــری 
همیــن  بــه  دارد.  نیــز  دانش آمــوزان  تمرکــز  و 
ــدی جلالی،  ــر مه ــا دکت ــویی ب ــور، گفت وگ منظ
ــت  ــدسی بهداش ــروه مهن ــمی گ ــات عل ــو هی عض
حرفــه ای و ایمــنی کار و رئیــس مرکــز رشــد 
توســعه فنــاوری سلامــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
نیشــابور، داشــتیم تــا نــکات مهــم و کاربــردی در 

ــم. ــررسی کنی ــه را ب ــن زمین ای

اهمیــت  بــر  مصاحبــه  ایــن  در  جلالی  دکتــر 
ارگونومیــک  تجهیــزات  درســت  انتخــاب 
گفــت:  و  کــرد  تأکیــد  دانش آمــوزان  بــرای 
اصلی تریــن  از  یــکی  عنــوان  بــه  کوله پشــتی 
وســایل دانش آمــوزان بایــد دارای وزن مناســب و 
ــد  طــراحی اســتاندارد باشــد. وزن کوله پشــتی نبای
بیــش از ۱۰ تــا ۱۵ درصــد وزن بــدن کــودک 
باشــد و بندهــای آن بایــد پهــن، نــرم و قابــل 
ــانه ها و  ــافی روی ش ــار اض ــا فش ــند ت ــم باش تنظی
ســتون فقــرات وارد نشــود. وی همچنیــن افزودنــد: 
بایــد  کوله پشــتی  پشــتی  قســمت  طــراحی 
ــر  ــا گــودی کمــر را پ ــوس دار و ســفت باشــد ت ق
ــه  ــد کمــری کمــک شــایانی ب کــرده و وجــود بن

حفــظ تعــادل و توزیــع وزن می کنــد.
در بخــش دیگــری از مصاحبــه، دکتــر جلالی 
ــرد  ــاره ک ــر اش ــدلی تحری ــز و صن ــت می ــه اهمی ب
و بیــان داشــت: ارتفــاع صنــدلی بایــد طــوری 
باشــد کــه کــف پــا کاملًاً روی زمیــن یــا زیرپــایی 
قــرار گیــرد و زاویــه زانوهــا بیــن ۹۰ تــا ۱۱۰ 
ــج  ــر از آرن ــمی بالات ــد ک ــز بای ــد. می ــه باش درج
ــدلی  ــتی صن ــد و پش ــته باش ــرار داش ــوز ق دانش آم
ــور  ــد. ن ــت کن ــر را حمای ــودی کم ــد گ ــز بای نی
ــاد  ــدون ایج ــپ و ب ــمت چ ــه از س ــب مطالع مناس
اصــول  از  دیگــر  یــکی  نوشــته ها،  روی  ســایه 

ــت. ــه اس ــط مطالع ــاسی محی اس
دانش آمــوزی  کفــش  دربــاره  جلالی  دکتــر 
ــر  ــرم، ســبک و انعطاف پذی ــد ن ــزود: کفــش بای اف
باشــد و پاشــنه آن حــدود ۱ تــا ۲.۵ ســانتی متر 
ــدن کمــک  ــادل ب ــه تع ــا ب ــته باشــد ت ــاع داش ارتف
کنــد. کفی هــای قابــل تعویــض کــه از قــوس 
کــف پــا حمایــت می کننــد، نقــش مهــمی در 

ــد. ــا دارن ــت پاه سلام
ــزار  ــاره اب ایــن عضــو هیــات علــمی همچنیــن درب
نوشــتاری مناســب گفــت: قطــر مــداد یــا خــودکار 
بــرای کــودکان بهتــر اســت بیــن ۷ تــا ۱۰ میلی متــر 
باشــد و شــکل مثلــثی یــا روکــش ضدلغــزش 
باعــث گرفتــن صحیــح آنهــا می شــود. فشــار زیــاد 
هنــگام نوشــتن معمــولًاً نشــان دهنده عــدم رعایــت 
ــه آن توجــه  ــد ب ــومی اســت کــه بای اصــول ارگون

شــود.
ــت  ــح وضعی ــوزش صحی ــت آم ــر اهمی وی ب
ــت:  ــرد و گف ــد ک ــوزان تأکی ــدن دانش آم ب
نشســتن صحیــح بــا پشــت صــاف و شــانه های 
ــه  ــا ۴۵ دقیق رهــا، اســتراحت منظــم هــر ۳۰ ت
بــه مــدت ۵ دقیقــه بــا حــرکات کشــشی 
و فعالیــت بــدنی روزانــه نقــش مهــمی در 
ــضلانی  ــکلتی_ ع ــکلات اس ــگیری از مش پیش
دارد و همچنیــن بایــد از عــادات غلــط ماننــد 
یــا  شــانه  یــک  روی  کوله پشــتی  حمــل 
نشســتن بــا پــای جمــع شــده زیــر بــدن پرهیــز 

ــود. ش

افــزود: والدیــن و  پایــان  دکتــر جلالی در 
ــکات  ــن ن ــت ای ــا رعای ــدارس ب ــئولین م مس
ســاده ولی کلیــدی، می تواننــد ســهم بســزایی 
کیفیــت  افزایــش  و  سلامــت  حفــظ  در 
و  کننــد  ایفــا  دانش آمــوزان  یادگیــری 
ــدی  ــای ج ــران را از آسیب ه ــازان ای آینده س

نماینــد. محافظــت 


