
  

 

میزان استرس  غتی د  ک رککرنکن اژکنا پ شیب میرککسترک د  

 چقدک است؟

ریفیت ز دگد رککی  ک شسستن  اژکنا پ شیب میرککسترک د 

 زیک  یک رم است؟

آیک استترس  غتتی د  ک م تتکب  مس سلا مک ستتهمت  کم   از  

 ر   اژکنا پ شیب میرککسترک د مک ریفیت ز دگد رککی آن  

 هک  ک اک سکط است؟

 

 

 

غتتسای د ر   نا کید هکا امنک کو ژ  یکزهکی    استرس شغتی:  

افسا  مک منق یت من سق  سکغتتد ژ من س م  شکستتی هکی  کم  ن   

 .  سرک د ژ کژا د  ک فس  غن 

 کک ذهند رتککرنتکن از میزان م  ن    کیفیت شندتی  شکت:   

 . من ن محیلا رکک از  ظس فیزیند ژ کژا د

افسا  ژکزیده ای هسترند   پسستل شار ااد شپی شییا: ستر:د  

ر  اطهعکو ژستتتی د  ک زمین  هکی مفر ز شزغتتتند از  ر   

 ساحدا نزا انارن رکناز کن ژ زایرکنامیرککی -م تتنهو  ای د

هکی ستکمرندانامیرککی هکی کژا د ژ م تنهو ماداغترد  اک د ژ  

اقدامکو لازم کا  ک غتسایلا اژکنا ستد مک قوتکژو مکمیند ژ ستسعت  

 . هند  عر  مکلا ا  کم مد

 

 

 

  کم هکی مسمنط م  استترس  غتتی د مک استترفک ه از شسستتب ا ه

HSE Executive Safety and Health آژکی غتد.   رع

ستاا   ک ی  م د استت ر  غتکم   قبا  31 کم  غتکم   این شسستب

اک ستکطا حرتکیتت مستتت نمینا حرتکیتت هرنتککانا رنرس ا  قتک تتتک ژ  

 کم   یز مس استک  مقیک   گذاکی این شسستب یییساو استت.  رسه

اژقکوا اب ب ژ هری ت   ا  کم غتده   دکوا م وتدمینسو )هسگزا م 

 هنده استرس  ژ ف تکک   کم    تکناستت.  رسه مکلا س  ک این شسستب

 هنده ست   مکلای   س   تکنغتی د شکیین ژ منکستب ژ  رسه شکیین

 .اسرس  است

ستاا  مک مقیک     31شسست تنکم  ریفیت ز دگد رککی ژامرنن غتکم 

ای مینسو )رکمهً  ککا دا  ککا دا    کا د ژ     ککا دا   ک  شنج

 هنده ریفیت ز دگد  کا تدا رکمهً کا تد  استت.  رسه مکلا س   تکن

رککی مارساستتتت. این امزاک ه تتتت مامف  ریفیت ز دگد رککی کا  

غتتن پ شس ایت مناتتفک   ژ رکفدا محیلا رککی ایرن ژ  غتتکم  مد

هکی ا ستک دا  ممین فستتت کغتد ژ امنیت  ماداغتردا  نست   قکم یت

گساید  ک ستتکزمکنا  مداژما ینپککچگد ژ ا ستت کم ا ررکعدا قک نن

 .فوکی ر د ز دگد ژ ژامسرگد ا ررکعد ز دگد رککی

 

 

 

 

 



 

 

 

شاینشمط:لعهشچگودهشادج:مشغیهشاس ؟

 فساز  212گیسی م  غتن  ستسغترککی ژ  ک مین کژش  رن  

رککرنکن اژکنا پ شیب میرککستترک د  ا  تتگکه ع نم شزغتتند  

شکیگکه من نکلا پ ی   2شکیگکه غتتتاسی   10 ی تتتکمنک ر   ک 

ای م تتتین  مت  رتکک  شتکیگتکه  تک ه  18شتکیگتکه اژکنا پ هناید  ژ  

 هسرند ا  کم غد.

 فس از رککرنکن ر  غتسایلا لازم مسای ژکژ  م     171 ک م رنع

 .شژژهب ژ   رکی  م  هرنککی  اغرند ژاک  م کم   غد د

 

 

 

 

 

 

 

ش

ش:دریجهشاص: شپژره 

این م کم     تکن  ا  ست   استرس  غتی د ژ ریفیت ز دگد  

رککی  ک شسستن  اژکنا پ شیب میرککسترک د  ی تکمنک هس  ژ  

 کام   م نن   ا ک ست   مرنستلا قساک  اغتت ژ مین این  ژ

من ا مدین تتنکو ر  هس چ  استرس  غتی د مکلا س من   مسقساک

ست   ریفیت ز دگد رککی شکینرسی کا   سم  رس  د من  د ژ  

هس چ  ستتت   استتترس  غتتتی د رررس من  م  هرکن میزان  

 .ریفیت ز دگد رککی مکلا س  اغرند

ش:پی:مشاص: 

متدیسان متکیتد متک اکاات  کاهنتککهتکی ستتتکزمتک د من تب رتکهب  

استترس  غتتی د)افزایب ریفیت ز دگد رککی  غتتن د  ک  ک 

 اتکیت اکاا   هنتدگکن یدمت مرنا د  مارسین عر نس  ین  کا 

 . ک کام   مک مد  نیکن  ک غسایلا حسک   اغر  مکغند

 

 

 

 

 

علوان شی:ششطسحشتحقیق:ت شششیس فرهشان   

مسکسد کام   مین اسرس  غی د ژ ریفیت ز دگد  

رککرنکن غکب   ک اژکنا پ شیب میرککسرک د    ارککی

1401غاسسرکن  ی کمنک  ک سک     

 

 

 


