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توصیفی و تحلیلیمطالعات 



مطالعات توصیفی

:از مطالعات توصیفیهایینمونه 
1398در دانشجویان ورودی سال  Bتیتر آنتی بادی ضد آنتی ژن سطحی ویروس هپاتیت ارزیابی •

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایران

سل رفرانساه در بیماران مراجعه کننده به آزمایشگغیرسلیهایبررسی شیوع مایکوباکتریوم •
کشوری 

یکایدیوپاتکودکان مبتلا به تشنج نخاعی -تعیین میانگین سطح سرب مایع مغزی•

https://tumj.tums.ac.ir/article-1-6912-fa.pdf


مطالعات توصیفی

.  وجود نداردمتغیرهادر مطالعات توصیفی صرفا هیچ گونه رابطه سنجی بین •

توجه به توصیفی از جامعه تحت مطالعه و وضعیت موجود یک مشکل یا بحران یا رویداد بدون•

عامل یا اثر آن

...میانگین، میانه، نسبت، شیوع و براورد•

.به آزمون های آماری نیاز نیست•



مطالعات توصیفی

تعیین میانگین یک متغیر کمی و یا نسبت یک متغیر کیفیهدف•

ا با حداکثر میانگین یا نسبت مورد نظر ربراورددر این مطالعات پژوهشگر به دنبال آن است که •

.به دست آورد( dدقت )فاصله معینی از واقعیت 

اتییا خطای قابل قبول یک مساله تخصصی است و مبتنی بر حوزه تحقیقdمیزان دقت •

هرچه دقت بیشتر، حجم نمونه بیشتر•



میانگینبراورد-مطالعه توصیفی

d   =دقت

باشدمطلوب نداشته dمحقق پیش فرضی در مورد میزان اگر 
از نامساوی زیر استفاده شود. 1

با استفاده از مطالعه گذشته، می توان نصف فاصله اطمینان گزارش شده برای می. انگین را به 2
در نظر گرفتdعنوان 
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میانگینبراورد-مطالعه توصیفی

ایدیوپاتیکنج نخاعی کودکان مبتلا به تش-مغزیسرب مایع سطح میـانگینمحققی مایل است تا •

برابر با  بر اساس مطالعه پیشین میانگین این سطح. تعیین نماید0/05را در سطح خطای نوع اول 

.شده است3/43±3/07



نسبتبراورد-مطالعه توصیفی

d   =دقت

باشدمطلوب نداشته dمحقق پیش فرضی در مورد میزان اگر 
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نسبتبراورد-مطالعه توصیفی

(مثال•

ننده به را در بیماران مراجعه کچلونیاز نوع غیرسلیباکتریوممایکومحققی می خواهد شیوع 

وع ، شیوع این نپیشینیبراساس مطالعات (. 𝛼= 0/05)نماید براوردسل کشوری رفرانسآزمایشگاه 

.درصد است44برابر با  حدوداباکتریوممایکواز 



متناهی بودن یا نبودن حجم جامعه هدف

ه آن تعمیم  علاوه بر پراکندگی صفت مورد نظر در جامعه، حجم جامعه هدف که نتایج مطالعه بآیا •

؟خواهد یافت، در تعیین حجم نمونه تاثیری دارد 

نفر              باید برای بدست آوردن حجم نمونه مناسب، 10000>حجم جامعه هدف •

.حجم جامعه را دخیل نمود
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مطالعات تحلیلی

ات بین گروه های و یافتن اختلافمتغیرهاعلاوه بر توصیف و بیان وضعیت موجود، در پی سنجش ارتباطات بین •
.تحت مطالعه هستیم

نیازمند به•

H1و H0فرضیات •

آزمون های آماری•

P-Valueمحاسبه •

توان آزمون و حجم نمونه•

خطاهای آماری•

نوع اول •

دومنوع •



خطاهای آماری و توان آزمون

خطای نوع اول•

خطای نوع دوم•

توان آزمون•



رابطه بین توان آزمون و حجم نمونه

.ش می یابدافزای( احتمال رد فرض صفر وقتی که نادرست است)با افزایش حجم نمونه، توان آزمون •

:روال کار بدین صورت است•
پیش از انجام مطالعه، خطای نوع اول را ثابت در نظر بگیریم. 1.
حجم نمونه را محاسبه نماییم. 2.
آزمون آماری مناسب را انتخاب نماییم. 3.
در صورت رد نشدن فرض صفر، توان آزمون را محاسبه نماییم. 4.



آماریداری اثر و معنی اندازه 



P-value

.میزان شانسی بودن اختلاف یا ارتباط مشاهده شده•

. ف استتفاوت ها و یا ارتباطات مشاهد شده تا چه میزان می تواند صرفا بر اثر شانس و تصاد•

. نشاندهنده اثر کمتر تصادف استP-valueکوچک بودن •

است و نه ذاتیمتغیرهابیان می کند که ارتباطات و یا اختلافات مشاهده شده در بین تلویحا•

. براساس شانس



...گویدنمیبه ما P-valueآنچه که 

(.P<0.05)در مطالعه ای رابطه بین مصرف سیگار و ابتلا به سرطان ریه و معده معنی دار شده است : مثال 

؟دهدش می احتمال بروز سرطان ریه و معده را افزایمیزان که سیگار کشیدن به چه آیا می توان دریافت •

کدام یک از این دو سرطان با شدت بیشتری با سیگار کشیدن مرتبط است؟•

زان این ارتباط  در مطالعات تحلیلی تنها مشاهده یک ارتباط معنی دار از نظر آماری کافی نیست و باید می•

.نیز تعیین گردد



اثراندازه 

( treatment)، تیمار (intervention)، مداخله (exposure)کمی کردن میزان تاثیر مواجهه •

(relation or association)و یا کمی کردن شدت رابطه ( effect)و یا اثر 

شدت اختلاف–شدت ارتباط •

متاآنالیز•



انواع اندازه اثر ها

ORنسبت شانس •

RRخطر نسبی •

𝜌پیرسونضریب همبستگی •

•dکوهن
....و •



اندازه اثر و حجم نمونه

مثال؟. هرچه اندازه اثر بزرگتر باشد حجم نمونه مورد نیاز کوچکتر خواهد بود•

.بهینه و مناسب از اندازه اثر نکته کلیدی در تعیین حجم نمونه استبراوردی•

.اینکه به مقداری منطقی و موجه از اندازه اثر دست یابیم همواره کاری آسان نیست•

(  pilot study)از اندازه اثر را می توان از روی مطالعات گذشته و یا مطالعه دم دستی براوردبهترین •

.یافت



انواع اندازه اثر ها



(Pilot Study)دستی دمِمطالعه 

ه آیا مقیاس کوچک هستند که هدف آن بررسی این است کمطالعات دم دستی ، مطالعاتی در •
.است یا خیرمکان پذیرامطالعه اصلی یک اجزای حیاتی 

نجام شود یا آیا مطالعه اصلی می تواند به روشی که برنامه ریزی شده است ا": پاسخ به این سوال •
"باید برخی از مؤلفه ها را تغییر داد؟

مثال•
تعیین حجم  نمونه مناسب برای پروژه اصلی •
از اتلاف وقت و منابع جلوگیری •



دستیدمِمطالعه 

اندازه مقالات مختلف محاسبات)اندازه نمونه ممکن است در مطالعات آزمایشی متفاوت باشد •

(می دهندنمونه متفاوتی را ارائه 

.ان باشدکه نمونه از آن تشکیل شده است باید با مطالعه اصلی یکسدم دستی مطالعه جامعه •

شرکت ه کاین دلیل به . شونداصلی نباید وارد مطالعه دم دستی در مطالعه کنندگانشرکت •

.دهندممکن است رفتار بعدی خود را تغییر کنندگان



دستیدمِمطالعه 



دقت و اندازه اثر

دقتدر مطالعات توصیفی •
اندازه اثردر مطالعات تحلیلی •



G*Power



• https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/allgemeine-
psychologie-und-arbeitspsychologie/gpower



آزمون تی یک نمونه ای 

فرضیات صفر و جانشین•

در این گونه از آزمون های یک نمونه ای، معمولا مقایسه نمونه ای از جمعیت با شاخص های •

.استاندارد یا آمارهای جمعیتی بسیار کاربرد دارد

در چه میزان پراکندگی اختلاف بین گروه ها مشاهده شده است؟•

استاندارد سازی اختلافات•



آزمون تی یک نمونه ای 

:مثال

. سانتی متر تخمین زده شده است 174متوسط قد مردان بزرگسال ایرانی •

ار بر این است  اگر چنین باشد انتظ. محققی ادعا دارد که همبستگی مثبتی میان قد و هوش افراد وجود دارد•

سط قد مردان ایرانی که متوسط قد دانشجویان پسر دانشگاه صنعتی شریف به صورت کلی بزرگتر از متو

ن دانشگاه این محقق به منظور آزمودن ادعای خود، چه تعداد نمونه ی تصادفی از دانشجویان پسر ای.  باشد

176رتیب  برابر با دم دستی از میانگین و انحراف معیار قد دانشجویان این دانشگاه به تبراورد)باید بردارد؟ 

(.است4/5و  



آزمون تی یک نمونه ای 

(مثال 
برآورد سن افراد در شروع به مصرف سیگار در شهرستان نیشابور•



آزمون تی دو نمونه ای

زوجی
مستقل



(وابسته)آزمون تی زوجی 

دو نمونه زوج شده داریم

Xi (یا قبل)1نمونه

yi (یا بعد)2نمونه

zi = yi-xi

H0: μz= 0

H1: μz≠ 0

H0: μy= μx 

H1: μy≠ μx



(وابسته)آزمون تی زوجی 

هر فرد به نامه، در پایان بردارد که ادعا عرضه کرده و برنامه کاهش وزن هشت هفته ای را به بازار اپلیکیشنی( 1مثال 

. کم می کندوزن کیلو 5طور متوسط، 

با بودجه . اشدتواند موثر بنمیاست و و معتقدید که برنامه آنها از نظر علمی نادرست ایدبرنامه را مطالعه کرده شما 

.کندنمیمکی کبه کاهش وزن افراد برنامه که این بیازماییدمحدودی که در اختیار دارید، می خواهید این فرضیه را 

وزن آنها را . داست که یک نمونه تصادفی از افراد به دست آورید و آنها را در برنامه قرار دهیبدین گونه شما راهبرد 

اس برخی تحقیقات بر اس. گیریدو سپس در پایان برنامه دوباره وزن آنها را اندازه بکنید در ابتدای برنامه اندازه گیری 

اکنون می خواهید . خواهد بودکیلوگرم 7قبلی، شما معتقدید که انحراف معیار اختلاف وزن در طول هشت هفته 

.بدانید که برای آزمایش فرضیه خود باید چند نفر را در برنامه ثبت نام کنید



(وابسته)آزمون تی زوجی 

(2مثال 

.  سی کندبررو چابکی خواهد تفاوت بین دست غالب و دست غیر غالب را از نظر مهارت محققی می 

مهره کوچک را روی میز در یک کاسه 10او آزمایشی را طراحی می کند که در آن هر آزمودنی 

(  ب ثانیهبرحس)زمان مورد نیاز او . قرار می دهد، یک بار با دست غالب و یک بار با دست غیر غالب

ثانیه باشد 3انتظار دارد که میانگین اختلاف زمان او . می گیرددر هر دور را برای تکمیل کار اندازه 

این محقق به چه حجمی از نمونه نیازمند است؟. کارآمدتر باشد10غالب با انحراف معیار دست و 



آزمون تی مستقل



آزمون تی مستقل

مثال 

دهبرامتجویز و نتایج را برای بیماران دیابتی  Bو  Aمتخصص تغذیه بالینی می خواهد دو رژیم غذایی متفاوت یک 
قند نظر پایین تر بودن از ( 2گروه ) Bبهتر از رژیم ( 1گروه )Aرژیم می کند که ادعا او . از دو گروه را مقایسه نماید

به یکی از این دو او قصد دارد یک نمونه تصادفی از بیماران دیابتی بگیرد و آنها را به طور تصادفی. بودخواهد خون 
ام هفته طول می کشد، آزمایش قند خون ناشتا برای هر بیمار انج6در پایان آزمایش که . دهدرژیم غذایی اختصاص 

. می شود

لیتر دسیمیلی گرم در 10همچنین انتظار دارد که میانگین تفاوت در اندازه گیری گلوکز خون بین دو گروه حدود او 

 Bو انحراف معیار برای رژیم 15را  Aرژیم برای علاوه بر این، او همچنین انحراف معیار توزیع گلوکز خون . باشد

از دارد؟نی-مساویفرض گروه های با -گروه به چه تعداد بیمارهر در تغذیه این متخصص . فرض می کند17را 



همیتی ندارد که اتا زمانی که تفاوت بین آنها مقدار طبق فرض مساله به درستی رعایت شود در اینجا 
بنابراین . است10اینجا تفاوت مد نظر برابر با در . دقیقا به چه مقدار باشند2و 1گروه های میانگین 

میانگین های دو گروه را به صورت های 
،10و 0
،15و 5
8و 2-

...و 
.بودهمه قابل قبول خواهند 



ملاحظات-آزمون تی مستقل

• An important technical assumption is the normality assumption. If the distribution is 
skewed, then a small sample size may not have the power shown in the results, because 
the value in the results is calculated using the method based on the normality 
assumption. We have seen that in order to compute the power or the sample size, we 
have to make a number of assumptions. These assumptions are used not only for the 
purpose of calculation, but are also used in the actual t-test itself. So one important side 
benefit of performing power analysis is to help us to better understand our designs and 
our hypotheses.

• We have seen in the power calculation process that what matters in the two-
independent sample t-test is the difference in the means and the standard deviations for 
the two groups. This leads to the concept of effect size. In this case, the effect size will 
be the difference in means over the pooled standard deviation. The larger the effect 
size, the larger the power for a given sample size. Or, the larger the effect size, the 
smaller sample size needed to achieve the same power. So, a good estimate of effect 
size is the key to a good power analysis. However, it is not always an easy task to 
determine the effect size. Good estimates of effect size come from the existing literature 
or from pilot studies.



یک طرفهواریانسآزمون آنالیز 

اندازه اثر•

•σmانحراف معیار میانگین های گروه ها است.

•σگرفته گروهی است که برای همه گروه ها مقداری یکسان و ثابت در نظر-انحراف معیار درون

.می شود



یک طرفهواریانسآزمون آنالیز 

نکته کاربردی برای پر کردن 

ه می همه گروه ها یکسان در نظر گرفترا قرار دهیم و چون این پارامتر برای σدر اینجا باید مقدار •

.گیریماز انحراف معیار گروه ها میانگین می پس شود 



یک طرفهواریانسآزمون آنالیز 

• Example: Mean pH and Mean Metabolite Ratios (± SD) in Normal Control 
Group, Astrocytoma Group, Lymphoma Group, Metastasis Group and 
Abscess Group



یک طرفهواریانسآزمون آنالیز 

حجم نمونه مطالعه گذشته؟
؟pHاندازه اثر 

حجم نمونه کنونی؟



یک طرفهواریانسآزمون آنالیز 

(2مثال 
ت مورد استفاده است که به منظور زیبایی و رفع ایرادات پوسدستگاه هایییکی از فرکشنالافآر 

لوب و به شکلی مطمی شودپوست استفاده جوانسازیجهت  RFدر این دستگاه از لیزر . می گیردقرار 
بازسازی و نمی تواپوست فرکشنالافبه نحوی که پس از انجام آر . بر روی پوست اثرگذار است

کم شیوه هایاین روش به عنوان یکی از . را به وضوح در ناحیه مورد نظر مشاهده کردجوانسازی
دوباره با آر جوانسازی. که برای انواع پوست در سنین مختلف کاربرد داردمی شودتهاجمی شناخته 

ی پوست سطحی و عمقلایه هایتوسط عملکرد مطلوب دستگاه با تاثیر بر روی فرکشنالاف
.دلخواه حاصل گرددنتیجه ایاست تا انجام پذیر



یک طرفهواریانسآزمون آنالیز 

ت بودن رفع شل و سس)بالینی سه گروهه، پاسخ به درمان را کارآزماییمحققی می خواهد با انجام یک •
پس از گذشت سه  گراددرجه سانتی 67درجه و 62درجه، 57-52در سه سطح ( پوست صورت و گردن

حجم نمونه لازم؟. ماه بررسی نماید

:مفروضات مساله•

• α=0.05

• β=0.2

• response = laxity after 3 months



یک طرفهواریانسآزمون آنالیز 



آزمون برابری نسبت ها

درصد بیماران به سرطان 30نوع خاصی از ضایعات پوستی در صورت عدم درمان در مشخص شده است که 

یک . دهددرصد کاهش می 20دارویی در بازار وجود دارد که احتمال ابتلا به سرطان را تا . تبدیل می شود

دید  این داروی ججدیدی برای درمان ضایعات پوستی است، اما حال تولید داروی شرکت داروسازی در 

.دهدبیشترکاهشو یا درصد 15احتمال ابتلا به سرطان را به که زمانی ارزش دارد تنها 

و ( مان نشدهدر)این شرکت داروسازی در نظر دارد با بیمارانی که به صورت تصادفی در دو گروه کنترل 

برابر با آلفایدر 0/8توان محاسبه کنید که این شرکت با . گروه درمان قرار گرفتند، مطالعه ای انجام دهد

.داردنیاز چه تعداد آزمودنی به 0/05



ه در آزمایش دو طرفاما به نظر می رسد که است، نیکو خوب و این کارهایی که انجام شده همه •
تمال  می خواهیم برای دارویی آزمایش کنیم که احنباشد چرا که ما این شرایط چندان منطقی 

.سرطان را کاهش می دهد نه دارویی که احتمال را افزایش می دهد
ر ورودی تغییاستفاده کنیم که با دامنه در این مورد ممکن است بخواهیم از یک تست یک •

"tail(s)"به راحتی قابل تنظیم است.



آزمون استقلال-آزمون کای دو

(رسته ای)آزمونی برای متغیرهای کیفی •
جدول توافقی•
استقلال سطر و ستون ها: فرض صفر•
اندازه اثر•



آزمون استقلال-آزمون کای دو

روه خونی مشغول به کار بوده، مشاهده کرده است که گکروناییبیماران سانترپزشکی که در •
ز نمونه نیاز وی برای سنجش ادعای خود به چه حجمی ا. تاثیر داردکرونابیماران در میزان ابتلا به 

؟(β=0.2و α=0.05) دارد



آزمون استقلال-آزمون کای دو

:براساس یک مطالعه دم دستی اطلاعات زیر به دست آمده است•

منفیمثبتگروه خونی

O94

59سایر

1413کل



آزمون همبستگی



در ادامه

مطالب پیشرفته تر شامل
رگرسیونتحلیل •
ناپارامتریآزمون های •
...(و کاکسرگرسیون)مدل های بقا •


