
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اهمیت موضوع : یائسگی حادثه مهمی در زندگی زنان است. وقوع یائسگی در سنین مختلف با

پیامدهای سلامتی مختلفی مرتبط می باشد. ژنتیک، عوامل مرتبط با سبک زندگی و تاریخچه

تولید مثلی زن با سن یائسگی ارتباط دارند. اما نتایج مطالعات در این زمینه متفاوت

می باشند. مطالعه حاضر با هدف تعیین سن یائسگی و عوامل مرتبط با آن در زنان شهر

نیشابور انجام شد. به طور کلی، درک میانگین سن یائسگی و عواملی که با آن ارتباط

دارد برای پاسخگویی به نیازهای بهداشتی زنان در میانه زندگی ضروری است.

استراتژی‌های مداخله زودهنگام که بر تغییر سبک زندگی و بهبود دسترسی به خدمات

بهداشتی تمرکز دارند، می‌توانند به کاهش خطرات مرتبط با یائسگی زودرس به‌ویژه در

جمعیت‌هایی مانند زنان ایرانی که این تغییرات را در سنین پایین‌تر نسبت به زنان

کشورهای غربی تجربه می‌کنند، کمک نماید.  کلیدواژه ها: یائسگی، سن یائسگی، رژیم

غذایی، فعالیت فیزیکی، تاریخچه باروری، جواني جمعيت، مخاطرات باروريگروه های

مخاطب: مردم ،ارائه کنندگان خدمات بهداشتی درمانی ،مدیران، سیاستگزاران، برنامه

ریزان ، پژوهشگرانمشخصات طرح مرتبط:عنوان پروژه: بررسی سن یائسگی و عوامل مرتبط با

آن در زنان شهر نیشابورمحل انجام طرح: دانشگاه علوم پزشکی نیشابورمجری اصلی: الهام

its and menopause natural at Age    7600 :آزموده | تاریخ اتمام طرح: 1403/09/25 | کد طرح

related factors in a region in the northeast of Iran: Finding fromIranianLongitudinal Study on

Ageing
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