
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

ویتامین D نقش اساسی در هموستاز استخوان، متابولیسم کلسیم، تعدیل رشد سلولی،

عملکرد عصبی عضلانی و ایمنی و کاهش التهاب دارد. کمبود ویتامین D و وضعیت مرزی

ویتامین D در بین افراد مسن شایع است و با چندین مشکل مرتبط با سلامتی از جمله عوارض

اسکلتی عضلانی و غیر اسکلتی مرتبط است. عوارض غیر اسکلتی شامل بیماری های قلبی

عروقی (CVDs) و عوامل خطر مانند نارسایی احتقانی قلب، اختلال در عملکرد سیستولیک و

دیاستولیک، انفارکتوس میوکارد، بیماری عروق محیطی و فشار خون بالا است. علاوه بر

این، با سرطان‌ها، نقص‌های شناختی، چاقی شایع، دیابت نوع 1، دیابت نوع 2، مقاومت به

انسولین و سندرم متابولیک نیز مرتبط بود. بیماری های قلبی عروقی علت شایع مرگ و میر

در جهان است که سالانه میلیون ها نفر را تحت تاثیر قرار می دهد. سازمان بهداشت جهانی

تخمین می زند که 31 درصد از کل مرگ و میرهای جهانی به دلیل بیماری های قلبی عروقی

است. لذا این مطالعه به منظور ارزیابی افراد سالمند طراحی شد. کلیدواژه ها: ویتامین

D، طرح پژوهشیمشخصات سیاستگذاران :مخاطب های عروقیگروه و قلبی بیماریهای
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