
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اهمیت موضوع : ابتلا به برخی بیماری های مزمن منجر به افزایش التهاب در بدن می شود که

افزایش التهاب خود منجر به وخیم شدن شرایط بیماری های مزمن در بدن افراد می شود.

مهمترین یافته ها :مصرف توت سیاه و توت سفید به صورت تازه یا به صورت خشک منجر به

کاهش میزان التهاب در بدن می شود. با توجه به این که افزایش التهاب در بدن افراد

سالم احتمال ابتلا به بیماری های مزمن را افزایش می دهد، نتایج تحقیق ما نشان می دهد

مصرف توت یا هر ماده غذایی که حاوی آنتوسیانین باشد میزان التهاب را می تواند کاهش

دهد. پیشنهاد برای کاربرد نتایج : با توجه به نتایج این تحقیق مصرف روزانه انواع

توت تازه یا خشک شده به افراد هم سالم و هم بیمار در همه گروه های سنی توصیه می شود.

کلیدواژه ها: مکمل آنتوسیانین، پروتئین واکنشگر-C، اینترلوکین-6گروه های

مخاطب: مدیران و پژوهشگرانمشخصات طرح مرتبط:عنوان پروژه: تأثیر مکمل آنتوسیانین

بر میزان سرمی پروتئین واکنشگر-C ، اینترلوکین-6 و فاکتور نکروز دهنده ی تومور

آلفا: یک مرور سیستماتیک و متا آنالیز بر کارآزمایی های بالینیمحل انجام طرح:

دانشگاه علوم پزشکی نیشابورمجری اصلی: دکتر علی غلامی، دکتر میترا حریری | تاریخ

anthocyanins purified of Effects :article English 140201364 :اتمام طرح: 1403/06/14 | کد طرح

supplementation on serum concentration of inflammatory mediators: A systematic review and

dose-response meta-analysis on randomized clinical trials
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