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یحیی شکفته
دیوارهای شهر و خندق 

بــه همراهــان  همیشــگی و  درود 
در  گــردی   نیشــابور  دوســتدار 
ادامــه ســیر و ســفر بــه محــات 
ــر و  ــی ب ــه پ ــیدیم ب ــل رس ــماره ی قب ــابور در ش نیش
ــای  ــردد ه ــل ت ــی مح ــه زمان ــای آن ک ــوره راهه ک
اصلــی نبــوده و در ادامــه بــه معرفــی آنجــا پرداختیــم 
و از بــاغ ســرهنگ غفــاری فرزنــد بــرادر کمــال 
الملــک نوشــتیم و تــا منــزل اســتاد معمــار علی‌اصغــر 
زاودی  رســیدیم . حــال در ادامــه تقاطــع منــزل 
زاودی و معرفــی کوچــه ایشــان را بــه فرصــت بعــدی 
میســپاریم و راه خــود را در همــان مســیر خنــدق هــا 
ــه  ــاغ ســرهنگ غفــاری ادام ــوار ب ــه دی ــوار ب و از دی
خواهیــم داد آنجــا کــه تــا مدتهــا همــان حجــم 
عمیــق خندقهــا ی چندیــن ســاله چشــم انــداز اهالــی 
ایــن منطقــه و دیگــر نیشــابوریان بــود و بــه مــرور بــه 
ــی و خــار و  ــه هــای بنای ــر کــردن نخال ــا پ ــج ب تدری
خاشــاک  کــم کــم بــه ســطح زمیــن نزدیــک تــر و 
ــردد  ــرای ت ــود ب ــری شــده ب ــان ب ــی راه می در فواصل
ــام و  ــر ع ــه مم ــان‌تر ب ــی آس ــا و دسترس ــایه ه همس
کوچــه درخــت پســته کــه غالبــا مرکــز تجمــع افــراد 
نیــز همــان هیــات جعفــری بــوده، القصــه بــا پر شــدن 
ــه توســعه شــهری نیــز  ایــن خندق‌هــا کم‌کــم میــل ب
ــه  ــد و ب ــدوده ش ــن مح ــی در ای ــاد منازل ــث ایج باع
مــرور نیــز بــا تخریــب بــاغ هــای اطــراف کــه بنوعــی 
مــرز حاشــیه نشــینی نیشــابور آنزمــان  بــود  ســرعت  

ــد.  ــتر ش ــینی بیش ــن شهرنش ای
گفتیــم کــه تــا مدتهــا بــاغ غفــاری کــه بــود بعــدا تفکیــک 
شــد و اهالــی مختلــف در متــراژ هــای مختلــف آنجــا 
ســکنی گزیدنــد دیــوار بــه دیــوار خنــدق را حاجــی 
ــدی  ــر عاب ــیر اکب ــن مس ــداد ای ــت و در امت ــان داش بکایی
مدتهــا  نیــز  پاکدامــن  حاجــی  و  شــد  اش  همســایه 
ــه  ــه ب ــدی ک ــی عاب ــر و حاج ــی دلی ــت عل ــا می‌زیس اینج
ــه  ــود لت ــد و خ ــا بودن ــز اینج ــود نی ــروف ب ــروش مع لته‌ف
فروشــی از آن شــغل هــای جالــب آنزمــان بــوده ؛ بنوعــی 
ــا  ــی و ب ــت کنون ــه حال ــه ب ــا ن ــون ام ــی اکن ــه فروش پارچ
ــروش و  ــه ف ــرات پارچ ــه حض ــی ک ــه فعل ــه و دبدب کبکب
ــک  ــای کوچ ــا دکان‌ه ــا ی ــد غالب ــه دارن کلاس کاری ک
داشــتند و یــا  بــا دستفروشــی و بســاط پهــن کــردن کنــار 
خیابــان و کوچــه هــای پــر رفــت و آمــد بــه کســب و کار 
ــا  ــا متــری ی ــی ؛ ی ــا توپ مشــغول می‌شــدند پارچــه هــا را ی
ــد کــم هــم  ــا درآم ــد ب ــروش میکردن ــد و ف ــی خری کیلوی
ــس  ــروش جن ــتری و ف ــت مش ــتر رضای ــد و بیش ــع بودن قان

مرغــوب مد‌نظــر داشــتند.

خلاصــه ســیمرغ خیــال بــا یــاد آوری آن کوچــه باریــک 
هــا و راه هــای تنــگ و بــه اصــاح کــوره راه‌هــا روزهــای 
برفــی را بــه یــاد مــی آورد کــه در همیــن راه هــای انــدک 
ــر از  ــمانی فرات ــزولات آس ــا و ن ــارش برفه ــه ب ــان ک آنچن
تصــور اکنــون مــا بــوده بــا پــارو کــردن پشــت بامهایشــان 
بدلیــل آنکــه آنزمان‌هــا مثــل الان امکاناتــی مثــل ایــزوگام 
نبــود، بایــد ســریعتر در جمــع آوری بــرف اقــدام میکردنــد 
ــن  ــد و همی ــم نکن ــام هایشــان ن ــه اصطــاح پشــت ب کــه ب
پــارو کــردن بــرف موجــب میشــد غالبــا بــرف را بــه 
کوچــه بریزنــد و همیــن انباشــت بــرف خانه‌هــا مســیر 
تــردد را بــا مشــکل دچــار می‌کــرد و تــا حتــی بــه ارتفــاع 
دو متــر بــرف روی هــم بــود و گاهــا بایــد تونــل می‌زدنــد 
بــرای تــردد و یــا بــه انــدازه رد شــدن دو نفــر بــه ســختی از 
طرفیــن همــراه باشــد و در همیــن ســختی هــا و مشــکلات 
چــه روزهــا و شــبهایی را کــه بــا خوشــی و خرمــی  ســپری 

نمی‌کردنــد.
ــش  ــر نب ــه س ــان ب ــال همچن ــیمرغ خی ــگاه س ــه  نیم‌‌ن القص
کوچــه اســتاد زاودی اســت و طــی طریــق می‌کنــد از آن 
ــرادر حــاج  ــاغ ب ــاغ حــاج حســن دب طــرف کوچــه کــه ب
حســین کــه در شــماره قبــل از ایشــان گفتیــم بــاغ بزرگــی 
کــه بــه مــرور تخریــب و تفکیــک شــد و الان هــم کوچــه 
ــش اســت  ــادی پیرامون ــه هــای  زی ــن بســتی شــده و خان ب
و چــه شــیرین روزگارانــی کــه همــه ایــن مردمــان نیــک 
ــته‌اند   ــم میزیس ــار ه ــی در کن ــی و خوش ــا خوب ــیرت ب س
آنزمــان هــا کــه رفاقــت هــا و دوســتی هــا بــوی یکرنگــی 

داشــت. 
ــه دیــوار  کمــی دیگــر کــه مســیر را ادامــه دهیــم دیــوار ب
همیــن بــاغ دبــاغ روزگارانــی دیــوار کاروانســرای شــیروار 
ــوده و  ــا دیوارهــای بلنــد محصــور ب معــروف اســت کــه ب
تقریبــا آن طــرف کوچــه را احاطــه کــرده تــا خــود خیابــان 
خاکــی )فردوســی جنوبــی فعلــی( و مالکیــت کنونــی 
کاروانســرا هــم کــه آمــوزش و پــرورش عهده دار اســت و 
الان نیــز بــه مرکــز فنــی حرفــه ایــی معــروف اســت و دارد 
ــا  ــه مفص ــد و البت ــه می‌ده ــات ارائ ــابوریان خدم ــه نیش ب
بعــدی  هــای  بــرای کاروانســرای شــیردار در شــماره 
ــه آنجــا خواهــم پرداخــت و از سرگذشــت  کــه برســیم ب
شــیرین و شــورانگیز آنزمــان مــردم نیشــابور خواهیــم 
ــه دارازی  ــه ب ــی ک ــرروزه  مردم ــوی ه ــت ؛ در هیاه نوش
تاریــخ بــرای آنجــا صحبت‌هــا دارنــد و خاطرهــا دارنــد ؛ 
کاروانســرایی کــه قدمــت دیرینــه آن را برخــی از بازگــو 
ــنیده  ــه ش ــور ک ــابور آنط ــفاهی نیش ــخ ش ــدگان تاری کنن
ــب  ــی جن ــاه عباس ــرای ش ــی از کاروانس ــد حت ــه ان و گفت

ــتند  ــی دانس ــر م ــر بزرگت ــی قدیمی‌ت ــام کنون ــدان خی می
خــب تقریبــا تــا اوســط ایــن کــوره راه قدیــم و البتــه 
ــن  ــه ای ــم و ادام ــی آمدی ــی۶ فعل ــی جنوب ــه فردوس کوچ
ــدی  ــال بع ــه مج ــال ب ــال ســیمرغ خی ــر ب ــفر را ب ــیر و س س
انــدک و  نــگارش  میســپاریم. چــه کنــم کــه مجــال 
خاطــرات شــنیدنی محــات نیشــابور بســیار اســت.  شــما 
ــد نظــرات خــود را دربســتر اپلیکیشــن  دوســتان مــی توانی
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کارشناس منابع آب
از  منابــع آب  مدیریــت  و  آب 
زمــان پیدایــش اولیــن تمــدن هــا 
ــه  ــوده و مقول ــرح ب ــا مط در دنی
تمامــی  منابــع آب در  از  اســتفاده صحیــح 
قــرون بــه ویــژه در بخــش هــای خشــک 
ــی  ــه یک ــن همیش ــره زمی ــک ک ــه خش و نیم
از موضوعــات مهــم و اساســی کشــورها و 

دولتمــردان بــوده اســت. 
ــکیل  ــن را آب تش ــره ی زمی ــد از ک 75 درص
ــد آب  ــزان 3 درص ــن می ــه از ای ــد ک ــی ده م
شــیرین مــی باشــد و از ایــن مقــدار هــم فقــط 
ــتحصال  ــرداری و اس ــره ب ــل به 0.5-0.75 قاب
در مصــارف مختلــف مــی باشــد. ســرانه آب 
ــر مکعــب در  ــا 6500 مت ــر در دنی ــد پذی تجدی
ــی  ــد در حال ــی باش ــر م ــر نف ــه ازای ه ــال ب س
ــر  ــر نف ــه ازای ه ــدد ب ــن ع ــران ای ــه در ای ک
ــدو در  ــی باش ــب م ــر مکع ــر از 1200 مت کمت
اســتان خراســان رضــوی 600 متــر مکعــب 
مــی باشــد. حــال باتوجــه بــه ایــن مقــدار 
ــه خشکســالی هــای  محــدود آب و باتوجــه ب
ــی در  ــط بارندگ ــه متوس ــر ک ــال اخی ــد س چن
کشــور را بــه عــدد 230 میلیمتــر کاهــش داده 
ــا 120  ــوی تنه ــان رض ــدد در خراس ــن ع و ای
میلیمتــر اســت لــزوم بهــره وری بیشــتر در 
ــح از  ــتفاده صحی ــت و اس ــع آب و مدیری مناب
ایــن منابــع محــدود را دو چنــدان مــی نمایــد. 
ــق  ــای عمی ــاه ه ــاری چ ــزات حف ورود تجهی
از دهــه 40 بــه کشــور و حفــر چــاه هــای 
عمیــق و نیمــه عمیــق بــدون توجــه بــه پتانســیل 
آبخــوان باعــث شــد تــا در حــال حاضــر 
اکثــر دشــت هــای کشــور ممنوعــه و ممنوعــه 
بحرانــی باشــند وزنــگ تمــام شــدن منابــع آب 
ــا  ــت شــدن آنه ــی کیفی ــا ب ــی ی هــای زیرزمین

ــد.   ــوش برس ــه گ ــران ب ــاط ای ــر نق در اکث
حفــر چــاه هــای غیرمجــاز و اضافــه برداشــت 
ــدون هیــچ محدودیتــی  از چــاه هــای مجــاز ب
در ســال هــای اخیرناقــوس مــرگ دشــت هــا 
ــه صــدا درآورده و دلیــل ایــن مدعــا هــم  را ب
فرونشســت خیلــی از دشــت هــای کشــور 
و  همــدان  دشــت  نیشــابور،  دشــت  ماننــد 
خراســان  در  فــردوس  و  ســرایان  دشــت 

ــد.  ــی باش ــی م جنوب
امــا نــگاه بــه تمــدن بــالای ایرانیــان و مدیریــت 
بحــران هــا در طــول تاریــخ ایــن ســوال را در 
ــد کــه چــرا قنواتــی  ــه مــی زن اذهــان مــا جرق
ماننــد قنــات قصبــه گنابــاد  بــا بیــش از دو 
هــزار ســال در دل کویــر هنــوز توانســته اســت 
ــام  ــوه انج ــن نح ــه بهتری ــود را ب ــت خ ماموری
ــه  ــب ب ــای کشــور در قری ــا دشــت ه ــد ام ده
ــی  ــع آب و حت ــدید مناب ــت ش ــا اف ــال ب 50 س
ــا  ــده اســت؛ آی خشــکی کامــل مواجــه گردی
دلیلــی مــی توانــد غیــر از عــدم مدیریــت 
داشــته  آب  حــوزه  در  دشــت  یکپارچــه 
باشــد و آیــا نــگاه غیــر تخصصــی و ورود 
مقولــه هــای غیــر کارشناســی و برداشــت 
ــداف  ــق اه ــتای تحق ــخصی در راس ــای ش ه

ــد؟  ــی باش ــای خاص ــروه ه ــا گ ــخاص ی اش
نــگاه هــای غیــر مســئولانه و غیــر کارشناســانه 
بــه مدیریــت آب در حــال حاضــر باعــث شــد 
کــه کســری مخــزن در کشــور بــه عــدد 140 
میلیــارد متــر مکعــب برســد. ایــن یعنــی اینکــه 
مــا از ســهم آبــی کــه بــرای فرزنــدان و نســل 
هــای آینــده بایــد امانتــداری مــی کردیــم نیــز 

ســوء برداشــت و اضافــه برداشــت داریــم . 
ــش  ــا و نق ــانه ه ــه رس ــن وظیف ــن بی ــا در ای  ام
ــه  ــن جامع ــوان معتمدی ــه عن ــان ب ــاس آن حس

ــت؟  چیس
 رســانه هــا بــا توجــه بــه اینکــه زبــان گویــای 
مــردم در بیــان مطالبــات بــه حــق آنــان از 
بخــش هــای مختلــف مدیریتــی در کشــوری 
ــیار  ــش بس ــز نق ــوزه آب نی ــند در ح ــی باش م
تاثیرگــذار و بســزایی دارنــد چــرا کــه مطالبــه 
گــری در مدیریــت منابــع آب و پاســخگو 
کــردن مدیرانــی کــه در ایــن بخــش تصمیــم 
ــای  ــالت ه ــی از رس ــتند یک ــی هس ــر اصل گی

ــد.  ــی باش ــور م ــا در کش ــانه ه رس
آگاه ســازی مــردم از آخریــن وضعیــت منابــع 
ــران  ــم گی ــران و تصمی ــری از مدی ــه گ آب، مطالب
مقــررات  و  قوانیــن  روزآوری  بــه  بــرای  کلان 
بخــش آب کشــور، روشــن گــری مــردم در برابــر 
ــا  ــی ب ــوان متخلــف آب ــه عن ــرادی کــه ب عواقــب اف
زدن چــاه هــای غیــر مجــاز و اضافــه برداشــت 
ــور  ــدن کش ــور و تم ــرای کش ــی ب ــای غیرقانون ه
ایجــاد مخاطــره مــی نماینــد همــه از رســالت هــا و 
ماموریــت هــای خطیــر اصحــاب رســانه و قلــم در 

ــت.  ــی اس ــم و حیات ــه مه ــن عرص ای
ــا  ــه تنهــا کشــور مــا بلکــه تمامــی کشــورهای دنی ن
ــا  ــد م ــک مانن ــه خش ــک و نیم ــم خش ــه در اقلی ک
واقــع شــده انــد در جنــگ آب و تــاش بــرای 
ــه  ــد ک ــده ان ــن وارد ش ــدار و مطمئ ــن آب پای تامی
ایــن را در تعامــات و برخــی مناقشــات منطقــه ای 

ــتیم.   ــاهد هس ــر ش ــال حاض ــورها در ح در کش
ــن روزگار  ــت در ای ــوری خواهــد توانس ــا کش ام
و  پیامدهــا  و  آبــی  شــرایط  لحــاظ  بــه  ســخت 
ــا  ــه ب ــد ک ــرون آی ــق بی ــی از آن موف ــب ناش عواق
میــدان داری رســانه هــا بتوانــد تعامــل خوبــی بیــن 
ــرداران کلان در حــوزه  مســئولین، مــردم و بهــره ب
آب ایجــاد نمایــد کــه حلقــه اتصــال ایــن زنجیــره 
مدیریتــی ، رســانه و دلســوزان عرصــه قلــم و خبــر 

ــد باشــد.  ــی توان م
بــا آرزوی روزی کــه اصحــاب رســانه نــه تنهــا در 
وقــت بحــران هــا بلکــه در هنــگام تصمیــم ســازی و 
تصمیــم گیــری هــای کلان و اســتراتژیک کشــور 
در کنــار مســئولین قــرار گیرنــد تــا هــم مطالبــات 
بــه گــوش مســئولین برســد و هــم  مــردم 
عملکــرد دولتمــردان ، منصفانــه بــه اطــاع 

ــه رســانده شــود.  جامع

نقش رسانه ها در مدیریت 
منابع آب 

 ســید محمــد حســین حســینی دانشــجوی 
علــوم  دانشــگاه  ارشــد  کارشناســی 

قضایــی تهــران 
بخش نخست 

ــه  ــال ۱۳۰۷ ب ــر در س ــال حاض ــی ح ــون مدن قان
ــرات   ــون تغیی ــان تاکن ــد از آن زم ــر درآم تحری
چالش‌هــای  و  مصادیــق  در  گســترده‌ای 
حقوقــی روی داده اســت کــه قانــون موجــود بــه 
صــورت مــوردی پاســخگوی نیازهــای جامعــه 
حقوقــی نبــوده اســت امــا در هــر صــورت 
قانــون موجــود بــا توجــه بــه غنــا و پربــاری کــه 
ــه اســت  تلفیقــی از حقــوق فرانســه و فقــه امامی
همــواره بــه عنــوان یکــی از اثرگذارتریــن منابــع 
اســتفاده  مــورد    در رســیدگی‌های قضایــی 

می‌باشــد. 
ــه  ــون ب ــه در قان ــه ک ــا ب ــائل  مبت ــی از مس یک
طــور مفصــل بــدان پرداختــه شــده اســت مســئله 
ــاک  ــه ام ــبت ب ــاک نس ــار  ام ــکام و آث اح
مجــاور اســت کــه بــا دانســتن  چنــد نکتــه 
حقوقــی بکــر و پرکاربــرد می‌تــوان از یــک 
ــت در  ــن اس ــه ممک ــی ک ــای ذهن ــری گره‌ه س
ــت  ــی یاف ــود رهای ــاد ش ــهروندان ایج ــن ش ذه
ــه احقــاق حقــوق اصحــاب دعــوی کمــک  و ب

ــرد.  ک
در ایــن بحــث  بــه دو ریــز موضــوع اشــاره 
می‌شــود اولاً دیــوار مشــترک بیــن دو ملــک و 

ــات.  ــن طبق ــترک مابی ــقف مش ــاً   س دوم
طــور  بــه  مشــترک  دیــوار  بحــث  پیرامــون 
ــود.  ــی ش ــر م ــی ذک ــی موضوعات ــله مراتب سلس
ــه  ــواری ک ــی دی ــترک: یعن ــوار مش ــف دی تعری
مابیــن دو ملــک قــرار دارد و البتــه قرینــه و 
ــوار اختصــاص  ــن دی ــر اینکــه ای ــی دال ب علامت
بــه یکــی از طرفیــن دارد وجــود نــدارد بــه 
منظــور درک مفهــوم واژه  قرینــه  بــه چنــد 
مثــال ذکــر شــده در قانــون می‌تــوان اســتناد 
کرد:الــف: ســرتیر     ب: بنــا بــه طــور ترصیــف, 
قفــل و بســت شــدن آجرهــای یــک قســمت بنــا 
ــا قســمت دیگــر آن    ج: تزیینــات فنــی روی  ب

ــوار  دی
ــن  اختصاصــی  ــاً هــر زمــان کــه ایــن قرائ نتیجت
فقــط در یــک ســمت دیــوار وجــود داشــته 
باشــد تمــام دیــوار در مالکیــت صاحــب آن 
طــرف دیــوار اســت و اگــر در دو طــرف دیــوار 
وجــود داشــته باشــد مشــترک و مالکیــت آن بــه 

ــد.  ــاع می‌باش ــورت مش ص
ــنا  ــترک آش ــوار مش ــوم دی ــا مفه ــه ب ــال ک ح
ــردی آن  ــکات کارب ــه ن ــل ب ــه تفصی ــدیم ب ش

زیــم  می‌پردا
 تصــرف مــادی بــر دیــوار مشــترک بــه دو نــوع 

ست  ا
ــوار  ــر در دی ــتلزم تغیی ــه مس ــرف ک ــف: تص ال
ــاز  ــوار کــه نی ــد افزایــش ارتفــاع  دی اســت مانن

ــر دارد  ــریک دیگ ــه اذن ش ب
از  انتفــاع  بــه موجــب آن  ب: تصــرف کــه 
از  اینکــه  ماننــد  اســت  امکان‌پذیــر  دیــوار 
دیــوار مشــترک بــرای  بــالا رفتــن و تعمیــر 
کولــر در پشــت بــام اســتفاده شــود کــه نیــاز بــه 
اذن مالــک دیگــر نــدارد و حتــی بــا ممانعــت او 
نیــز اســتفاده از ایــن حــق بــرای وی امکان‌پذیــر 

ــت  اس
نکتــه مهــم در اینجــا واژه اذن می‌باشــد .در 
ــث  ــورد بح ــوارد م ــه م ــوق و از جمل ــم حق عل
ایــن نوشــتار همــواره اذن  قانــون مدنــی در 
دهنــده می‌توانــد از اذن خــود رجــوع کنــد 
ــی)  ــه ملزم ــبب وج ــه س ــه ب ــر اینک ــروط ب مش
ــوع  ــق رج ــلب ح ــر س ــی ب ــق مبن ــه تواف هرگون
ــن امــکان از او ســلب نشــده باشــد  از خــود( ای
ــوار  ــل هــرگاه تصــرف در دی ــد قب ــاً در بن نتیجت
ــد و  ــوده باش ــا ب ــر در بن ــوع تغیی ــترک از ن مش
ــد  ــته باش ــز داش ــل نی ــرف مقاب ــه اذن ط ــاز ب نی
ــان  ــود هرزم ــد از اذن خ ــل می‌توان ــرف مقاب ط

ــد  ــوع کن ــد, رج ــه  اراده کن ک
ــورد  ــوع م ــون موض ــی پیرام ــات تکمیل توضیح
ــریح  ــد تش ــمارگان بع ــل در ش ــه تفصی ــث ب بح

خواهــد شــد.

نگاهی به سیر تدوین قانون مدنی در ایران
دانستنی‌های حقوقی

مازیــار ناظــران رئیــس مرکــز رشــد فنــاوری 
نیشــابور، مــدرس دانشــگاه و فعــال در 

ــوآوری  ــاوری و ن ــوزه فن ح
شرکتهــای دانــش بنیــان ، عنوانــی کــه چنــد 
ســالی اســت بــر سرزبانهاســت و در محافــل مختلــف 
ــاد ارجــاع  مــی شــود، امــا  ــه آنهــا زی علمــی و اقتصــادی ب
ــه  ــت چگون ــک شرک ــت ؟ و ی ــان چیس ــش بنی ــت دان شرک

ــی شــود ؟ ــان م ــش بنی دان
همانطــور کــه در گفتارهــای قبلــی بــا زیســت بــوم فنــاوری 
و نــواروی و بازیگــران آن آشــنا شــدیم ، در ایــن مطلــب نیــز 
قصــد معرفــی دیگــر نقــش آفرینــان زیســت بــوم را داریــم . 
بــه موجــب آئیــن نامــه تشــخیص شرکتهــا و موسســات 
،موسســات  بنیــان  دانــش  شرکتهــای   ، بنیــان  دانــش 
ــه منظــور افزایــش  ــا تعاونــی هســتند کــه ب خصوصــی و ی
علــم و ثــروت ،توســعه اقتصــادی بــر پایــه دانــش و تحقــق 
ــراع  ــرش اخ ــتای گس ــو در راس ــی و اقتصادی ــداف علم اه
ــق و  ــج تحقی ــازی نتای ــاری س ــت تج ــوآوری و در نهای و ن
توســعه )شــامل طراحــی و تولیــد کالا و خدمــات (در حــوزه 
فنــاوری هــای برتــر و بــا ارزش افــزوده بــالا )بــه ویــژه در 

ــود. ــی ش ــکیل م ــوط( تش ــای مرب ــزار ه ــرم اف ــد ن تولی
ــک  ــوان ی ــت یــک شرکــت بعن ــی و تشــخیص صلاحی ارزیاب
شرکــت دانــش بنیــان ،از جملــه مهمتریــن وظایــف معاونــت 
علمــی ،فنــاوری و اقتصــاد دانــش بنیــان ریاســت جمهــوری 
ــد  ــت ،رون ــن معاون ــیس ای ــدای تاس ــه از ابت ــد ک ــی باش م
ــی  ــام مل ــل نظ ــور ، تکمی ــاوری در کش ــم و فن ــعه عل توس
نــوآوری و تمرکــز بــر توســعه شرکتهــای دانــش بنیــان و 
ــورد  ــق و توســعه م ــج حاصــل از تحقی ــازی نتای ــاری س تج
توجــه بــوده اســت کــه در ایــن مســیر همــواره زیــر 
ــش روی  ــائل پی ــن مس ــی از مهمتری ــی یک ــاختهای قانون س
حــوزه علــم و فنــاوری شناســایی شــده اســت و بــر همیــن 
ــه از ســایت معاونــت علمــی در  اســاس و اطلاعــات حاصل
ــرای  ــون مســتقل ب ــری وجــود قان ــده شــکل گی ســال 87 ای
بنیــان  و تجــاری ســازی  از شرکتهــای دانــش  حمایــت 
نــوآوری هــا و اختراعــات بوجــود آمــد و در نهایــت قانــون 
حمایــت از شرکتهــای دانــش بنیــان و تجــاری ســازی نــوآوری 
هــا و اختراعــات در آذرمــاه ســال 89 از ســوی رئیــس 
ــوری و  ــی ریاســت جمه ــت علم ــه معاون ــت ب ــور وق جمه
وزارت علــو م، تحقیقــات و فنــاوری بــرای اجــرا ابــاغ شــد .

ایــن قانــون بصــورت کلــی دارای دو موضــوع تشــکیل 
صنــدوق نــوآوری و شــکوفایی و معافیتهــا و ســایر حمایتهــا 
اســت کــه بــا ابــاغ آئیــن نامــه اجرایــی بــا محوریــت 
ــروه  ــان ،کارگ ــش بنی ــای دان ــت از شرکته ــی و حمای ارزیاب

ارزیابــی و تشــخیص صلاحیــت شرکتهــا و موسســات دانــش 
بنیــان و نظــارت بــر اجــرا تشــکیل گردیــد و تــا کنــون 
ــن  ــرای ای ــتای اج ــی در راس ــات متنوع ــا و اقدام ــه ه برنام
ــری شــده اســت .  ــروه پیگی ــه کارگ ــون توســط دبیرخان قان
کــه بــر ایــن اســاس و امــار ذکــر شــده در ســایت معاونــت 
توســعه شرکتهــای دانــش بنیــان 6494 شرکــت دانــش بنیــان 
نوپــا ،589 شرکــت دانــش بنیــان فنــاور و 1748 شرکــت 
دانــش بنیــان نــوآور در حــال حــاضر مشــغول فعالیــت مــی 

ــند . باش
ــا ،  لازم بــه بــه توضیــح مــی باشــد کــه شرکــت دانــش بنیــان نوپ
ــه  ــار نام ــه اظه ــتند ک ــی هس ــش بنیان ــای دان ــته از شرکته آن دس
ــر اســاس آخریــن اظهارنامــه مالیاتــی خــود  ــا ب ــد ی مالیاتــی ندارن
ــند ، و  ــته باش ــی داش ــد عملیات ــال در آم ــارد ری ــر از 50 میلی کم
شرکتهــای دانــش بنیــان فنــاور بــه شرکتهــای دانــش بنیانــی گفتــه 
مــی شــود کــه در آخریــن اظهارنامــه مالیاتــی خــود بیــش از 50 
ــروش  ــهم ف ــند و  س ــه باش ــی داش ــد عملیات ــال درآم ــارد ری میلی
دانــش بنیــان آنهــا بیشــر از 50 درصــد مــی باشــد و ایــن درحالــی 
ــه  ــن اظهارنام ــه در آخری ــی ک ــش بنیان ــای دان ــه شرکته ــت ک اس
مالیاتــی خــود بیــش از 50 میلیــارد ریــال درآمــد عملیاتــی داشــته 
ــد  ــر از 50 درص ــا کم ــان آنه ــش بنی ــروش  دان ــهم ف ــند و س باش
باشــد ، بعنــوان شرکتهــای دانــش بنیــان نــوآور شــناخته میشــوند .

همانطــور کــه پیــش تــر نیــز عنــوان شــد ، ارزیابــی شرکتهــا بــرای 
ــد  ــد و بتوانن ــرار گیرن ــان ق ــش بنی ــای دان ــره شرکته ــه در زم اینک
از یکصــد و ده برنامــه حمایتــی شرکتهــای دانــش بنیــان بهــره 
منــد شــوند ، در اختیــار کارگــروه ارزیابــی و تشــخیص صلاحیــت 
شرکتهــا و موسســات دانــش بنیــان و براســاس دانــش فنــی ارایــه 
ــه مــی  ــات آن شرکــت مــی باشــد ک شــده در محصــولات و خدم
بایســت از نظــر پیچیدگــی هــای فنــی و علمــی در ســطح هــای 
تــک و یــا فنــاوری بــالا باشــند بطوریکــه پــس از عرضــه ، حداقــل 
در یــک بــازه زمانــی 3 الــی 6 مــاه بــه راحتــی قابــل کپــی بــرداری 
و پیــاده ســازی نباشــدو بعــد از تاییــد ایــن موضــوع مهــم و اصلــی 
بــا توجــه بــه عملکــرد مالــی شرکــت در یکــی از ســه دســته بــالا 

قــرار گیرنــد .
ــش  ــای دان ــژه شرکته ــای وی ــی از حمایته ــدی برخ ــار بع در گفت

ــد . ــد ش ــه خواه ــر ارای ــی بیش ــت آگاه ــان جه بنی
ذکــر ایــن نکتــه در پایــان لازم اســت کــه در جهــت توســعه کمــی 
و کیفــی شرکتهــای دانــش بنیــان ، بازیگــران زیســت بــوم فنــاوری 
و نــواوری در کنــار مســولین کــه مــی تواننــد تســهیگران ایــن مهــم 

ــاد  ــکوفایی اقتص ــاهد ش ــا ش ــد ت ــری دارن ــش موث ــند ، نق باش

دانــش بنیــان باشــیم هماگونــه کــه  رهــر معظــم انقــاب 
در یکــی از ســخنرانی هــای خــود اشــاره داشــتند کــه : 
یکــی از بهتریــن و موثرتریــن مولفــه ای اقتصــاد مقاومتــی ، 

اقتصــاد دانــش بنیــان مــی باشــد .

پارک های علم و فناوری و مراکز رشد 
دانستنی‌های فناوری

دکــر ســید مصطفــی عربــی متخصــص 
ــروه  ــی گ ــت علم ــو هیئ ــه،  عض تغذی
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  تغذیــه 
رئیســه  هئیــت  عضــو  و  نیشــابور 

تغذیــه خراســان رضــوی انجمــن 
ــر کریســتال هــای حاصــل از کلســیم و  ــه در اث ســنگ کلی
ــد و در صــورت  ــه وجــود مــی آی مــواد موجــود در ادرار ب
عــدم رعایــت نــکات تغذیــه ای و تغییــر ســبک زندگــی بــه 

تدریــج بزرگــر خواهــد شــد.
در مــواردی کــه انــدازه ســنگ هــای کلیــه کوچــک و 
اصطلاحــا ســنگ ریــزه هســتند بــا مراقبــت هــای تغذیــه ای 
و فعالیــت هــای بدنــی بــدون نیــاز بــه عمــل جراحــی قابــل 
ــنگ  ــا س ــود. ام ــد ب ــرای اداری خواه ــق مج ــع از طری دف
هــای بــا انــدازه بــزرگ تــر بــا عمــل جراحــی و حتــی بــدون 
عمــل جراحــی از روش هــای نویــن درمانــی بــا اســتفاده از 
دســتگاه هــای ســنگ شــکن، ســنگ هــای کلیــه شکســته و 

بــه صــورت ســنگ ریــزه دفــع خواهــد شــد.
وجــود ســنگ کلیــه بــه دلیــل اینکــه مســبب عفونــت هــای 
مجــاری ادراری ،کلیــه و حتــی متعاقبــا  ممکــن اســت 
عفونــت هــای خونــی و یــا انســداد مجــاری ادراری و از کار 
افتــادن کلیــه شــود، و بســیار خطرنــاک بــوده و تسریــع در 

درمــان ایــن بیــاری بســیار حائــز اهمیــت اســت.  
مهمترین دلایل افزایش سایز سنگ کلیه:

۱- دریافت ناکافی مایعات
۲-چاقی و عدم فعالیت های بدنی کافی
۳-مصرف غذای حاوی نمک یا شکر زیاد

۴-دریافت بالای گوشت و پروتیین های حیوانی
ــزالات کلســیم  ــه اگ ــن ســنگ هــای کلی یکــی از شــایع تری
ــا اگــزالات در ادرار ایجــاد  ــا ترکیــب کلســیم ب اســت کــه ب
می‌شــود. مــرف ناکافــی مایعــات، همچنیــن شرایــط 
دیگــر، ممکــن اســت در تشــکیل آن‌هــا نقــش داشــته باشــد.

در ایــن بیــاران بایــد مــرف نمــک تــا حــد امــکان کاهــش 
یابــد، کاهــش اضافــه کــردن نمــک بــه غــذا هنــگام پخــت 
ــا  ــای ب ــرف غذاه ــز از م ــفره، و پرهی ــن سر س و همچنی
ــاپ،  ــز و کچ ــس قرم ــور، س ــار ش ــد: خی ــی مانن ــک مخف نم
ترشــیجات، آجیــل، کنسروجــات آمــاده، پفــک، چیپــس، 
بیســکوییت هــای حــاوی نمــک کــه از منابــع نمــک هســتند. 
سوســیس، کالبــاس و همبرگــر عــاوه بــر میــزان بــالای نمــک 
ــه  ــد ب ــه دارن ــی ک ــت و چرب ــالای گوش ــم ب ــت حج ــه عل ب
شــدت بــر افزایــش خطــر تشــکیل ســنگ تاثیرگــزار هســتند.

مــرف شــکر و مــواد غذایــی حــاوی قنــد و شــکر ماننــد: 
ــای  ــوه ه ــا و آبمی ــابه ه ــل، نوش ــا، عس ــیرینی ه ــا، ش مرب
صنعتــی، کیــک، کلوچــه، بســتنی، حلــوا بــه علــت افزایــش 
ــد،  ــی آورن ــود م ــه وج ــه ب ــی ک ــالات متابولیک وزن، و اخت
ــن  ــه همی ــد ب ــش مــی دهن ــزالات در ادرار را افزای ــع اگ دف
دلیــل توصیــه مــی شــود حتــی المقــدور مــرف ایــن 

ــد.  ــش یاب ــات کاه ترکیب
گوشــت هــا مخصوصــا گوشــت قرمــز و پروتئیــن هــای 
حیوانــی، تشــکیل ســنگ کلیــه را بــه صــورت قابــل توجهــی 
افزایــش مــی دهــد در مقابــل گوشــت قرمــز, مــرف ماهی 
هــا مخصوصــا ماهــی نظیــر ســالمون، ســاردین، شــوریده بــه 
دلیــل داشــن امــگا۳ قابــل توجهــی بــه انــدازه ســایر گوشــت 
ــای  ــت ه ــدارد و گوش ــش ن ــه نق ــنگ کلی ــد س ــا در تولی ه
ــدازه  ــه ان ــن، بوقلمــون و شــرمرغ ب ــر بلدرچی ــان نظی ماکی
ــت گوســفند و گاو تشــدید کننــده ســنگ نخواهــد  گوش
بــود. بنابرایــن مــرف گوشــت قرمــز بیشــر از دو مرتبــه در 
هفتــه توصیــه نمــی شــود در صورتــی کــه در برنامــه غذایــی 
هفتــه ای ۴ روز از ترکیباتــی گوشــتی اســتفاده مــی شــود ۲ 
روز گوشــت قرمــز  و ۲ روز گوشــت ســفید باشــد و ترجیحــا 
ــای  ــن ه ــی از پروتئی ــی هفتگ ــه غذای ــا ۳روز در برنام ۲ ت

ــات اســتفاده  ــد حبوب ــن هــای گیاهــی مانن گیاهــی، پروتئی
شــود، کــه شــانس بــروز ســنگ کلیــه را کاهــش دهــد.

روغــن هــای جامــد نظیــر روغــن نباتــی جامــد،  دنبــه و کلا 
ــاق حالــت جامــد و  تمامــی روغــن هایــی کــه در دمــای ات
ژلــه ای بــه خــود می‌گیرنــد ســبب دفــع اگــزالات در ادرار 

مــی شــوند.
ــن ذرت پ  ــویا و روغ ــن س ــردان، روغ ــای آفتابگ ــن ه روغ
ــی  ــالا مــرف شــوند م ــر ب ــه در مقادی ــی ک ــز در صورت نی

ــه تشــدید ســنگ خواهــد شــد. ــد منجــر ب توانن
بــر اســاس مطالعــات انجــام شــده چندیــن روغــن ممکــن اســت 
تاثیــر مطلوبــی بــر عملکــرد کلیــه و کاهــش تشــکیل ســنگ هــای 

کلیــوی شــود:
۱-روغن زیتون

۲-روغن کانولا یا کلزا
روغــن زیتــون بــه دلیــل داشــن آنتــی اکســیدان هــای متعــدد و 
ــامت  ــر س ــی ب ــیار مثبت ــرات بس ــوب اث ــرب مطل ــای چ ــید ه اس
ــالای آن ممکــن اســت  ــو و قیپــت ب ــه دلیــل طعــم، ب دارد، امــا ب
ــل  ــن دلی ــه همی ــرد ب ــادی قــرار نگی ــرش زی مــرف آن مــورد پذی
روغــن کانــولا یــا کلــزا یــک جایگزیــن مناســب و ســالم بــرای روغــن 
ــی  ــل حرارت ــولا تحم ــن کان ــت روغ ــا محدودی ــت. تنه ــون اس زیت
ــد تحــت سرخ شــدن و  ــن روغــن نبای ــد و ای ــی نداشــته مانن بالای

ــالا قــرار گیــرد. حــرارت هــای ب
نکتــه دیگــر کــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد حفــظ وزن مناســب 
ــان  ــال کنــرل پــر خــوری، کاهــش دریافــت می ــه دنب اســت کــه ب
ــت  ــام فعالی ــرب و انج ــیرین و پرچ ــری، ش ــر کال ــای پ ــده ه وع
هــای بدنــی روزانــه از قبیــل ورزش و پیــاده روی ۳۰ دقیقــه بایــد 

رعایــت شــود.
مــرف آب نبایــد وابســته بــه تشــنگی باشــد و بایــد بــر اســاس 
بــازه هــای زمانــی مناســب و متناســب بــا فصــل هــا انجــام شــود 
در فصــول سرد مــرف آب در بــازه هــای زمانــی ۲ الــی ۵/۲ 
ســاعت و در فصــول گــرم در بــازه هــای زمانــی ۱ الــی ۵/۱ ســاعت 
مــرف شــود. در افــراد عــادی روزانــه نوشــیدن ۸ لیــوان مایعــات 
ــوان  ــا ۱۲ لی ــیدن ت ــد نوش ــه دارن ــنگ کلی ــه س ــی ک و در بیماران

ــود. ــه می‌ش ــات توصی مایع
ــه  ــی نیم ــای شــب و حت ــی در طــول روز ، انته ــیدن آب کاف نوش
شــب توصیــه مــی شــود، ادرار زرد رنــگ بیانگــر نوشــیدن آب بــه 
مقــدار ناکافــی مــی باشــد و ایــن امــر مســبب تشــکیل کریســتال 

هــای ســنگ در کلیــه فــرد مــی شــود.
ــگ،  ــر رن ــه نوشــیدن چــای پ ــن اســت ک ــت ای ــز اهمی ــه حائ نکت
ــالا در ایــن بیــاران  قهــوه و کاکائــو بــه علــت داشــن اگــزالات ب

ــاط مــرف شــود. ــا احتی ــد ب بای
همانطــور کــه بیــان شــد مــرف برخــی از مــواد خوراکــی ماننــد 
: چــای، قهــوه، نــان ســبوس دار ، شــکلات هــای کاکائویــی ،آجیــل 
ــون  ــواس چ ــفناج و ری ــدی ،اس ــادام هن ــادام و ب ــا ب ــا مخصوص ه
ــه  ــا توصی ــش از حــد آنه ــی باشــند مــرف بی ــزالات م حــاوی اگ
نمی‌شــود و در صــورت مــرف بلافاصلــه یــک لیــوان شــیر یــا یــک 
کاســه کوچــک ماســت مــی توانــد مــرف شــود تــا جلــوی جــذب 
اگــزالات را بگیــرد. بــه دلیــل جــذب اگــزالات در روده کلســیم مــی 
توانــد بــا اتصــال بــه اگزاللــت جــذب آن را کاهــش دهــد. افــرادی 
کــه ســنگ کلیــه اگــزالات دارنــد مــی تواننــد در رژیــم غذایــی بــا 
ــر اگــزالات مانــع  ــا غذاهــای پ مــرف مناســب لبنیــات همــراه ب
ــر اســت  ــوارد به ــه شــان شــود.در برخــی م پیشرفــت ســنگ کلی
بــه جــای  مــرف مــواد غذایــی ماننــد چــای، قهــوه و اســفناج از 
چــای شــیر، شــیر قهــوه یــا ماســت اســفناج اســتفاده کننــد چــون 
ــرای  ــی ب ــواد غذای ــزالات م ــوب اگ ــر نامطل ــد اث ــی توان ــات م لبنی

ایــن افــراد را کاهــش دهــد.
ــل  ــه دلی ــی ب ــم غذای ــیترات در رژی ــع س ــت مناب ــش دریاف افزای
جلوگیــری تشــکیل کریســتال هــای اگــزالات کلســیم، بســیار 
ــون، گوجــه  ــازه، مــرف مل ســودمند اســت، مــرف آب لیمــو ت
فرنگــی بــا دلیــل داشــن ســیترات بــالا در کاهــش بــروز ســنگ و 

ــت. ــر اس ــر آن موث ــش قط ــگیری از افزای پیش

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 
نیشابور

نقش تغذیه در بیماران دچار
 سنگ کلیه اگزالاتی

دکتر ابوالفضل نعیم آبادی 
ــت  ــی بهداش ــیار مهندس دانش
علــوم  دانشــگاه  محیــط 

نیشــابور پزشــکی 

ــه صنعتــی شــدن شــهرها مشــکلات  ــا توجــه ب ب
ســامتی مربــوط بــه ذرات گــرد و غبــار در 
ــه روز بیشــتر مــی گــردد.   ــی روز ب ســطح جهان
ــاد بســیار  ــا ابع ــه شــکل ذرات ب ــار ب گــرد و غب
کوچــک )میکــرو متــر و کمتــر( بــه راحتــی از 
ــدن  ــد و وارد ب ــی کنن ــور م ــی عب ــتم تنفس سیس
ــرات  ــن اث ــا ممک ــوند و در آنج ــی ش ــان م انس
میکــرو  ایــن  نماینــد.  ایجــاد  را  خطرناکــی 
ــات  ــالای ترکیب ــیار ب ــر بس ــاوی مقادی ذرات ح
اســت.  معدنــی  غیــر  و  معدنــی  خطرنــاک 
ــروم،  ــرب، نیکل،ک ــد س ــنگینی مانن ــزات س فل
و  آهــن  روی،  مــس،  کوبالت،کادمیــوم، 
ــن  ــدرو کرب ــد هی ــی مانن ــر معدن ــات غی ترکیب
ــار  ــن ذرات گــرد و غب هــای آروماتیــک در ای

ــد.  ــود دارن وج
فلــزات ســنگین در صورتــی کــه بــه همــراه ایــن 
ذرات گــرد و غبــار وارد بــدن انســان شــوند در 
ســلول هــا و در مایعــات بیولوژیــک بــدن تجمع 
مــی یابنــد و باعــث تولیــد رادیــکال هــای آزاد 
مــی شــوند. رادیــکال هــای آزاد مولکــول هــای 
بســیار فعــال و خطرناکــی هســتند کــه بــه ســلول 
ــد و باعــث  ــی کنن ــه م ــدن حمل ــی ب ــای حیات ه
ایجــاد عــوارض خطرناکــی ماننــد التهــاب، 
بــا  مــی شــوند.  ســمیت ســلولی و ســرطان 
ــه شهرســتان نیشــابور  ــه اینکــه در حوم توجــه ب
مراکــز صنعتــی زیــادی وجــود دارد و همچنیــن 
ــی  ــولاد در نزدیک ــی ف ــع صنعت ــور مجتم حض
ــرد و  ــه ذرات گ ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــهر ب ش
ــی از  ــر بالای ــاوی مقادی ــهر ح ــن ش ــار در ای غب
فلــزات ســنگین ذکــر شــده باشــد. در یــک 
ــوم  ــگاه عل ــن دانش ــط محققی ــه توس ــه ک مطالع
پزشــکی نیشــابور انجــام شــده اســت و نتایــج آن 
در مجــات بیــن الملــی بــه چــاپ رســید اســت 
مشــخص شــده اســت کــه در گــرد و غبــار جمع 
ــل  ــهر از داخ ــف ش ــاط مختل ــده از نق آوری ش
منــازل و خــارج منــازل ، غلظــت بالایــی از 
فلــزات ســنگین موجــود اســت. در ایــن مطالعــه 
مشــخص شــده اســت کــه محتــوای فلــزات 
ســنگین گــرد و غبــار داخــل منــزل بیشــتر 
ــطح  ــده از س ــع آوری ش ــار جم ــرد و غب از گ
خیابــان بــوده اســت. همچنیــن بــر اســاس طــرح 
ــده از  ــع آوری ش ــار جم ــرد و غب ــی گ ترافیک
مناطقــی کــه بــار ترافیکــی بیشــتری داشــته 
انــد حــاوی فلــزات ســنگین بیشــتری نســبت بــه 
گــرد و غبــار جمــع آوری شــده از مناطــق کــم 

ــوده اســت. ــر ب ترافیــک ت
در ایــن مطالعــه اثــرات ذرات گــرد و غبــار 
جمــع آوری شــده از ســطح شــهر بــر روی 
ســلول هــای ریــه ، معــده و پوســت مــورد 
ــه  ــان داد ک ــج نش ــت. نتای ــرار گرف ــش ق آزمای

ایــن ذرات گــردو غبــار باعــث افزایــش ســرعت 
رشــد ســلول هــا در همــه ســلول هــای آزمایــش 

ــوند. ــی ش ــده م ش
افزایــش رشــد ســلول هــا مقدمــه ای بــرای 
ــش  ــن ورود بی ــت و بنابرای ــرطان اس ــاد س ایج
ــد  ــه بــدن می‌توان ــدازه ایــن گــرد و غبــار ب از ان
باعــث شــروع ســرطان در ایــن بافــت هــا گردد. 
تمــاس ایــن ذرات گــرد و غبــار بــا ســلول هــای 
ذکــر شــده همچنیــن باعــث افزایــش ژن هــای 
مربــوط بــه التهــاب ســلولی شــده اســت. جالــب 
آنکــه ذرات گــرد و غبــار جمــع آوری شــده از 
ــری نســبت  ــرات بســیار قــوی ت ــازل اث درون من
ــار جمــع آوری شــده از خــارج  ــه گــرد و غب ب
منــزل نشــان داده انــد. همچنیــن گــرد و غبــاری 
ــده  ــع آوری ش ــک جم ــق پرترافی ــه از مناط ک
ــر روی ســلول هــا نشــان  ــرات بیشــتری ب ــد اث ان
ــوای  ــه محت ــوط ب ــر مرب ــرات قویت ــد. اث داده ان
ــن  ــار ای ــرد و غب ــنگین در گ ــزات س ــر  فل بالات

مناطــق اســت.
ــن  ــده از ای ــت آم ــه دس ــج ب ــه نتای ــه ب ــا توج ب
تحقیــق بــه نظــر مــی رســد بــه منظــور جلوگیری 
ــت  ــار شــهری رعای ــرات مضــر گــرد و غب از اث

بعضــی اصــول الزامــی اســت.

ــواد  ــرف م ــه مص ــد ک ــه معتقدن ــان تغذی محقق
حــاوی آنتــی اکســیدان بــرای حــذف و یــا 
ــکال هــای آزاد ضــروری اســت.  کاهــش رادی
ــی  ــوادی غذای ــا مصــرف م ــوان ب ــن می‌ت بنابرای
کــه حــاوی آنتــی اکســیدان هســتند از خطــرات 
ــای آزاد ذرات  ــکال ه ــع رادی ــل از تجم حاص
ــا  ــن ب ــرد. همچنی ــری ک ــار جلوگی ــرد و غب گ
ــازل  ــل من ــار داخ ــرد و غب ــه گ ــه اینک ــه ب توج
محتــوای بــالای از فلــزات ســنگین را نشــان 
داده انــد مــی تــوان بــا اســتفاده از راهکارهایــی 
ماننــد گردگیــری روزانــه در جهــت حــذف 
ایــن ذرات و جلوگیــری از تمــاس بیــش از 
انــدازه افــراد پــر خطــر شــامل کــودکان، افــراد 
مســن و افــراد بــا بیمــاری زمینــه ای اقــدام نمود.

واحد ترجمان دانش سلامت 
فنــاوری  و  تحقیقــات  معاونــت 
ــابور ــکی نیش ــوم پزش ــگاه عل دانش

اثرات توکسیک 
گرد و غبار نیشابور بر سلامت


