
چهارشنبه 2 آبان 1403 - شماره 197 - سال نهم6

فقط خاتون شرق بخوان

شــهر تاریخــی نیشــابور امــروز بــا بحرانــی 
ــج  ــان پن ــالا در می ــت و ح ــرو اس ــدی روب ج
ــی خراســان رضــوی از نظــر  شهرســتان بحران

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــت ق ــد جمعی ــرخ رش ن
کوچه‌هــای قدیمــی نیشــابور کــه زمانــی مملــو 
از صــدای بــازی کــودکان بــود، حــالا در 
ســکوتی عمیــق فــرو رفته‌انــد و ایــن واقعیــت 
تلــخ، نتیجــه کاهــش چشــمگیر نــرخ زاد و ولد 

در ایــن شــهر تاریخــی اســت.
در گذرهــای باریــک محله‌هــای قدیمــی، 
بــا  را می‌بینیــم کــه  پیرزنانــی  و  پیرمــردان 
کــه  می‌کننــد  یــاد  روزهایــی  از  حســرت 
امــروز   بــود.  نوه‌هــا  از  مملــو  خانه‌هایشــان 
بــه  یــا  نیشــابوری  زوج‌هــای  از  بســیاری 
اصــاً  یــا  آورده‌انــد  روی  تک‌فرزنــدی 

ندارنــد. فرزنــدآوری  بــه  تمایلــی 
آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه نیشــابور در کنــار 
ــبزوار و  ــان، کلات، س ــون قوچ ــهرهایی چ ش
ــرار دارد.  ــی ق ــز جمعیت ــت قرم زاوه در وضعی
ایــن زنــگ خطــری اســت بــرای شــهری کــه 
ــن  ــران زمی ــگ ای ــدن و فرهن ــد تم روزی مه
ــام را در دل  ــات خی ــه رباعی ــهری ک ــود. ش ب
پیــری  خطــر  بــا  امــروز  پرورانــده،  خــود 

جمعیــت دســت و پنجــه نــرم می‌کنــد.

در این رابطه گزارش ایرنا خواندنی است. 
ــرا ســوارکار  ــا زه ــگار ایرن ــه گــزارش خبرن ب
در کارگــروه جمعیــت و صیانــت از خانــواده 
ــه ایــن کــه برخــی مســایل  ــا اشــاره ب ــاد ب گناب
ــود  و مشــکلات فرهنگــی و اجتماعــی و کمب
زیرســاخت‌های لازم در کاهــش زاد و ولــد و 
رشــد منفــی جمعیــت موثــر اســت افــزود: باید 
بــا اهتمــام بیشــتر مدیــران و دســت انــدرکاران 

ــد  ــگ ســازی لازم شــاهد رش ــط و فرهن ذیرب
جمعیــت در اســتان خراســان رضــوی باشــیم.

ــات  ــود امکان ــل نب ــه دلی ــرد: ب ــح ک وی تصری
ــه عــدم اســتقرار  و زیرســاخت لازم و از جمل
پزشــک مســتقر در شهرســتان کلات، مــادران 
بــاردار مجبــور بودنــد کــه بــرای زایمــان 
بــه مشــهد عزیمــت کننــد کــه تعــدادی از 
ــیر  ــته در مس ــالهای گذش ــی س ــراد ط ــن اف ای
مشــهد جــان خــود را از دســت دادنــد و اگــر 
شهرســتان  ایــن  در  لازم  زیرســاخت‌های 
ــی  ــش م ــل کاه ــن معض ــود ای ــی ب ــم م فراه

ــت. یاف
ســتاد  مردمــی  کارگروه‌هــای  مســوول 
جمعیــت اســتان خراســان رضــوی گفــت:‌ 
ــش ســطح  ــات انجــام شــده افزای ــر تحقیق بناب
نــرخ  کاهــش  بــا  درآمــد  و  تحصیــات 
ــاط مســتقیم  ــا ارتب ــواده ه ــت خان رشــد جمعی
دارد و تــک فرزنــدی و یــا ۲ فرزنــدی در 
ــه برخــوردار  ــن ۲ مقول ــی کــه از ای خانوارهای
هســتند بیشــتر اســت ولــی تعــداد فرزنــدان در 
ــواده هــای دارای ســطح درآمــدی پاییــن  خان
ــد مشــهد  و ســاکن در حاشــیه شــهرهایی مانن

ــت. ــتر اس بیش
ســوارکار افــزود: ایــن مســاله نشــان مــی دهــد 
ــی در  ــر چندان ــادی تاثی ــکلات اقتص ــه مش ک
ــن  ــا پایی ــدی و ی ــا ۲ فرزن ــدی و ی ــک فرزن ت
ــدارد و  ــا ن ــواده ه ــدان خان ــداد فرزن ــودن تع ب
ــوع  ــت موض ــازی اهمی ــگ س ــا فرهن ــد ب بای
ــواده هــا  ــن و خان ــرای والدی رشــد جمعیــت ب

ــرد. ــن ک را تبیی
وی ابــاغ قانــون جوانــی جمعیــت و صیانــت 
دولــت  مهــم  اقدامــات  از  را  خانــواده  از 
ســیزدهم ذکــر و اضافــه کــرد:‌ بــا وجــود 

گذشــت ســه ســال از ابــاغ ایــن قانــون ولــی 
هنــوز برخــی از مدیــران درک درســتی از 
ایــن قانــون ندارنــد و بــرای اجــرای آن اهتمــام 

ــد. ــی دهن ــان نم لازم نش

ســتاد  مردمــی  کارگروه‌هــای  مســوول 
جمعیــت اســتان خراســان رضــوی گفــت:‌ 
هایــی  ناهماهنگــی  موجــب  معضــل  ایــن 
بیــن ادارات و نبــود انگیــزه کافــی در بیــن 

مســوولان و دســت انــدرکاران مربوطــه بــرای 
اجــرای قانــون جوانــی جمعیــت و صیانــت از 
ــرای  ــا ب ــواده ه ــردی در خان ــواده و دلس خان
ــر  ــی اگ ــود ول ــی ش ــد آوری م ــش فرزن افزای
انگیــزه کافــی میــان مســوولان ذیربــط وجــود 
داشــته باشــد و مشــکلات موجــود رفــع شــود 
انگیــزه عمومــی جامعــه هــم افزایــش خواهــد 

ــت. یاف
ســوارکار بــا اشــاره بــه ایــن کــه هــم اکنــون ۲ 
اســتان گیــان و همــدان از نظــر آمــار بــالای 
تــک فرزنــدی و رشــد منفــی جمعیــت و 
ــوب و  ــت نامطل ــالمندی در وضعی ــش س افزای
ــان  ــتان و خراس ــتان و بلوچس ــتان‌های سیس اس
ــرخ  ــر ن ــی از نظ ــن خوب ــی دارای میانگی جنوب
ــل  ــر معض ــزود:‌ اگ ــتند اف ــت هس ــد جمعی رش
اســتان  در  جمعیــت  منفــی  رشــد  نــرخ 
خراســان رضــوی بــه همیــن منــوال ادامــه یابــد 
ــا رشــد  ــتانهای ب ــک جــزو اس ــده نزدی در آین

ــرد. ــی گی ــرار م ــت ق ــوب جمعی نامطل

ســتاد  مردمــی  کارگروه‌هــای  مســوول 
جمعیــت اســتان خراســان رضــوی گفــت:‌ 
ــی  ــر، زندگ ــد کمت ــت »فرزن ــت نادرس سیاس
بهتــر« در اوایــل دهــه ۱۳۷۰ کشــور ایــران 
ــم  ــوز ه ــرد و هن ــش ب ــزوا پی ــمت ان ــه س را ب
تبعــات منفــی ایــن فرهنــگ نادرســت در 

جامعــه مــا حاکــم اســت.
از  را  جنیــن  ســقط  افزایــش  ســوارکار 
مشــکلات مهــم کشــور طــی ســالهای گذشــته 
وزارت  اعــام  بنابــر  افــزود:‌  و  برشــمرد 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی در 
طــول هــر ۲۴ ســاعت ۲ هــزار ســقط جنیــن در 

ــد. ــی افت ــاق م ــور اتف کش

وی اضافــه کــرد:‌ همــه افــراد اعــم از خانــواده 
ــد  ــد آوری و رش ــه فرزن ــه ب ــن ک ــا و والدی ه
ــه  ــوولانی ک ــا مس ــد و ی ــه دارن ــت توج جمعی
بســتر ایــن مهــم را همــوار مــی کننــد بــه 

ــد. ــی دهن ــام م ــادی انج ــی کار جه نوع

پشت آمارها چه خبر است؟
مشــکل اینجاســت کــه ایــن بحــران فقــط یک 
عــدد و رقــم نیســت. پشــت هــر آمــار کاهــش 
جمعیــت، داســتان‌های تلخــی از زوج‌هــای 
جوانــی نهفتــه اســت کــه بــه دلایــل مختلــف 
از فرزنــدآوری هــراس دارنــد. گاه مشــکلات 
گاه  و  شــغلی  نگرانی‌هــای  گاه  اقتصــادی، 
باورهــای نادرســت فرهنگــی، همــه دســت 
بــه دســت هــم داده‌انــد تــا نیشــابور را بــه ایــن 

ــی برســانند. نقطــه بحران
ــت  ــی کــه سیاســت‌های تشــویقی دول در حال
ــت،  ــان اس ــت در جری ــش جمعی ــرای افزای ب
نیشــابور همچنــان در مســیر کاهــش نــرخ 
رشــد جمعیــت گام برمــی‌دارد. ایــن رونــد 
نــه  آینــده‌ای  در  می‌توانــد  نگران‌کننــده 
ــه  ــن را ب ــهر که ــن ش ــره ای ــدان دور، چه چن

ــد. ــون کن ــی دگرگ کل
ــدی  ــزم ج ــک ع ــد ی ــابور نیازمن ــروز، نیش ام
ــهری  ــت. ش ــران اس ــن بح ــا ای ــه ب ــرای مقابل ب
ــران  ــگ ای ــم و فرهن ــراغ عل ــا، چ ــه قرن‌ه ک
را روشــن نگــه داشــته، نبایــد در تاریکــی 
ــود  پیــری جمعیــت فــرو رود. بایــد امیــدوار ب
ــردم،  ــی م ــئولان و همراه ــت مس ــا هم ــه ب ک
ــودکان در  ــادی ک ــدای ش ــاره ص روزی دوب
ــداز  ــی طنین‌ان ــهر تاریخ ــن ش ــای ای کوچه‌ه

ــود. ش

نیشابور در وضعیت قرمز جمعیتی
زنگ خطری که در شهر خیام به صدا درآمده است

زهرا کمالی 
عضو هیات علمی 

گروه مامایی دانشگاه 
علوم پزشکی نیشابور

 
ســرویکس  ســرطان 
)دهانــه رحــم(, یکــی از شــایع تریــن ســرطان 
ــه در  ــت ک ــه اس ــلی زنان ــتگاه تناس ــای دس ه
ــای  ــلول ه ــرل س ــل کنت ــر قاب ــد غی ــه رش نتیج
دهانــه رحــم ایجــاد مــی شــود.این ســرطان در 
ــل درمــان  ــه تشــخیص کامــا قاب مراحــل اولی

اســت امــا در صورتــی کــه تشــخیص 
آن بــه تاخیــر افتــد، درمــان مشــکل و 

ــود. ــد ب ــق خواه ــی ناموف گاه
در صــورت مشــاهده هــر یــک از 
ــک  ــه پزش ــد ب ــرد بای ــر ف ــم زی علای

مراجعــه نمایــد:
ــه خونریــزی غیــر طبیعــی از  هــر گون

واژن
طبیعــی  غیــر  ترشــح  گونــه  هــر 

ژینــال  وا
درد شدید لگنی

چــه کســانی بیشــتر در معــرض خطــر 
ابتــا بــه ســرطان دهانــه رحــم هســتند 

:
- خانــم هایــی کــه بیــش از یــک 

شــریک جنســی دارنــد.
ــی  ــرف م ــات مص ــه دخانی ــی ک ــم های - خان

ــد. کنن
- خانــم هایــی کــه پــاپ اســمیر غیــر طبیعــی 
دارنــد و یــا دهانــه رحــم غیــر طبیعــی دارنــد.

- خانــم هایــی کــه خونریــزی غیــر طبیعــی بــا 
علــت نامشــخص دارنــد یــا خونریــزی بعــد از 

نزدیکــی جنســی دارنــد.
راههــای پیشــگیری از ســرطان ســرویکس 

ــم(: ــه رح )دهان
- بهبــود شــیوه زندگــی بــا کنتــرل وزن و 
ــات  ــات ، انجــام تمرین ــرل دخانی ــی ، کنت چاق

ــب ــی مناس ورزش
ــارهای  ــترس و فش ــرل و مقابلــه بــا اس - کنت

ــی عصب
- انجام آزمایش پاپ اسمیر

.)Pap smear( آزمایش پاپ اسمیر
یــک آزمایــش ســاده ، بــدون درد و قابــل 
اعتمــاد اســت کــه بــه وســیله آن مــی تــوان بــا 
ــم  ــه رح ــای دهان ــلول ه ــرداری از س ــه ب نمون
، ســرطانی یــا غیــر ســرطانی بــودن آن را 

ــود. ــخص نم مش
چــه کســانی و در چــه زمانــی بایــد آزمایــش 

ــد  ــاپ اســمیر انجــام دهن ؟پ
ســرطان  ) غربالگــری  رحــم  دهانــه 
میشــود ســرویکس( از ۲۱ ســالگی  شــروع 
دو ســال یکبــار و تــا ســن ۲۹ ســال هــر 
از ۳۰  و  می‌گیــرد  ســالگی انجــام   ۶۵ تــا 
تســت بــه بعــد در صــورت منفــی   ۳ بــودن 
ســال  ســه  هــر  توصیــه پیاپــی،  یکبــار 

مــی شــود. البتــه در زنــان مبتــا بــه HIV مثبــت 
ــه  ــار در ســال و ســپس هــر ســاله توصی ، دو ب
ــی  ــتم ایمن ــه سیس ــی ک ــم های ــود. و خان میش
آنهــا ســرکوب شــده اســت و‌ افــراد بــا ســابقه 
ضایعــات داخــل اپیتیالــی بالاتــر هــر ســال تــا 

بیســت ســال توصیــه مــی گــردد.
تعــداد  انجــام  نیازمنــد  هــا  خانــم  بعضــی 
بیشــتری آزمایــش هســتند و ممکــن اســت 
همزمــان بــا ایــن تســت، تســت HPV نیــز انجام 
گیــرد. بنابرایــن هــر فــرد بایــد دربــاره شــرایط 

ــد. ــورت نمای ــک مش ــا پزش ــود ب خ
زمان انجام آزمایش پاپ‌اسمیر:

بعــد از اتمــام قاعدگــی تــا زمــان شــروع 
قاعدگــی بعــدی مــی تــوان نمونــه پاپ‌اســمیر 

ــود. ــه نم را تهی
امــا بهتریــن زمــان انجــام آزمایــش پاپ‌اســمیر 
حــدود دو هفتــه بعــد از اولیــن 
روز خونریــزی قاعدگــی ) ۱۰ تــا 
۱۸ ســیکل قاعدگــی( مــی باشــد.

پاپ‌اســمیر در  انجــام آزمایــش 
زنــان بعــد از زایمــان حــدود ۶-۸ 
ــی  ــورت م ــان ص ــد زایم ــه بع هفت

ــرد. گی
پاپ‌اســمیر چــه  انجــام  از  قبــل 
نکاتــی را بایــد رعایــت کنیــد؟

انجــام  از  قبــل  روز  یــک  از 
جنســی  نزدیکــی  آزمایــش 
نداشــته باشــید.از ۴۸ ســاعت قبــل 
ــش از کــرم هــای  از انجــام آزمای
ــتفاده  ــان اس ــت درم ــال جه واژین

باشــید. نکــرده 
در پایــان بــا توجــه اینکــه غربالگــری ســرطان 
دهانــه رحــم یــک تســت ســریع ، آســان 
و غیــر تهاجمــی بــوده و از ســال ۱۹۵۰ تــا 
ــرطان  ــروز س ــزان ب ــت می ــته اس ــون توانس کن
ــرگ و  ــزان م ــد و می ــرویکس را ۷۹ درص س
میــر ایــن ســرطان را ۷۰ درصــد کاهــش دهــد، 
بــه تمامــی خانــم هــای ســنین بــاروری توصیــه 
مــی شــود. »بانــوی ســالم ، مــادر ســالم، نســل 

ســالم«
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه

 علوم پزشکی نیشابور

غربالگری سرطان سرویکس)دهانه رحم(

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
نیشــابور گفــت: پیــرو تحلیــل وبررســی هــای 
آمــاری انجــام شــده درمعاونــت بهداشــت 
ســنی  گــروه  دو  کــه  گردیــد  مشــاهده 
کــودکان ۵تا۹ســاله  و میانســالان ۳۵تا۳۹ســاله 
پرجمعیــت تریــن گــروه های ســنی راتشــکیل 

ــد.   ــی دهن م

ایــن  توضیــح  در  حامدجزجلالیــان  دکتــر 
خبرخاطرنشــان کــرد: هــرم ســنی کشــور 
ایــران، گویــای جمعیــت بــالای میانســالان 
اســت و نکتــه بســیار مهــم در نمــای هــرم 
ــا  ــی نیشــابور، اهمیــت گــروه ســنی ۵ت جمعیت
۹ســاله هــا نیــز مــی باشــدوبه گفته کارشناســان 
آمــار وعلــوم اجتماعــی، ایــن شــرایط خــاص 
جمعیتــی در نیشــابور نقطــه قــوت ارزشــمندی 
بــه  گیرنــدگان  تصمیــم  و  مدیــران  بــرای 

ــد. ــی آی ــاب م حس
وی در ادامــه بااعــام لــزوم جلــب  توجــه 

ــح  ــی تصری ــل جمعیت ــن تحلی ــه ای ــران ب مدی
کــرد: در نیشــابور خوشــبختانه موقعیــت بســیار 
ــت کــودکان ۵تا۹ســاله  ــی از نظــر جمعی خوب
داریــم و مدیران ســازمان هــا و ادارات مختلف 
مــی تواننــد بــرای آمــوزش، فرهنــگ ســازی و 
اســتفاده بهینــه از ایــن موقعیت جمعیتــی برنامه 
ــوزه  ــی در ح ــده خوب ــا آین ــد ت ــزی نماین ری

هــای مختلــف داشــته باشــیم.
فرامــرز شــیرازی، مدیــر گــروه توســعه شــبکه 
و ارتقــاء ســامت معاونــت بهداشــت نیــز 
ــه  گفــت: هــر ســاله در ابتــدای ســال فراینــد ب
ــه  ــیوه نام ــاس ش ــر اس ــت ب ــانی جمعی روز رس
ابلاغــی وزارت بهداشــت در تمــام واحدهــای 
بهداشــتی انجــام مــی گــردد و اطلاعــات 
جمعیتــی پــس از صحــت ســنجی و جمــع 
بنــدی بــه صــورت گزارشــات و تحلیــل هــای  
جمعیتــی در اختیــار مدیــران و کارشناســان 
ــرد. ــی گی ــرار م ــگاه ق ــف دانش ــطوح مختل س

ــر  ــای اکث ــت رامبن ــن جمعی ــیرازی همچنی ش
شــاخصهابه ویــژه در حــوزه ســامت دانســت 
وافــزود: بــا توجــه بــه اهمیتــی کــه شــاخصهای 
جمعیتــی در برنامــه ریزیهــای مختلــف  دارند، 
و  ارزش  از  جمعیــت  شــاخصهای  تحلیــل 
اهمیــت بالایــی برخــوردار مــی باشــد. در 
بیــن شــاخصهای جمعیتــی هــرم هــای ســنی از 
ــا مقایســه پهنــای  گویاتریــن مــوارد اســت و ب
ــی  ــی پ ــل توجه ــکات قاب ــه ن ــف آن ب مختل

ــرد. ــم ب خواهی
مســئول  کارشــناس  پــور  هدایــت  ســمیرا 
ــرد:  ــه ک ــز اضاف ــت نی ــت بهداش ــار معاون آم
ــه روز  ــت ب ــده از جمعی ــم ش ــنی رس ــرم س ه
رســانی شــده در ســال ۱۴۰۳ کــه گروههــای 
ــی  ــیم م ــاله تقس ــج س ــات پن ــه طبق ــنی را ب س
کنــد، نشــان مــی دهــد جامعــه تحــت پوشــش 
یــک  نیشــابور،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
جامعــه دومــدی اســت. بدیــن معنــا کــه عــاوه 
ــق  ــه مطاب ــال ک ــا۳۹ س ــنی ۳۵ت ــروه س ــر گ ب
الگــوی کشــوری و اســتانی، بیشــترین تعــداد 
جمعیــت را بــا ۹۲/۹ درصــد داراســت، گــروه 
ســنی ۵ تــا ۹ ســال نیــز بــا ۷۷/۹ درصــد از ایــن 
مــدل پیــروی کــرده و دارای بیشــترین تعــداد 

ــت. ــت اس جمعی
 هدایــت پــور ابــراز امیــدواری کــرد بــا توجــه 
ــه ســوی ســالمندی  ــت کــه ب ــه گــزار جمعی ب
ــداد  ــترین تع ــود بیش ــا وج ــی رود، ب ــش م پی
جمعیــت در ایــن دو گــروه ســنی مهــم و 
ــی در پیــش رو  ــده ســاز، از فرصــت طلای آین
اســتفاده کــرده و بــا برنامــه ریزیهــای صحیــح 
بــه پیــش بــرد اهــداف ســامت و جامعــه 

ــم. ــک نمایی کم

کودکان و میانسالان، پرجمعیت ترین
گروه های سنی نیشابور

سارا مشتاق
ــل  ــزی، روی مب ــد در یــک عصــر پایی تصــور کنی
ــای  ــان چ ــک فنج ــته‌اید. ی ــان نشس ــی خانه‌ت راحت
گــرم کنــار دســتتان اســت و کتابــی در دســت 
کتــاب  زدن  ورق  خش‌خــش  صــدای  داریــد. 
ــه  ــما را ب ــزد و ش ــم می‌آمی ــای در ه ــر چ ــا عط ب
ــه‌ای اســت کــه  دنیایــی جدیــد می‌بــرد. ایــن تجرب
ــرار  ــد آن را تک ــی نمی‌توان ــه دیجیتال ــچ صفح هی

ــد. کن
همچــون  بشــر،  قدیمــی  همــراه  ایــن  کتــاب، 
ــی  ــی کتاب ــت. وقت ــار ماس ــان در کن ــتی مهرب دوس
را در دســت می‌گیریــم، انــگار دری بــه ســوی 
ــه،  ــر صفح ــود. ه ــوده می‌ش ــران گش ــی بی‌ک دنیای
پنجــره‌ای اســت رو بــه افق‌هــای تــازه، رو بــه 

تجربه‌هایــی کــه شــاید هرگــز در زندگــی واقعــی 
ــم. ــس کنی ــا را لم ــم آنه نتوانی

 سفری به درون ذهن و روح
نیســت؛  کلمــات  خوانــدن  تنهــا  کتابخوانــی 
وقتــی  روح.  و  ذهــن  درون  بــه  اســت  ســفری 
کتــاب می‌خوانیــم، ذهن‌مــان پــر می‌کشــد بــه 
ــا شــخصیت‌های  ســرزمین‌های ناشــناخته. گاهــی ب
داســتان همــراه می‌شــویم، گاهــی می‌خندیــم، 
ــرو  ــه فکــر ف ــی ب ــم و گاه گاهــی اشــک می‌ریزی

می‌رویــم. ایــن همــان جــادوی کتــاب اســت.
می‌توانــد  کتــاب  امــروز،  شــلوغ  دنیــای  در 
باشــد. جایــی کــه می‌توانیــم  امــن  پناهگاهــی 
از هیاهــوی زندگــی مــدرن فاصلــه بگیریــم و 

لحظاتــی را در ســکوت و آرامــش ســپری کنیــم. 
ــن را  ــت؛ ذه ــن اس ــل مدیتیش ــدن مث ــاب خوان کت
می‌بخشــد. آرامــش  روح،  بــه  و  می‌کنــد  آرام 

 چرا کتاب کاغذی خاص است؟
حــالا تصــور کنیــد همیــن داســتان را روی صفحــه 
نوتیفیکیشــن‌ها  می‌خوانیــد.  تبلــت  یــا  موبایــل 
پشــت ســر هــم می‌رســند، چشــم‌هایتان از نــور 
صفحــه خســته می‌شــود و تمرکزتــان مــدام بــه 
ــاب  ــی کت ــن همــان تفــاوت اصل ــزد. ای هــم می‌ری

ــت. ــال اس ــخه‌های دیجیت ــا نس ــذی ب کاغ

کتــاب کاغــذی حســی از واقعیــت بــه مــا می‌دهــد. 
ــش را  ــم، وزن ــی را در دســت می‌گیری ــی کتاب وقت

حــس می‌کنیــم. بــوی کاغــذ و جوهــر، خش‌خــش 
ورق‌هــا، حتــی نرمــی یــا زبــری جلــد کتــاب، همــه 
و همــه تجربــه‌ای چنــد حســی می‌ســازند کــه 
ــرار  ــد آن را تک ــی نمی‌توان ــچ دســتگاه دیجیتال هی

کنــد.

 خاطرات ماندگار با کتاب
می‌ســازند.  خاطــره  کاغــذی  کتاب‌هــای 
کــه  داریــد  کتاب‌هایــی  هــم  شــما  شــاید 
سال‌هاســت نگهشــان داشــته‌اید. کتاب‌هایــی بــا 
خشــک  گل‌هــای  قدیمــی،  حاشیه‌نویســی‌های 
کــه  تاریخ‌هایــی  یــا  صفحــات،  لای  شــده 
یــادآور روزهــای خــاص زندگی‌تــان هســتند. 
ــاخته  ــال س ــای دیجیت ــا کتاب‌ه ــرات ب ــن خاط ای

. ند نمی‌شــو

 هدیه‌ای برای ذهن و روح
ــرای ذهــن  ــل ورزش کــردن ب ــدن مث ــاب خوان کت
قــوی  را  بــدن  کــه ورزش،  همان‌طــور  اســت. 
ــرورش  ــن را پ ــم ذه ــدن ه ــاب خوان ــد، کت می‌کن
ــره  ــم، دای ــه می‌خوانی ــی ک ــر کتاب ــا ه ــد. ب می‌ده
از  درک‌مــان  می‌شــود،  گســترده‌تر  لغات‌مــان 
تخیل‌مــان  قــدرت  و  می‌شــود  عمیق‌تــر  دنیــا 

می‌شــود. قوی‌تــر 
در دنیایــی کــه همــه چیــز با ســرعت سرســام‌آوری 
کتاب‌هــای  اســت،  شــدن  دیجیتالــی  حــال  در 
حفــظ  را  خــود  جــادوی  همچنــان  کاغــذی 
ــه  ــد ک ــادآوری می‌کنن ــا ی ــه م ــا ب ــد. آنه کرده‌ان

ــر  ــم، عمیق‌ت ــت کنی ــته‌تر حرک ــد آهس ــی بای گاه
کتاب‌هــا  ببریــم.  لــذت  بیشــتر  و  کنیــم  فکــر 
ــتانی  ــتند؛ دوس ــا هس ــتان م ــن دوس ــان بهتری همچن
کــه بی‌هیــچ چشم‌داشــتی، دنیایــی از دانــش و 

ــد. ــتراک می‌گذارن ــه اش ــا ب ــا م ــه را ب تجرب
پــس بیاییــد دوبــاره بــه ســراغ قفســه کتاب‌هایمــان 
ــج  ــی دن ــد، در مکان ــاب برداری ــک کت ــم. ی بروی
ــما  ــات، ش ــادوی کلم ــد ج ــازه دهی ــینید و اج بنش
ــه‌ای  ــن تجرب ــرد. ای ــگفت‌انگیز بب ــفری ش ــه س را ب
اســت کــه هیــچ فنــاوری نمی‌توانــد جایگزیــن آن 

شــود.
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