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غفــاری  فاطمــه  دکتر 
دکترای تخصصــی بهداشــت 
هیــات  و عضــو  بــاروری 
مامایــی  گــروه  علمــی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

بور نیشــا

از  یکــی  جنیــن  ســقط 
سلامــت  موضوعــات  پُرُبحث تریــن  و  مهم تریــن 
بــاروری زنــان در جهــان امــروز اســت کــه پیامدهــای 
سیاســی  حتــی  و  اجتماعــی  روانــی،  زیســتی، 
ــه  ــراه دارد. بررســی همه جانب ــه هم ــسترده ای را ب گ
پیامدهــای  و  مؤثــر  عوامــل  اپیدمیولــوژی، 
بــا  کشــورهایی  در  ویــژه  بــه  جنیــن،  ســقط 
ــن  ــرای تدوی ــی و فرهنگــی، ب محدودیت هــای قانون
و اجــرای سیاســت گذاری های مناســب و ارتقــای 
بــه شمار می آیــد. امــری ضروری  سلامــت زنــان 

انواع سقط جنین
ــش از  ــارداری پی ــان ب ــای پای ــه معن ــن ب ــقط جنی س
رســیدن جنیــن بــه قابلیــت زیســتی )معمــولاًً هفتــه 
۲۰ بــارداری( اســت و بــه طــور عمــده بــه دو دســته 

ــود: ــیم می ش تقس
ــا  ــی(: عمدت ــته، طبیع ــودی )ناخواس ــقط خودبخ س
مشــکلات  ژنتیکــی،  ناهنجاری هــای  نتیجــه 
هورمونــی، یــا بیماری هــای زمینــه ای مــادر اســت و 

می دهــد. رخ  فــرد  اراده  از  خــارج  معمــولاًً 
ســقط القایــی )عمــدی(: بــا هــدف پایــان دادن بــه 
بــارداری، عمدتــا بــه دلایلــی ماننــد سلامــت مــادر، 
مشــکلات جنینــی، شرایــط اجتماعــی، اقتصــادی 
ــوع  ــن ن ــود. ای ــام می ش ــته انج ــارداری ناخواس ــا ب ی
ســقط بــه دلیــل مباحــث قانونــی و اجتماعــی، 

بیشتریــن چالــش را ایجــاد می کنــد.
اپیدمیولوژی و آمارهای جهانی

بهداشــت  جهانــی  ســازمان  گــزارش  اســاس  بــر 
 ،The Lancet Global Health و مجلــه )WHO(
تخمیــن زده می شــود کــه هــر ســال حــدود ۷۳ 
اتفــاق  دنیــا  در  القایــی  جنیــن  ســقط  میلیــون 
ــا  ــد از کل بارداری ه ــا ۲۹ درص ــه تقریب ــد، ک می افت
را شــامل می شــود. نکتــه مهــم و نگران کننــده ایــن 
ــه صــورت  ــن ســقط ها ب ــه ۴۵ درصــد از ای اســت ک
ــاًً توســط  “غیرایمــن«)Unsafe Abortion(  و عمدت
ــتی  ــر بهداش ــط غی ــا در شرای ــص ی ــراد غیرمتخص اف

انجــام می شــود.

علــل  اصلی تریــن  از  یکــی  غیرایمــن  ســقط های 
مــرگ و میــر مــادران در کشــورهای بــا درآمــد پاییــن 
ــزار زن  ــل ۳۹ ه ــالانه حداق ــتند. س ــط هس و متوس
در جهــان بــه دلیــل عــوارض ســقط غیرایمــن جــان 
ــز  ــد و میلیون هــا نفــر نی خــود را از دســت می‌دهن

ــدید،  ــای ش ــد عفونت ه ــدی مانن ــوارض ج ــار ع دچ
خونریــزی، نازایــی یــا آســیب های روان شــناختی 

می شــوند.

توزیع جغرافیایی سقط غیرایمن
بیشتریــن بــار ســقط های غیرایمــن مربــوط بــه قــاره 
آســیا )به ویــژه جنــوب و شرق(، آفریقــا و آمریــکای 
لاتیــن اســت. در ایــن مناطــق، عواملــی ماننــد فقــر، 
ــوزش و  ــن آم ــطح پایی ــی، س ــای قانون محدودیت ه
نبــود دسترســی بــه خدمــات بهداشــتی ایمــن نقــش 
ــش از  ــار، بی ــاس آم ــر اس ــد. ب ــده ای دارن تعیین کنن
۵۰ درصــد ســقط های غیرایمــن جهــان در آســیا 
ــز ســهم  ــا نی ــن و آفریق ــکای لاتی رخ می دهــد؛ آمری

قابــل توجهــی از ایــن آمــار دارنــد.
عوامل مؤثر بر سقط جنین

ســقط، چــه بــه صــورت خودبخــودی و چــه عمــدی، 
تحــت تاثیــر عوامــل متعــددی رخ می دهــد:

مــادر،  بــالای  پزشــکی: ســن  و  زیســتی  عوامــل 
جنینــی،  یــا  کروموزومــی  ناهنجاری هــای 
ــون  ــار خ ــت، فش ــد دیاب ــن )مانن ــای مزم بیماری ه

ســقط. قبلــی  ســوابق  و  عفونت هــا  بــالا(، 

عوامــل اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی: پاییــن 
حمایــت  کمبــود  فقــر،  آمــوزش،  ســطح  بــودن 
نبــود  فرهنگــی،  تابوهــای  و  انــگ  اجتماعــی، 
ــر  ــی ب ــیمات مبتن ــگیری و تصم ــه پیش ــی ب دسترس

اجتماعــی. فشــار 

عوامــل قانونــی و سیاســتی: محدودیــت قوانیــن 
ســقط جنیــن در بســیاری از کشــورها، باعــث ســوق 
ــی  ــن و زیرزمین ــای غیرایم ــه روش ه ــان ب ــافتن زن ی

شــده اســت.
عوامــل فــردی و روان شــناختی: اضطــراب، افسردگی، 
تــرس از آینــده، وضعیــت خانوادگــی و شــغلی و 

ــارداری. ــزی ب ــود برنامه ری نب
پیامدهای بالینی و اجتماعی سقط غیرایمن

ــزی شــدید،  ــوارض ســقط غیرایمــن شــامل خونری ع
ــه  ــیب ب ــم، آس ــدن رح ــوراخ ش ــم، س ــت رح عفون
اندام هــای داخلــی، نازایــی و حتــی مــرگ می شــود. 
ــر  ــی نظی ــد پیامدهای ــده می توان ــن پدی ــن ای همچنی
کیفیــت  کاهــش  و  مزمــن  اضطــراب  افسردگــی، 
ــی،  ــر اجتماع ــد. از نظ ــدید کن ــان را تش ــی زن زندگ
ــه  ــا جامع ــواده ی ــوی خان ــدن از س ــرد ش ــگ و ط ان
ــداول در  ــات مت ــی، از تبع ــیب های روان ــروز آس و ب

ــت. ــختگیرانه اس ــورد س ــا برخ ــع ب جوام
وضعیت سقط جنین در ایران

دلیــل  بــه  ایــران  در  رســمی  داده هــای 
ــیار  ــی، بس ــگ فرهنگ ــی و ان ــای قانون محدودیت ه
محــدود اســت. بــا ایــن حــال، مطالعــات غیررســمی 

ــقط  ــه س ــد ک ــان می دهن ــی نش ــات میدان و تحقیق
جنیــن، بــه ویــژه در میــان زنــان جــوان و گروه هــای 
طبقــات پاییــن اجتماعــی، رخ داده و درصــد بالایــی 
ــا  ــود. تخمین ه ــام می ش ــن انج ــورت غیرایم ــه ص ب
ــا  ــان ۸۰ هــزار ت حاکــی از آن اســت کــه ســالانه می
۱۲۰ هــزار مــورد ســقط القایــی در کشــور رخ دهــد 

ــود. ــت نمی ش ــده آن ثب ــش عم ــه بخ ک
چالش ها و راهکارهای سیاستی

کاهــش  بــرای  راهکارهــا  مهم تریــن  جملــه  از 
زنــان  سلامــت  ارتقــای  و  غیرایمــن  ســقط های 
می تــوان بــه گــسترش آموزش هــای سلامــت بــاروری، 
افزایــش آگاهــی عمومــی، دسترســی زنان بــه خدمات 
و سیاســت های  قوانیــن  ایمــن، اصلاح  بهداشــتی 
حمایتــی و ارتقــای خدمــات مشــاوره ای اشــاره کــرد. 
همچنیــن انجــام پژوهش هــای اپیدمیولوژیــک و 
کیفــی گــسترده بــرای کشــف ابعــاد پنهــان ایــن 
پدیــده در ایران و کشــورهای مشــابه ضروری اســت.

بــه طــور کلــی ســقط جنیــن، فراتــر از یــک مســئله 
ــی  ــی، اجتماع ــک بحــران سلامــت عموم پزشــکی، ی
و حتــی فرهنگــی اســت. سیاســت گذاری علمــی، 
آمــوزش فراگیــر و خدمــات سلامــت محــور می توانــد 
ــر و عــوارض ســقط غیرایمــن  ــار ســنگین مرگ ومی ب
را کاهــش داده و بــه ارتقــای جایــگاه سلامــت زنــان 

کمــک شــایانی کنــد.
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نیشابور 

بــازار  جــاری،  هفتــه  در 
اصلاح  شــاهد  طلا  جهــانی 
نــزولی ملمــوسی بــود کــه ایــن افــت، عمدتــاًً 
ــارات  ــود انتظ ــاسی و بهب ــولات سی ــه در تح ریش
ــک های  ــش ریس ــه کاه ــبت ب ــرمایه گذاران نس س
ژئوپلیتیــکی داشــت. انتشــار اخبــار مثبــت پیرامــون 

متحــده و  ایــالات  بیــن  مذاکــرات تجــاری 
ــژه  ــاری، به وی ــریک تج ــورهای ش ــرخی کش ب
اعلام دونالــد ترامــپ مبــنی بــر پیشــرفت در 
معافیت هــای  بــرخی  تمدیــد  و  توافقــات 
ــازار  ــنی ب ــاختار ذه ــر س ــث تغیی ــه ای، باع تعرف
ــده کوتاه مــدت اقتصــاد جهــانی  ــه آین نســبت ب

ــد. ش
 ،)XAU/USD( طلا  قیمــتی  نمودارهــای  در 
محــدوده۳۳۵۰  حمایــتی  ســطح  شکســت 

دلار در تایم فریــم چهارســاعته، به عنــوان یــک 
ــر  ــودی ظاه ــد صع ــف در رون ــه ضع ــال اولی سیگن
ــا افزایــش حجــم معــاملات  شــد. ایــن شکســت، ب
ــول  ــان دهنده ورود پ ــه نش ــود ک ــراه ب ــروش هم ف
هوشــمند بــه موقعیت هــای فــروش کوتاه مــدت 
اســت. شــاخص های فــنی نظیــر RSI نیــز واگــرایی 
ــطح ۵۰  ــور از س ــا عب ــد و ب ــد کردن ــزولی را تأیی ن
بــه ســمت ناحیــه اشــباع فــروش، بــر تســلط موقــت 

ــتند. ــه گذاش ــازار صح ــندگان در ب فروش
دربــاره  نگرانی هــا  کاهــش  بنیــادی،  منظــر  از 
جنــگ تجــاری، انتظــارات بــرای بهبــود رشــد 
ایــن  و  کــرده  تقویــت  را  جهــانی  اقتصــادی 
به ویــژه  پــولی،  سیاســت گذاران  احتمــالًاً  امــر 
ــه ســمت رویکــردی محتاطانه تــر  فــدرال رزرو را ب
ــد.  ــوق می ده ــاطی س ــت های انبس ــه سیاس در ادام
ــتی  ــا ح ــره ی ــرخ به ــش ن ــرایط، افزای ــن ش در ای
کاهــش  رونــد  توقــف  مــورد  در  گمانــه زنی 
ــوان  ــت طلا به عن ــش جذابی ــب کاه ــا، موج نرخ ه
دارایی بــدون بــازده می شــود و فشــار فــروش را در 

بــازار طلا تشــدید می کنــد.
ــم  ــکال در تایم فری ــررسی تکنی از طــرف دیگــر، ب
روزانــه نشــان می دهــد کــه ســطح حمایــتی 3300 
طلا  بــرای  کلیــدی  روانی  مــرز  به عنــوان  دلار 
ــن ســطح،  مطــرح اســت. در صــورت شکســت ای
ــواحی  ــا ن ــت ت ــه اصلاح قیم ــار ادام ــوان انتظ می ت
ــا چنانچــه  3250 و حــتی 3200 دلار را داشــت. ام
طلا موفــق بــه تثبیــت در بــالای ایــن ســطوح شــود 
ــد، بازگشــت  ــد افزایــش یاب و مجــدداًً حجــم خری
ذهــن  از  دور  میان مــدت  صعــودی  رونــد  بــه 

ــود. ــد ب نخواه
همچنیــن، داده هــای فاندامنتــال نظیــر شــاخص های 
تــورم جهــانی، تحــولات نــرخ بهــره در اقتصادهای 
پیشــرو و وضعیــت روابــط تجــاری بیــن آمریــکا و 
ــه محرک هــای مهــمی هســتند کــه  ــن، از جمل چی
می تواننــد مسیــر آینــده بــازار طلا را تعییــن کننــد. 
بــا توجــه بــه ماهیــت شــکننده توافقــات سیــاسی و 
تجربــه تاریــخی بازارهــا، هرگونــه تشــدید دوبــاره 
تنش هــای بین الملــلی، احتمــالًاً طلا را به عنــوان 
ــران  ــه بازیگ ــون توج ــن در کان ــگاه ام ــک پناه ی

بــازار قــرار خواهــد داد.
در مجمــوع، کاهــش اخیــر قیمــت طلا بیشــتر یــک 
اصلاح تکنیــکی در دل رونــد کلی پرنوســان ایــن 
میان مــدت  ســرمایه گذاران  گران بهاســت.  فلــز 
ــه و  ــگاه محافظه کاران ــا ن ــان ب ــدت همچن و بلندم
رصــد دقیــق ســطوح حمایــتی و مقاومــتی اصــلی، 
در انتظــار سیگنال هــای قطــعی بــرای ورود یــا 

ــد. ــد مان ــاقی خواهن ــازار ب خــروج از ب

افت قیمت جهانی طلا با شکست سطح 
حمایتی و تغییر انتظارات سرمایه گذاران

نبض بازار

سید محمد حسین حسینی 
دانشجوی کارشناسی ارشد پیوسته 

دانشگاه علوم قضایی تهران

ــا  افــراد جامعــه در زنــدگی روزمــره ب
معــاملات متعــددی رو بــه رو می شــوند. گاهی 
ــرای دوســتان  ــعی ب ــه کــرده و در مواق خــود معامل
و آشــنایان اقــدام بــه خریــد کالا یــا خدمــات 
ــک  ــده ی ــا بینن ــم صرف ــواردی ه ــد و در م می کنن
معــاملات  از  نهــایی  هــدف  هســتند.  معاملــه 
تامیــن نیــاز هــا و بــه عبــارتی دســتیابی بــه کالا یــا 
خدمــات طــرف مقابــل اســت کــه در واقــع همــان 
شــکل پیچیــده تــر تهاتــر اســت کــه در دوره هــای 

ــت. ــوده اس ــداول ب ــن مت که
در فــرض ســاده یــک معاملــه خریــدار کالا را 
ــت  ــود و در نهای ــلط می ش ــه آن مس ــرد و ب می خ
ــز از  ــنده نی ــد؛ فروش ــتفاده میکن ــع کالا اس از مناف
وجــهی کــه از فــروش کالا بــه دســت آورده ) یــا 

ــردد. ــع می گ ــرارداد( منتف ــن ق ــان ثم هم
ــاده  ــذار  در م ــه قانونگ ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ب
قــرارداد را ملــزم  قانــون مــدنی ، طرفیــن   ۳۶۲
ــه تعهــدات خــود عمــل و عوضیــن  می کنــد کــه ب

ــول  ــارت ســاده همــان کالا و پ ــه عب ــا ب ــرارداد ی ق
آنــرا را پــس از قــرارداد بــا یکدیگــر جابه جــا 
کننــد. فلســفه ایــن امــر هــم آشــکار اســت و دلیــل 
ــرارداد  ــاد ق ــض انعق ــه مح ــه ب ــت ک ــن اس آن ای
بــه  پــول  و  کالا  بــه  نســبت  طرفیــن  مالکیــت 

اصــطلاح جابه جــا می شــود.
امــا ایــن تمــام ماجــرا نیســت و مثــل تمــامی جوانب 
زنــدگی آدمی ، او میــل بــه ســرپیچی و گنــاه دارد 
و بــه قــول روانشــناسی بــا گنــاه می خواهــد میــل به 
متفــاوت بــودن و متمایــز بــودن بــا انســان هــای هــم 

ســطح خــود را ارضــاء کنــد.
در هــر صــورت ، گاهی مشــتری پــول را پرداخــت 

می کنــد امــا
خریــدار از تســلیم کالا خــودداری می کنــد. حــالا 
ســوالی کــه پیــش می آیــد در ایــن صــورت یــک 
فــرد عــادی کــه تحــصیلات آکادمیــک هم نــدارد 
چــه راهی را بایــد در پیــش گیــرد کــه بــا کمتریــن 
وقــت و هزینــه بــه کالا خریــداری شــده خــود 

دســتیابد؟
دوچرخــه  مثــل  منقــول  امــوال  خصــوص  در 
ــن  ــد ای ــراه و مانن ــن هم ــون ،تلف ــال، تلویزی ،یخچ
مــوارد کــه راه دشــواری در پیــش نــدارد و میتوانــد 

ــع« و  ــل مبی ــه تحوی ــزام ب ــا طــرح دادخواســت »ال ب
ــود  ــق خ ــاق ح ــت احق ــود در جه ــناد خ ــه اس ارائ

ــد. بکوش
ــال  ــه مث ــول ک ــر منق ــوال غی ــوص ام ــا در خص ام
بــارز آن ملــک و زمیــن می باشــد تفسیــر هــا 
متفــاوت اســت . بــرخی قضــات می گوینــد ابتــدا 
بایــد ســند رســمی بــه نــام خریــدار تنظیــم شــود و 
ــل  ــه تحوی ــزام ب ــت ال ــپس در دادگاه دادخواس س

ــد. ــرح کن ط
ــک  ــن ی ــان ضم ــد همزم ــات می گوین ــرخی قض ب
دادخواســت ایــن دو خواســته را طــرح کنــد و 
گــروه ســوم هــم کــه در اقلیــت هســتند قائــل 
ــمی  ــک رس ــر مال ــتی اگ ــه ح ــتند ک ــن هس ــه ای ب

ــل  ــه تحوی ــزام ب ــوای ال ــم دع ــم میتوانی ــم نباشی ه
ــروه  ــشی گ ــت اندی ــم. مصلح ــرح کنی ــع را ط مبی
ــه گاهی  ــده ک ــروش ش ــش ف ــوم در املاک پی س
ــال  ــن س ــا چندی ــند آنه ــورد و س ــکل برخ ــه مش ب
صــادر نمی شــود بسیــار راهگشــا می باشــد و اصلا 
اســتدلال گــروه ســوم نیــز عمــل در شــرایط اجبــار 

ــت. ــرار اس و اضط
ــاط را  ــب احتی ــه جان ــتادی همیش ــول اس ــه ق ــا ب ام
در پیــش بگیریــم بهتــر اســت کــه در اینجــا همــان 

ــول گــروه اول اســت. ق
خریــداری  املاک  خصــوص  در  عبــارتی  بــه 
ــدا  ــت ابت ــا نیس ــام م ــه ن ــمی ب ــند رس ــه س ــده ک ش
دادخواســت الــزام بــه تنظیــم ســند رســمی بــه 
طرفیــت فروشــنده و مالــک رســمی طــرح میکنیــم 
و پــس از صــدور رای قطــعی ، دادخواســت الــزام 
ــرح  ــنده ط ــت فروش ــه طرفی ــع را ب ــل مبی ــه تحوی ب

ــرد. ــم ک خواهی
در   ، مبحــث  ایــن  نســبی  پیچیــدگی  علارغــم 
دادخواســت هــای طــرح شــده مصادیــق ایــن 
چالــش بسیــار و مشــکلات و اخــتلاف نظــر هــا از 

آن نیــز بیشــتر می باشــد.

تسلط و دستیابی به کالا و اموال خریداری شده، یک فرآیند طولانی
حقوقی

کاهش نگرانی های ژئوپلیتیکی و تحرکات فنی، طلا را وارد فاز اصلاحی کرد

مریــم  مهنــدس 
کلاهــدوز، کارشــناس 
واحــد  مســئول 
بهبــود تغذیــه جامعــه 
بهداشــت  معاونــت 

نیشــابور
تابســتان شــروع شــده است 
نــور خورشیــد  تابــش  و 
شــدت پیــدا کــرده اســت امــا آیــا می دانســتید کــه 
ــش  ــد نق ــد، می توان ــد و می نوشی ــه می خوری آنچ
مهــمی در محافظــت از پوســت شــما در برابــر 
ــاب،  ــر کــرم ضــد آفت ــد؟ علاوه ب ــاب ایفــا کن آفت
در  را  شــگفت انگیزی  خوراکی هــای  طبیعــت 
ریزمغذی هــای  بــا  کــه  داده  قــرار  مــا  اختیــار 
ــاشی  ــر آسیب هــای ن خــاص خــود، ســدی در براب

ــد. ــاد می کنن ــد ایج ــور خورشی از ن
ایــن مــوارد جایگزیــن یــک ضــد آفتــاب خــوب 
ایــن  بــه طــور منظــم از  امــا اگــر  نمی شــوند، 
غذاهــای مغــذی اســتفاده کنیــد، ایــن خوراکی هــا، 

ــتند. ــما هس ــاب ش ــد آفت ــرای ض ــوی ب ــل ق مکم
ــعه  ــاذب اش ــوان ج ــه عن ــد ب ــا می توانن ریزمغذی ه
ــا  ــد ی ــل کنن ــدان عم ــش و آنتی اکسی ــاوراء بنف م
ــر  ــا بهت ــد ت ــک می کنن ــت کم ــه پوس ــد ب می توانن

بــا اثــرات مضــر اشــعه مــاوراء بنفــش مقابلــه 
ــا،  ــط کاروتنوئیده ــذایی توس ــت غ ــد. محافظ کن
یــا  فلاونوئیدهــا  آســکوربات،  توکوفرول هــا، 

اسیدهــای چــرب n3، فراهــم می شــود.

 گوجه فرنگی و رب گوجه فرنگی، بمب 
لیکوپن برای دفاع از پوست 

تحقیقــات زیــادی از فوایــد گوجــه فرنــگی بــرای 
محافظــت در برابــر آفتــاب پشــتیبانی کرده انــد. 
بریتانیــایی  درمجلــه  مطالعــه ای  مثــال،  بــرای 
ــر  ــر فوایــد خــوردن گوجه فرنــگی ب پوســت کــه ب

ــن و  ــدی آن - لیکوپ ــذی کلی ــاده مغ ــاس دو م اس
لوتئیــن - تمرکــز داشــت، نتیجــه گرفــت کــه ایــن 
مــواد مغــذی بــه طــور قابــل توجــهی محافظــت از 
پوســت در برابــر اشــعه مــاوراء بنفــش خورشیــد را 
ــواع غذاهــای غــنی  افزایــش می دهنــد. خــوردن ان
از لیکوپــن و لوتئیــن از جملــه آب گوجــه فرنــگی 
فرنــگی  و حــتی رب گوجــه  ســس ها  کامــل، 
یــکی از راه هــای بهینــه ســازی محافظــت در برابــر 

ــن غــذا اســت. ــاب از ای آفت

 هندوانه آبرسان طبیعی و محافظ پوست 
در برابر آفتاب

ــت .  ــه اس ــن هندوان ــع لیکوپ ــر از مناب ــکی دیگ ی
ــد  ــدود ۴۰ درص ــه ح ــه، هندوان ــک مطالع ــق ی طب
ــه  بیشــتر از گوجــه فرنــگی لیکوپــن دارد و هندوان
ــا  ــر میوه ه ــه اکث ــه نســبت ب ــت را دارد ک ــن مزی ای
آبرســان  تــر اســت و آن را بــه یــک میــوه ی عــالی 

ــد. ــل می کن ــرای داشــتن پوســتی ســالم تبدی ب

 انگور، یاقوت های محافظ پوست در برابر 
آفتاب

بــرخی شــواهد نشــان می دهــد کــه انگــور ممکــن 
اســت اثــرات محافظــتی در برابــر نــور داشــته باشــد 
کــه می توانــد بــه جلوگیــری از آفتــاب ســوختگی 
کمــک کنــد. پــلی فنــل هــای موجــود در انگــور 

میتواننــد اثــرات محافظــتی در برابــر اشــعه آفتــاب 
داشــته باشــند.

چای سبز، آنتی اکسیدان قدرتمند برای 
سلامت پوست

مــاده  از  خــاصی  نــوع  گالات  اپی گالوکتشیــن 
مغــذی موجــود در چــای ســبز اســت کــه ممکــن 
اســت اثــرات محافظــتی در برابــر نــور داشــته 

ــد. باش

 انواع توت، نگهبانان کلاژن پوست
الاژیــک  اسیــد  اســت  داده  نشــان  تحقیقــات 
و  فرنــگی  تــوت  تمشــک،  در  معمــولًاً  کــه 
ــه،  ــری یافــت می شــود، در طــول هشــت هفت کرنب
در  را  کلاژن  کــه  را  آنزیم هــایی  آزادســازی 
ســلول های پوســت موش هــا و انســان ها تجزیــه 

می کننــد، کنــد کــرد

 هویج، طلای نارنجی برای پوست 
 ضمــن اینکــه کاروتنوئیدهــای موجــود در هویــج 
ــاب  ــر اشــعه افت ــرات محافظــتی در براب ــد اث میتوانن
داشــته باشــند. کــه علاوه بــر آن بتــا کاروتــن 
ــت  ــرای سلام ــد ب ــز می توان ــج نی ــود در هوی موج

ــد. ــد باش ــت مفی پوس

جادوی طبیعت:

6  ماده غذایی که پوست شما را در برابر آفتاب بیمه می کند

هــزاران  انجــام  از  نیشــابور  رئیــس دامپزشــکی 
مــورد واکسیناسیــون، تســت بیمــاری و پایــش 
مراکــز عرضــه گوشــت در ســه ماهه ابتــدایی ســال 

ــر داد خب
انســان  مشــترک  بیماری هــای  جهــانی  روز  در 
بــا  نیشــابور  دامپزشــکی  شــبکه  رئیــس  دام،  و 
حفــظ  در  نهــاد  ایــن  کلیــدی  نقــش  تشــریح 
سلامــت عمــومی جامعــه، از دامپزشــکی به عنــوان 
»ســد مســتحکم در برابــر بیــش از ۸۰۰ بیمــاری 

ــاد کــرد. مشــترک« ی
ــکی  ــبکه دامپزش ــومی ش ــط عم ــزارش رواب ــه گ ب
بــا  ســلیمانی  عــلی  نیشــابور، دکتــر  شهرســتان 
گرامیداشــت ۱۵ تیرمــاه، مصــادف بــا ســالروز 
ــویی  ــط »ل ــاری توس ــن ه ــتین واکس ــق نخس تزری
پاســتور«، اظهــار کــرد: دامپزشــکی در خــط مقــدم 
مبــارزه بــا بیماری هــای مشــترک بیــن انســان و دام 
قــرار دارد و اقدامــات پیشــگیرانه ایــن نهــاد نقــشی 
اســاسی در کنتــرل شیــوع بیماری هــا و حفــظ 

ــد. ــا می کن ــعی ایف ــت جم سلام
ــهی از  ــداد قابل توج ــتلای تع ــه اب ــاره ب ــا اش وی ب
ــترک  ــای مش ــه بیماری ه ــکی ب ــان دامپزش کارکن
طی انجــام وظایــف خــود، افــزود: ایــن فداکاری ها 
و تلاش هــای شــبانه روزی موجــب شــده تــا در 
بسیــاری از مــوارد زنجیــره انتقــال بیماری هــا از 
ــایی  ــه شناس ــل اولی ــان مراح ــان در هم ــه انس دام ب

ــود. ــف ش و متوق

پیشگیری؛ اولویت اصلی دامپزشکی
رئیــس شــبکه دامپزشــکی نیشــابور از آمــوزش 
دام هــا،  هدفمنــد  واکسیناسیــون  بهره بــرداران، 
ســم پاشی،  دوره ای،  مراقبت هــای  و  قرنطینــه 
ضدعفــونی اماکــن دامی و حــذف دام هــای آلــوده 
از چرخــه تولیــد به عنــوان مهم تریــن اقدامــات 
ــا  ــات ب ــن اقدام ــزود: ای ــرد و اف ــاد ک ــگیرانه ی پیش
بیماری هــای  بــه  ابــتلا  مــوارد  هــدف کاهــش 
ــاربن  ــاری، ش ــت، ه ــب مال ــون ت ــاک همچ خطرن
کریمــه  خونریزی دهنــده  تــب  و  )سیاه زخــم( 

ــرد. ــورت می گی ــو ص کنگ

آمار فعالیت های دامپزشکی در سه ماهه 
نخست ۱۴۰۴

دکتــر ســلیمانی بــا ارائــه آمــاری از عملکــرد 
ــل  ــابور در فص ــتان نیش ــکی شهرس ــبکه دامپزش ش

ــت: ــار گف به
ــه  ــه بیمــاری هــاری واکسین ۴۴۴۲ قلاده ســگ علی
ــال  ــری از انتق ــاتی در جلوگی ــدامی حی ــدند؛ اق ش

ــه انســان. ــار ب ــن بیمــاری مرگب ای
۶۳۰۵۶ رأس بــره و بزغالــه و ۹۰۹۲ رأس گاو و 
ــه  ــت( واکسین ــب مال ــلوز )ت ــه بروس ــاله علی گوس

ــدند. ش
۱۰۱۷۱۵ رأس دام ســبک و ســنگین نیــز علیــه 
بیمــاری خطرنــاک شــاربن یــا سیاه زخــم واکسینــه 

شــده‌اند.
بــرای  ۴۱۲۴ مــورد تســت ســل و خون گیــری 
شناســایی دام هــای آلــوده بــه ســل و بروســلوز 

ــت. ــده اس ــام ش انج
مراکــز  و  قصابی هــا  از  نظــارتی  بازدیــد   ۷۵۰
عرضــه گوشــت بــرای مقابلــه بــا خطــر انتقــال 
تــب خونریزی دهنــده کریمــه کنگــو  بیمــاری 

صــورت گرفتــه اســت.

آموزش، مهم ترین ابزار کنترل بیماری های 
مشترک

بــه گفتــه ســلیمانی، آمــوزش دامــداران، کارگــران 
تأمیــن  زنجیــره  فعــالان  و  قصابــان  دامداری هــا، 
ــش  ــرای کاه ــا ب ــن راهکاره ــکی از موثرتری ــت ی گوش
ــه  ــاره ب ــا اش ــت. او ب ــترک اس ــای مش ــوع بیماری ه شی
ســطح  در  دامپزشــکی  شــبکه  آمــوزشی  برنامه هــای 
روســتاها و شــهر، از همــکاری رســانه ها و دســتگاه های 
فرهنــگی بــرای ترویــج ایــن آموزش هــا اســتقبال کــرد.

دامپزشکی، حافظ سلامت خاموش جامعه
ســلیمانی در پایــان، ضمــن تقدیــر از تلاش هــای نیروهای 
میــدانی دامپزشــکی، ایــن نهــاد را »حافــظ سلامــت 
خامــوش« جامعــه دانســت و خاطرنشــان کــرد: خدمــات 
بهداشــت  زنجیــره  در  مهــم  حلقــه ای  دامپزشــکی، 
تــداوم  و  اســت  غــذایی کشــور  امنیــت  و  عمــومی 
مــردم، حمایــت  نیازمنــد همــکاری  ایــن خدمــات، 
مســئولان و توجــه بیشــتر بــه منابــع انســانی و تجهیــزاتی 

دامپزشــکی اســت.

سد مستحکم دامپزشکی در برابر بیماری های مشترک انسان و دام

رئیس دامپزشکی نیشابور خبر داد:

انجام هزاران مورد واکسیناسیون، تست بیماری و 
پایش مراکز عرضه گوشت در سه ماهه ابتدایی سال 


