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سید محمد حسین حسینی 
دانشجوی کارشناسی ارشد 

پیوسته دانشگاه علوم قضایی 
تهران

نقــل مجالــس شــده اســت کــه هــر فــردی کــه 
پایــش بــه دادگاه هــا بــاز می شــود انســان قابل 
احتــرام و شــریفی نیســت؛ مــردم مــی گوینــد: 
»حتمــا  کاری کــرده کــه از او شــکایت شــده 
اســت یــا اگــر طــرح دعــوا کــرده شــاید خــود 

او کلاهبــردار اســت«
یــا » بــرادری بــود کــه هنــگام مــرگ پــدرش 
بــه امــر پــدر تمامــی زمیــن هــای او را بــه 
ــدر  ــرگ پ ــس از م ــا پ ــد ت ــی زن ــود م ــام خ ن
ــا  ــد ام ــیم کن ــش تقس ــود و خواهران ــن خ بی

ــد  ــی کن ــل نم ــدر عم ــت پ ــه وصی ب
و خواهــران چــاره را در شــکایت 
از بــرادر مــی بیننــد کــه در اینجــا 
ــن  ــد:» م ــی گوی ــر م ــر بزرگت خواه
بــه  رفتــن   ، کنــم  نمــی  شــکایت 
پشــت  مــردم  و  دارد  قبــح  دادگاه 
آیــا  ؟  مــی گوینــد  مــا چــه  ســر 
دنیــا  مــال  خاطــر  بــه  نمی‌گوینــد 
،بــرادرش را بــد نــام کــرد؟ حــال 
آنکــه همیــن خانــم بیچــاره تــوان 
ــت« ــدش را نداش ــه فرزن ــه جهزی تهی

ــروزی  ــای ام ــر صــورت در دنی در ه
رشــد  روبــه  تــورم  بــه  توجــه  بــا 
ــردم  ــن م ــع بی ــش طم ــور، افزای کش
 ، مذهبــی  اعتقــادات  کاهــش  و 
ــی  ــه جزئ ــوا ب ــه دع ــکایت و اقام ش
جدایــی ناپذیــر از زندگــی هــا تبدیــل 

ــه  ــیره ای ک ــوم و عش ــر ق ــه ه ــت. ب ــده اس ش
نــگاه می‌کنــی لااقــل یــک مــورد را خواهــی 
ــی و  ــه طولان ــن پروس ــر ای ــه درگی ــت ک یاف

ــد ‌. ــی باش ــا م ــت فرس طاق
همیشــه بــه مردمــی کــه حقــوق نخوانــده 
ــده  ــرای پرون ــی ب ــود حت ــی ش ــه م ــد توصی ان
ــه  ــار از هزین ــاق ،اعس ــل ط ــبک مث ــای س ه
و محکــوم به)آنچــه بــه آن محکــوم شــدند(و 
... بــه ســراغ متخصصــان امــر برونــد کــه هــم 
ــه  ــیدگی صرف ــان رس ــم در زم ــه و ه در هزین
جویــی کننــد و از طــرح مجــدد دعــاوی 

ــد. ــری نماین جلوگی
امــا در هــر صــورت گاهــی پــول نیســت 
،گاهــی وقــت نیســت و بــه هــر علــت دیگــری 
خــود فــرد اقــدام بــه طــرح شــکایت یــا اقامــه 

دعــوا مــی کنــد امــا اولیــن گام در طــرح 
ــد  ــا بای ــم در کج ــه بدانی ــت ک ــن اس ــوا ای دع
ــا اگــر مــن نیشــابوری  ــم. آی طــرح دعــوا کنی
از پســر خالــه ام کــه ســاکن کــرج اســت 
ــه کــرج بخــرم  ــال در عظیمی ــرای مث ــی ب زمین
و او زمیــن را بــه مــن تحویــل ندهــد یــا ســند 
ــول را  ــه زده و پ ــر معامل ــی زی ــا حت ــد و ی نزن
هــم پــس ندهــد مــی توانــم در نیشــابور طــرح 
دعــوا کنــم ؟ ایــن ســوالی اســت کــه نوشــتار 
خیلــی کوتــاه و کاربــردی بــه آن پاســخ مــی 

دهــد:

بــه طــور کلــی در حقــوق دعــاوی یــا منقــول 
هســتند یــا غیــر منقــول.

ابتــدا بــه دعــوای منقــول اشــاره می‌کنیــم. 

منظــور از ایــن دعــاوی ،یعنــی موضــوع مــورد 
شــکایت منقــول اســت. در نظــر بگیریــد مــن 
تیگــو)  یــک دســتگاه خــودروی  از شــما 
خــودرو منقــول اســت چــون قابــل جابــه 
جایــی و نقــل و انتقــال اســت( مــی خــرم امــا 
ــل نمــی  ــه مــن تحوی ــدار آن را ب شــمای خری
دهــی حــالا مــن کجــا بایــد طــرح دعــوا کنــم 

؟
در ایــن مواقــع اگــر طــرف مقابــل ســاکن 
او  اقامتــگاه  محــل  در  بایــد  اســت  ایــران 
طــرح دعــوا کنیــم و اگــر ســکونتگاه موقــت 
ــاکن  ــر س ــا اگ ــل، ام ــن مح ــز در همی دارد نی
ــه  ــی ک ــه اول در محل ــد در مرحل ــران نباش ای
ــن و ملــک و  ــل زمی ــر منقــول او مث امــوال غی
بــاغ  قــرار دارد بایــد ایــن کار را کــرد و اگــر 

اموالــی نــدارد در محــل اقامــت خودمــان بایــد 
ایــن کار را انجــام دهیــم و اگــر هــر دو ســاکن 
ــی در  ــر دادگاه ــیم در ه ــور باش ــارج کش خ

ــران. ای
ــل  ــول مث ــر منق ــاوی غی ــوص دع ــا در خص ام
ــک  ــر ی ــان ب ــت خودم ــات مالکی ــوای اثب دع
ملــک یــا دعــوای مطالبــه حــق کســب و 
ــه)  ــاوی ۳گان ــی دع ــرقفلی و حت ــا س ــه ی پیش
بــرای مثــال دعــوای رفــع تصــرف یعنــی مــن 
در ملکــی ســاکن هســتم کــه ناگهــان همســایه 
بــا تفنــگ شــکاری خــود مــی آیــد و گویــد :» 
بــرو بیــرون مــن از ایــن بــه بعــد مــی خواهــم 
ــی  ــه طــور کل ــم «( و ب در اینجــا ســکونت کن
ــر منقــول اســت  دعــاوی کــه موضــوع آن غی
محــل آن مــال غیــر منقــول کلیــد حــل مســئله 
خواهــد بــود و ســایر فــروض منتفــی 
اســت بــه عبارتــی مــا بایــد در محــل 
وقــوع مــال طــرح دعــوا یــا شــکایت 

ــم. کنی
در خصــوص شــرکت هــای تجــاری 
نیــز ایــن مســئله مهــم اســت کــه اگــر 
ــد  ــود بای ــده ش ــرکت برچی ــعبه ش ش
در شــهری کــه مرکــز شــرکت در 
ــم.  ــوا کنی ــه دع ــت اقام ــهر اس آن ش
بــه  شــرکت  یــک  گاهــی  البتــه 
ــا  ــد مث ــی ده ــی م ــخاص تعهدات اش
وارداتــی  خــودرو  تحویــل  متهــد 
ــم در  ــا ه ــن ج ــه در ای ــود ک ــی ش م
محــل وقــوع شــرکت مــی تــوان 
ــل  ــم در مح ــرد و ه ــوا ک ــه دع اقام
محــل  در  هــم  و  قــرارداد  انعقــاد 
اجــرای تعهــدات؛ مــورد آخــر نشــان 
ــذار  ــون گ ــه قان ــت ک ــختگیری اس ــده س دهن
ــا  ــت ت ــته اس ــاری داش ــای تج ــرکت ه ــه ش ب

ــد. ــل رس ــه حداق ــردم ب ــرر م ــات ض موجب
ــا  ــی ی ــوای بازرگان ــوا ،دع ــک دع ــی ی گاه
ــه کــه  ــا مهری ــرار داد ) مث منقــول ناشــی از ق
ــاز  ــکاح اســت( اســت کــه ب ــد ن ناشــی از عق
هــم در اینجــا هــم مــی تــوان در محــل اقامــت 
طــرف مقابــل،و هــم در محــل وقــوع تعهــد و 

محــل اجــرای تعهــد اقامــه دعــوا کــرد.
همیشــه قضــات و وکلای محتــرم مــردم را 
تشــویق بــه ســازش می‌کننــد امــا اگــر ســازش 
محقــق نشــود شــاید عــدم رعایــت همیــن 
ــده،  ــه از طــرف قشــر حقــوق نخوان ــد نکت چن
چندیــن هفتــه و چندیــن مــاه ،مــا را در جهــت 

ــد. ــا مشــکل مواجــه کن احقــاق حقــوق ب

اولین گام در اقامه دعوای حقوقی
یادداشت حقوقی

ــی  ــید مصطف ــر س  دکت
متخصــص  عربــی  
تغذیــه و رژیــم درمانــی 
تغذیــه  گــروه  مدیــر 
بیوشــیمی  و  بالینــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 

نیشــابور

کــودکان  در  مناســب  قــدی  رشــد 
هــای  مراقبــت  وضعیــت  دهنــده  نشــان 
اســت. مناســب  ای  تغذیــه  و  بهداشــتی 

کشــور  در  مــردم  از  خیلــی  کــه  چالشــی   
دغدغــه  یــک  و  هســتند  مواجــه  آن  بــا 
ــد  ــا فرزن ــه آی ــت ک ــن اس ــده، ای ــزرگ ش ب
مــن کوتــاه قــد اســت یــا  از قــد کافــی 
نــه؟ یــا  اســت  برخــوردار  مناســبی  و 

بررســی هــا در ایــران نشــان مــی دهــد کــه در 
طــی دهــه هــای گذشــته میــزان مراقبــت هــای 
بهداشــتی و خدمــات تغذیــه و رفــاه اجتماعــی 
ــد  ــن ق ــرده و میانگی ــدا ک ــش پی ــردم افزای م
مــردم مــا در طــی دهــه هــای گذشــته هماننــد 
کشــورهای دیگــر افزایــش پیــدا کرده اســت.

 مطالعــات متعــدد در ایــران نشــان میدهــد کــه 
ــاله نســبت  ــازده س ــا ی ــت ت ــد کــودکان هف ق
ــش رشــد  ــد کــودکان در گذشــته افزای ــه ق ب
ایــن طبیعــی  چشــمگیری داشــته اســت و 
ــه  اســت کــه هــر چقــدر مراقبــت هــای تغذی
ای و میــزان رفــاه مالــی و اقتصــادی افزایــش 

پیــدا کنــد، رونــد افزایــش قــد هــم قطعــا صعــودی 
خواهــد بــود. در گذشــته میانگیــن قــد مــردان بالــغ 
در کشــور مــا حــدود ۱۶۲ ســانتی متــر و میانگیــن 
قــد خانــم هــای بالــغ حــدود ۱۵۱ ســانتی متــر بــوده 
ــتی و  ــات بهداش ــش خدم ــه افزای ــه ب ــا توج ــه ب ک
دسترســی بــه غذاهــای بیشــتر میانگیــن قــد در 
ــانتی  ــدود ۱۰ س ــه ح ــته ب ــای گذش ــه ه ــی ده ط
ــل  ــه قاب ــا نکت ــدا کــرده اســت.  ام ــر افزایــش پی مت
ــه  ــبت ب ــوز نس ــه هن ــت ک ــن اس ــم ای ــه و مه توج
میانگینــی کــه WHO یــا ســازمان بهداشــت جهانــی 
اعــام کــرده اســت، حــدود ۵ ســانتی متــر عقــب 
تــر هســتیم کــه نیازمنــد توجــه کافــی در ایــن 
زمینــه وجــود دارد. بــه همیــن دلیــل اگــر وضعیــت 
ــیار  ــش بس ــه نق ــادی ک ــی و اقتص ــی، اجتماع رفاه
مهمــی در افزایــش قــد کــودکان دارد بهبــود پیــدا 
کنــد مــا انتظــار خواهیــم داشــت کــه میانگیــن قــد 
دختــران و پســران ایرانــی در دهــه هــای آینــده بــا 
رشــد خوبــی همــراه باشــد. ســرعت افزایــش رشــد 
قــدی در همــه افــراد در همــه مناطــق یکســان 
نخواهــد بــود بعضــی از افــراد در بعضــی از مناطــق 
خواهنــد  بالاتــری  رشــد  ســرعت  جغرافیایــی 
ــراد ممکــن اســت ســرعت  داشــت و بعضــی از اف
رشــد کندتــری را داشــته باشــند بایــد خاطرنشــان 
ــور  ــل و فاکت ــن عام ــه چندی ــد ب ــش ق ــرد افزای ک
بســتگی دارد کــه مهــم تریــن آن تغذیــه اســت. امــا 
ژنتیــک )میانگیــن قــد پــدر و مــادر(، بیمــاری های 
ــت  ــی وضعی ــی و حت ــالات هورمون ــراه، اخت هم
ــر  ــد ب ــی توان ــز م ــی نی ــط زندگ ــی و محی اجتماع
ــام  ــد و تم ــذار باش ــدی تاثیرگ ــد ق ــت رش وضعی
ایــن عوامــل منجــر بــه تغییراتــی در قد کــودک در 
ســنین رشــد خواهــد شــد. در حــال حاضــر در دنیــا 
بلنــد قامــت تریــن مــردم کــره زمیــن افــراد ســاکن 
کشــور هلنــد هســتند کــه میانگیــن قــد مــردان در 
ایــن کشــور ۱۸۳ ســانتی متــر و میانگیــن قــد خانــم 
هــا در ایــن کشــور ۱۷۰ ســانتی متــر اســت کــه بــه 
عنــوان بلندتریــن مــردم کــره زمیــن بــه حســاب می 

ــن  ــزی و فیلیپی ــورهای اندون ــن کش ــد. همچنی آین
کوتــاه قامــت تریــن مــردم کــره زمیــن را تشــکیل 
مــی دهنــد، در ایــن کشــور هــا مــردان بــا میانگیــن 
قــد حــدود ۱۵۸ تــا ۱۶۳ ســانتی متــر  و خانــم 
ــند. ــی باش ــانتی م ــا ۱۵۱ س ــن ۱۴۷ ت ــا میانگی ــا ب ه

زندگــی  ســبک  و  ای  تغذیــه  راهکارهــای   
رشــد  افزایــش  بــه  منجــر  توانــد  مــی  کــه 
اســت؟ کــدام  شــود،  رشــد  ســنین  در  قــد 

 مهــم تریــن عاملــی کــه مــی توانــد در رشــد قــدی 
ــر گــذار باشــد یــک رژیــم غذایــی  کــودکان تاثی
ــت.  ــی اس ــوع کاف ــالا و تن ــت ب ــا کیفی ــادل، ب متع
ــدود  ــا مح ــی ی ــاده غذای ــوع م ــک ن ــتفاده از ی اس

ــی  ــاده غذای ــد م ــه مصــرف چن کــردن کــودک ب
قطعــا کــودک را بــا کمبودهــای متعــدد تغذیــه ای 
ــد  ــش ق ــو در افزای ــن الگ ــد بهتری ــی کن ــه م مواج
ــالم  ــی س ــم غذای ــک رژی ــت از ی ــودکان تبعی ک
ــه  ــی مدیتران ــم غذای ــت. رژی ــوع اس ــیار متن و بس
ــوه  ــا می ــا مخصوص ــوه ه ــواع می ــامل ان ــه ش ای ک
ــوه  ــامل می ــه ش ــدد ک ــای متع ــگ ه ــا رن ــی ب های
ــتند و   ــز هس ــی و قرم ــگ زرد، نارنج ــا رن ــای ب ه
ــراوان کــه شــامل ســبزی هــای  ــا ســبزی هــای ف ب
ــه  ــتند ب ــی هس ــای نارنج ــبزی ه ــبز و س ــرگ س ب
ــن  ــالم، روغ ــای س ــت ه ــتفاده از گوش ــراه اس هم
هــای ســالم بــه عنــوان مثــال روغــن زیتــون و 
اســتفاده از حبوبــات، دانــه هــا و مغزهــا مــی توانــد 
ــت و  ــا کیفی ــی ب ــم غذای ــک رژی ــم ی ــار ه در کن
متنــوع را تامیــن کنــد و ایــن مــواد غذایــی منجــر 
ــد. ــد ش ــودک خواهن ــدی ک ــد ق ــود رش ــه بهب ب

 اســتفاده از شــیر بــه عنــوان مثــال از یــک ترکیــب 
بــا کلســیم بــالا و پــر پروتئیــن مــی توانــد در بهبــود 
افزایــش رشــد قــدی موثــر باشــد امــا شــیر تکمیــل 
ــه عنــوان  کننــده رژیــم غذایــی اســت تنهــا شــیر ب
یــک مــاده غذایــی بــرای رشــد قــدی کافــی 
ــال  ــی در س ــای ایران ــواده ه ــی از خان ــت. خیل نیس
هــای اخیــر بــرای افزایــش رشــد قــد کــودک بــه 
انــواع درمــان هــا و داروهــا و مــواد غذایــی خــاص 
ــوارض  ــت از ع ــن اس ــه ممک ــد ک ــی آورن روی م
ــند،  ــوردار باش ــی برخ ــیار پایین ــوع بس ــا تن ــالا ی ب
اســتفاده از یــک مــاده غذایــی بــه خصــوص نمــی 
توانــد منجــر بــه افزایــش رشــد قــد کــودک شــما 
شــود بلکــه تمــام مــواد غذایــی در کنــار هــم تعیین 
ــود.  ــد ب ــودک خواه ــد ک ــد ق ــزان رش ــده می کنن
نکتــه دیگــر کــه کــه در افزایــش رشــد قــد تاثیــر 
ــده  ــل بازدارن ــردن از عوام ــت دوری ک ــذار اس گ
ــوع  ــت و تن ــرفت صنع ــا پیش ــود ب ــد ب ــد خواه رش
مــواد غذایــی و خوراکــی هــای ناســالم کــودکان 
ــن  ــد و ای ــی کنن ــتفاده م ــی اس ــواد غذای ــن م از ای
ــده  ــالم ش ــی س ــواد غذای ــن م ــات جایگزی ترکیب
ــیار  ــواد بس ــا م ــودک را ب ــده ک ــد مع ــی توان و م

ــاده  ــک م ــودک را از ی ــد و ک ــر کن ــم ارزش پ ک
ــوان  ــه عن ــی پرخاصیــت دور خواهــد کــرد ب غذای
مثــال ترکیباتــی کــه مــواد غذایــی کــه پــر از قنــد 
یــا نمــک باشــند مــی توانــد رشــد قــدی کــودک 
را بــه تحــت الشــعاع قــرار داده و آن را مختــل 
ــک  ــق پف ــک از طری ــت نم ــش دریاف ــد. افزای کن
ــا افزایــش  ــل هــای شــور ب هــا، چیپــس هــا و آجی
دفــع کلســیم در ادرار همــراه بــوده کــه منجــر 
ــد.  ــد ش ــودک خواه ــدی ک ــد ق ــش رش ــه کاه ب
افزایــش دریافــت قندهــا و شــیرینی هــا مــی توانــد 
ــه کاهــش ترشــح هورمــون رشــد شــده و  منجــر ب
بــر رشــد قــدی تاثیــر منفــی خواهــد داشــت. اگــر 
برنامــه ای بــرای افزایــش قــد کــودک وجــود دارد 
بایــد شــامل تعــادل در افزایــش مصــرف مــواد 
ســالم و محــدود کــردن مــواد ناســالم باشــد بــه 
عنــوان مثــال در بســیاری از مقــالات معتبــر دنیــا 
نشــان داده شــده اســت کــه مصــرف نوشــابه در 
ســنین رشــد بــا اختــالات بســیار زیــادی همــراه 
اســت مصــرف نوشــابه در مطالعــات نشــان داده 
کــه مــی توانــد منجــر بــه کاهــش مصــرف شــیر 
بــالای  از طریــق مقادیــر  لبنیــات شــده و  و 
شــکر در نوشــابه و اســید فســفریک داخــل 
ــه رشــد مناســب کــودک  ــد ب نوشــابه مــی توان
ــی دلســتر  ــای صنعت ــوه ه ــد. آب می ــه بزن صدم
و نوشــیدنی هــای گازدار از جملــه مــواردی 
هســتند کــه منجــر بــه کاهــش رشــد قــدی شــده 
و خیلــی از اوقــات بســیاری از کــودکان در 
مراجعــه بــه متخصصیــن تغذیــه در زمانــی کــه 
مــورد معاینــه و بررســی قــرار مــی گیرنــد الگوهای 
ــد  ــت رش ــه فرص ــد وگرن ــالمی دارن ــی ناس زندگ
مناســب وجــود دارد امــا میــزان توجــه بــه الگــوی 
ــودک  ــالم ک ــی س ــبک زندگ ــالم و س ــی س غذای
ــی  ــد طبیع ــش رش ــث کاه ــه باع ــوده ک ــی ب عامل
ــه  ــواده هــا ب ــی از خان کــودک شــده اســت و خیل
جــای اصــاح کــردن ســبک زندگــی کــودک و 
ــمت  ــه س ــی او ب ــه و رژیم ــت تغذی ــود وضعی بهب
ــی  ــادی م ــاک زی ــی و خطرن ــای تهاجم ــان ه درم
رونــد بــه عنــوان مثــال اســتفاده نادرســت و ســریع 
از هورمــون هــای رشــد در دوره کودکــی ممکــن 
اســت بــا افزایــش شــانس بیمــاری دیابــت یــا 
افزایــش ســرطان در دوره بزرگســالی همراه باشــد. 
خــواب کافــی یکــی از مــوارد بســیار مهم در رشــد 
ــا  ــی ب ــبانه کاف ــواب ش ــت، خ ــودک اس ــدی ک ق
افزایــش ترشــح هورمــون رشــد مــی توانــد منجــر 
ــتن  ــی داش ــود از طرف ــدی ش ــد ق ــش رش ــه افزای ب
ــار  فعالیــت فیزیکــی منظــم ورزش روزمــره در کن
ــان  ــذر زم ــد در گ ــی توان ــوب م ــه خ ــک تغذی ی
رشــد قــدی کــودک را تضمیــن کنــد‌ نشســتن 
هــای طولانــی مــدت اســتفاده از موبایــل یــا بــازی 
هــای الکترونیکــی مخصوصــا در هنــگام تاریکــی 
خــوردن مــواد غذایــی ناســالم مصــرف بیــش 
ــواب  ــتن خ ــا و نداش ــا و قنده ــیرینی ه ــد ش از ح
ــی  ــدی کــودک م ــی باعــث کاهــش رشــد ق کاف
ــرای بهبــود رشــد قــدی کــودک بهتریــن  شــود. ب
ــص  ــک متخص ــه ی ــه ب ــه اول مراجع کار در گزین
ــوده و در  ــی ب ــرای اصــاح عــادات غذای ــه ب تغذی
صــورت وجــود اختــالات هورمونــی یــا بیمــاری 
ــدد  ــص غ ــک متخص ــر ی ــت نظ ــراه تح ــای هم ه
اطفــال مــی تــوان بــه درمــان هــای پزشــکی بــرای 
نادرســت  اقــدام شــود. اســتفاده  کوتــاه قــدی 
قــد  افزایــش  بــرای  داروهــا  از  خودســرانه  و 
بیمــاری  ریســک  افزایــش  جــز  بــه  کــودک 
هــا در آینــده ســودی در بــر نخواهــد داشــت.

چالش رشد قد کودکان 

دکتر علی غلامی عضو 
هیات علمی گروه 

اپیدمیولوژی و آمار 
زیستی دانشگاه علوم 

پزشکی نیشابور

زنبورها شیره برخی 
درختان را با بزاق و موم خود ترکیب نموده 
و محصولی چسبناک به نام پروپولیس یا بره 

موم تولید کرده که رنگ قهوه‌ای مایل به سبز 
دارد، و برای ساخت کندوی خود از آن استفاده 

می‌کنند. پروپولیس به عنوان ماده ضدعفونی 
کننده و عاملی مؤثر در پیشگیری از ورود و شیوع 

بیماری‌ها در کندو به‌شمار می‌آید و در محل 
ورود زنبوران به داخل کندو قرار دارد. به دلیل 
این که زنبورها پیش از ورود به کندو از روی 
آن عبور خواهند کرد، احتمالاً می‌تواند نقش 

ضدعفونی‌ کننده دست و پای زنبوران را در بدو 
ورود به کندو ایفا نمایند.

بهره‌گیری از خواص دارویی پروپولیس به هزاران 
سال پیش باز می‌گردد ترکیبات موجود در 

پروپولیس بسته به محل زندگی زنبورها و گل‌‌ها 
و گیاهانی که در آنجا وجود دارند، متفاوت 

است؛ به این معنا که بره‌مومی که از اروپا آمده 
است همان ترکیبات موجود در بره‌موم برزیلی 

را نخواهد داشت. این مسئله گفتگو در مورد 
فواید بره موم را کمی دشوار می‌کند. پروپولیس 

یا بره موم به 
عنوان یک 

عامل دارویی از 
زمان‌های قدیم 

استفاده شده 
است، این دارو 
در طب عامیانه 

از اوایل سال 
۳۰۰ قبل از میلاد 

برای اهداف 
زیبایی، التهاب 

و بهبود زخم 
استفاده می شده 

است. به گفته 
محققان بیش 

از 200 ترکیب 
در پروپولیس 
شناسایی شده 

است که اکثر این ترکیبات اشکال مختلف پلی 
فنول هستند. پلی‌فنول‌ها آنتی‌اکسیدان‌هایی هستند 

که در برابر عوامل بیماری‌زا از بدن محافظت به 
عمل می‌آورند. پروپولیس دارای پلی فنول‌هایی 
است که فلاونوئید نامیده می‌شوند. فلاونوئیدها 

معمولا در مواد غذایی که خاصیت آنتی‌اکسیدانی 
دارند مثل چای سبز، میوه‌ها و سبزیجات یافت 
می‌شوند. خواص پزشکی فراوانی تاکنون برای 
پروپولیس پیشنهاد شده است. محققیقن پیشنهاد 

کرده اند که پروپولیس باکتری‌ها، ویروس‌ها 
و قارچ‌ها را می‌کشد و دارای خواص بی حس 
کننده، ضد انعقاد و ضد التهابی، کاهنده فشار 

خون و تحریک کننده سیستم ایمنی بدن می‌باشد. 
همچنین دانشمندان نشان داده اند که پروپولیس 

اثرات ضد میکروبی علیه باکتری‌های گرم مثبت، 
مخمرها و برخی از ویروس‌ها را دارد و در تهیه 

محصولات دهان و دندان استفاده می‌شود و 
ممکن است در کاهش پوسیدگی دندان‌ها و 

زخم‌های دهانی و ارتقای سلامت دندان‌ها مفید 
باشد. همچنین پروپولیس و ترکیبات شیمیایی آن 
از رشد تومور در حیوانات و سلول‌های توموری 

جلوگیری می‌کند. با این حال، مطالعات بالینی 
روی اثرات پروپولیس بر سرطان انسان، سیستم 
ایمنی، اقدامات آنتی اکسیدانی، قلب، دیابت و 

آلرژی ادامه دارد. 
از آنجایی که یکی از عوامل خطر برای شروع 

بیماری های مزمن، افزایش التهاب در بدن است، 

محققین به دنبال کشف مواد مغذی موثر جهت 
کاهش التهاب در بدن انسان ها می باشند. یکی 
از موادی که امروزه برای کاهش التهاب مورد 

بررسی و تحقیق است، پروپولیس می باشد ولی 
نتایج تحقیق ها تاکنون بسیار ضد و نقیض بوده 

است. به همین دلیل گروهی از اعضای هیات 
علمی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور نتایج تمامی 

مطالعاتی که اثر پروپولیس را بر التهاب بررسی 
 )meta-analysis( کرده بودند به صورت فراتحلیل

مجددا آنالیز کردند تا بتوان با قطعیت بیشتری 
در مورد موثر بودن یا موثر نبودن پروپولیس در 

کاهش التهاب اظهار نظر کرد. نتایج مطالعات 
نشان داد که پروپولیس قادر به کاهش مهم 

ترین شاخص های التهابی بدن انسان می باشد 
که افزایش مزمن آن ها ریسک ابتلا به بسیاری 
از بیماری ها مانند دیابت، بیماری های قلبی و 
عروقی و سرطان و ... را افزایش می دهند. به 

همین دلیل محققین مصرف عسل طبیعی حرارت 
ندیده )اگر عسل حرارت دیده باشد، معمولا 

پروپولیس اصلا در آن وجود ندارد( را به دلیل 
دارا بودن مقدار محدودی پروپولیس یا مکمل 

های غذایی که حاوی پروپولیس هستند را توصیه 
می کنند.

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه
 علوم پزشکی نیشابور

 خواص جادوئـی پروپولیـس 

علی نوبهاری رئیس اتحادیه 
صنف  طلا، جواهر و نقره 

نیشابور

ویژگی‌هــای  به‌دلیــل  ربع‌ســکه 
خــاص خــود و شــرایط اقتصــادی 
محبوبیــت  ایــران،  در  موجــود 
ایــن  دارد.  کوچک‌تــر  خریــداران  بیــن  زیــادی 
کم‌وزن‌تریــن  از  یکــی  عنــوان  بــه  ســکه  نــوع 

ــانی  ــرای کس ــا، ب ــازار ط ــا در ب گزینه‌ه
ــغ  ــا مبال ــرمایه‌گذاری ب ــال س ــه دنب ــه ب ک
بیشــتری  جذابیــت  هســتند،  پایین‌تــر 
ــام  ــکه تم ــت س ــه قیم ــی ک دارد. در حال
دلیــل  بــه  نیم‌ســکه  و  آزادی  بهــار 
از  بســیاری  بــرای  بالاترشــان  ارزش 
مــردم دسترســی‌پذیر نیســت، ربع‌ســکه 
اســت. مقرون‌به‌صرفه‌تــر   یــک گزینــه 

در  تقاضــا:  و  قیمتــی  حبــاب 
شــرایطی کــه عرضــه ســکه از ســوی 
ــت  ــه و قیم ــش یافت ــزی افزای ــک مرک بان
ــش اســت،  ــه افزای ــز رو ب ــی طــا نی جهان
قیمتــی  حبــاب  کــه  می‌رفــت  انتظــار 
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــش یاب ــکه کاه ربع‌س
تقاضــای بــالا بــرای ایــن نــوع ســکه، 
ــرد،  ــرمایه‌گذاران خ ــن س ــژه در بی ــه وی ب
اســت.  شــده  حبــاب  کاهــش  مانــع 
حبــاب قیمتــی بــه دلیــل عــدم تــوازن 

وقتــی  تقاضــا شــکل می‌گیــرد؛  و  بیــن عرضــه 
تقاضــا زیــاد و عرضــه محــدود باشــد، قیمــت ســکه 
 به‌طــور موقتــی فراتــر از ارزش ذاتــی خــود مــی‌رود.

ــل  ــی: عوام ــاب قیمت ــر حب ــر ب ــل مؤث عوام
متعــددی بــر افزایــش حبــاب قیمتــی ربع‌ســکه تأثیــر 
می‌گذارنــد. افزایــش انتظــارات تورمــی در جامعــه و 
ــه ایــن  ــی کشــور از جمل تغییــرات سیاســت‌های پول
عوامــل هســتند. عــاوه بــر ایــن، نوســانات نــرخ ارز 
نیــز مســتقیماً بــر قیمت طــا و ســکه تأثیر می‌گــذارد. 
ــه ۵۹,۶۵۰ تومــان  ــر، قیمــت دلار ب در روزهــای اخی
ــر  ــان‌دهنده تأثی ــود نش ــن خ ــه ای ــت ک ــیده اس رس
 تغییــرات اقتصــادی کلان بــر بــازار طــا و ارز اســت.

نیمــه  در  ربع‌ســکه:  حبــاب  میانگیــن 
نخســت ســال ۱۴۰۳، میانگیــن حبــاب ربع‌ســکه 
در محــدوده ۶ تــا ۷ میلیــون تومــان قــرار داشــته 

تقاضــای  نشــان‌دهنده  رقــم  ایــن  کــه  اســت 
پایــدار بــرای ایــن نــوع ســکه اســت. علی‌رغــم 
افزایــش عرضــه ســکه توســط بانــک مرکــزی، 
ایــن تقاضــای بــالا همچنــان باعــث شــده اســت 
ــد. ــش یاب ــار کاه ــد انتظ ــر از ح ــا کمت ــه قیمت‌ه  ک

ســکه‌های غیــر بانکــی و عیــار پاییــن: 
ــازار ســکه در ماه‌هــای  یکــی از چالش‌هــای مهــم ب
ــن  ــار پایی ــا عی ــر بانکــی ب ــر، ورود ســکه‌های غی اخی
ایــن ســکه‌ها کــه در اســتان‌ها و  اســت. 
شهرســتان‌ها بیشــتر عرضــه شــده‌اند، بــه 
ــت  ــداران از کیفی ــل عــدم آگاهــی خری دلی
ــرده  ــاد ک ــکلاتی را ایج ــا، مش ــار آن‌ه و عی
ــدام  ــه اق ــداران ناآگاهان ــی خری ــت. برخ اس
بــه خریــد ایــن ســکه‌ها کــرده و پــس از 
آگاهــی از عیــار پاییــن آن‌ها، شــکایاتی را به 
اتحادیــه طــا و جواهــر ارســال کرده‌انــد. از 
ایــن رو، بــه هموطنــان توصیــه می‌شــود کــه 
ســکه‌های خــود را تنهــا از واحدهــای مجــاز 
سکه‌فروشــی و طلافروشــی تهیــه کننــد و در 
ــودن ســکه، آن  ــه اصــل ب صــورت شــک ب
ــه اتحادیــه ارائــه دهنــد.  را جهــت بررســی ب

در مجمــوع، محبوبیــت ربع‌ســکه بــه عنــوان 
یــک گزینــه ســرمایه‌گذاری مناســب بــرای 
ــا نوســانات نــرخ  خریــداران خــرد، همــراه ب
ارز و افزایــش انتظــارات تورمــی، باعــث 
شــده اســت کــه حبــاب قیمتــی آن کاهــش 
ــا  ــط ب ــائل مرتب ــن، مس ــر ای ــزون ب ــد. اف نیاب
ورود ســکه‌های غیــر بانکــی نیــز بــه مشــکلات ایــن 
بــازار افــزوده اســت. بــرای جلوگیــری از هــر گونــه 
ــت بیشــتری  ــداران دق ــه می‌شــود خری ضــرر، توصی

ــند. ــته باش ــکه داش ــد س ــاب و خری در انتخ

نبض بازار

چرا ربع سکه محبوب است؟


