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در امتداد شیردار
یحیی شکفته

ــه همراهــان نیشــابور  ــه هم درود و ســام ب

شــهر تمدنهــای کهــن 

در قســمت‌های قبــل از محــات نیشــابور کــه نوشــتیم ؛ بــه دروازه 

ــا کوچــه ی شــیردار کنونــی رســیدیم آنچــه  ی شــیردار ســابق و ی

در نظــر مــن نگارنــده بــه لحــاظ اســمی شــاید، موجبــات شــگفتی 

باشــد کــه گــذران نــرم تاریــخ از یــک دروازه بــزرگ و پراهمیــت و 

دارای موقعیــت اســراتژیک، بجــای پیشرفــت و اعتــا چگونــه بــه 

یــک کوچــه تنــزل کــرده کــه چــه بســا مغفــول مانــدن در برهــه ای 

از تاریــخ و تخریــب‌ و عــدم رســیدگی هــا بــه مناطقــی چــون اینجا 

باعــث شــده کــه روزگاری شناســنامه نیشــابور و اعتبــار آن اکنــون 

ــه  ــزل ب ــا تن ــده و ب ــی ش ــری های ــات و بی‌مه ــتخوش ناملای دس

ســطح در حــد یــک کوچــه از آن یــاد کنیــم! 

ــای  ــی از قطب‌ه ــان یک ــز همچن ــون نی ــه هــم اکن ــی ک ــه ای کوچ

ــد؛  ــادی می‌باش ــال  اقتص ــن ح ــد و درعی ــت وآم ــر رف ــی پ تاریخ

ــا  هنــوز جُنــب و جــوش اقشــار مختلــف از دامــدار و کشــاورز ت

قصــاب و آهنگــر در پــس روزهــای خــوب و بــد و تلــخ و شــیرین 

ــه دارد. ــا نیشــابوریان ادام م

القصــه همچنــان کــه تــا دیــوار گاراژ امیــران ســوار بــر بــال 

ســیمرغ خیــال نشســتیم و از خاطــرات اینجــا لــذت بردیــم، اکنــون 

نیــز بــر روی هــان دیــوار بــه ملــک فعلــی رســتگارها نظــر دارد و 

البتــه کاروانسرایــی کــه بــوده و هیــچ اطلاعــات موثــق از قدمــت 

و مالکیــت آن نتوانســتم بدســت بیــاورم و صرفــاً بــه کارکــرد 

کاروانــرا و تــردد مســافران تاریــخ نیشــابور، در گــذر از ســالهای 

ــرد و بیشــر در حافظــه ی شــفاهی  ــا خواهــم ک بســیار دور اکتف

اشــخاص غالبــاً بــه دلیــل مجــاورت بــا کاروانــرای بزرگــر در نــوع 

خــود، بــرای بارانــداز و اســباب و اثاثیــه مســافران یــاد می‌شــده.

 بــه هرحــال ادامــه راه تــا چشــم انــداز بــه ســمت جبهــه غربــی 

جغرافیــا و در انبــوه درختــان پــارک هاشــمی نــژاد فعلــی، هنــوز 

ــه  ــر  ب ــه بیش ــی ک ــی دارد. پارک ــوروش تداع ــارک ک ــرات پ خاط

واســطه تلاش‌هــای مجدانــه شــهردار ســنگچولی از عمــق خنــدق 

هــای پیشــین شــهر، پــس از جمــع آوری گورســتان قدیمــی شــهر 

کــه حتــی روزگاری بــه واســطه تمیــز دادن مذکــر و مونــث مــردگان 

زن و مــرد، از هــم جــدا و در جــای خــاص خودشــان دفــن 

می‌شــدند تــا حتــی بــرای خردســالان نیــز محــدوده ی مشــخصی 

ــد و در مجــاورت آن وجــود بقــاع متبرکــه امــام‌زادگان  قائــل بودن

شریــف کــه دو بــرادر هســتند و بــا چهــار واســطه از طریــق 

ــن  ــند در همی ــی)ع( می‌رس ــرت عل ــه ح ــه)ع( ب محمدبن‌حنفی

ــت  ــر اهمی ــور ب ــه گ ــن هم ــان ای ــابور و در می ــهر نیش ــز ش مرک

ــد. اینجــا مــی افزای

 لازم بــه یــادآوری اســت بــا تخریــب و همــوار ســازی ایــن بخــش 

از پــارک کــه روزگاری قبرســتان قديمــي نیشــابوریان بــوده و البتــه 

ــی  ــه دارای بناهــای قدیم ــرک ک ــاع مت ــور بق ــارگاه من ــازی ب بازس

ــب  ــا تخری ــاختاری ب ــرات س ــی تغیی ــود و کم ــده ب ــب ش و تخری

برخــی منــازل و مغــازه هــای قدیمــی، در بخــش متصــل بــه 

خیابــان فردوســی جنوبــی و بــازار روز کمــی شــکل و شــایل 

ــس از  ــوروش شــد و پ ــارک ک ــه پ ــل ب ــی تبدی ــه عموم ــن منطق ای

از انقــاب اســامی بــه نــام شــهید هاشــمی نــژاد تغییــر نــام داد.

مــدت زمانهــای قدیــم در بخشــی از همیــن محوطــه نیــز مکانــی 

بــه عنــوان بــازار داد و ســتد دامــداران بــود و بــا اصطــاح، مــال 

ــرای  ــش را ب ــب و ..( خوی ــر و اس ــفند و ش ــای)گاو و گوس حال‌ه

خریــد و فــروش بــه اینجــا مــی آورده انــد.

 شــایان توجــه اســت راســته دهانــه‌ دکان‌هایــی بــا قدمــت دیرینــه 

تــر کــه در قدیــم الایــام دقیقــاً روبــروی درب کاروانــرای شــیردار 

و در ادامــه امــاک رســتگار فعلــی اســت، بــه مالکیــت یزدانیــان 

هــا و عــرب خویــی هــا و ... بــا مشــاغل مختلــف تعلــق داشــته و 

در ادامــه تعــدادی مغــازه در راســتای بــاغ هاشــمی نــژاد هســت 

ــکان  ــات مال ــطه توافق ــه واس ــا ب ــدارد ام ــی ن ــت چندان ــه قدم ک

ــه  ــوده ب ــا کــه املاکشــان جنــب کاروانــرای شــیردار ب ــه آنه اولی

ــن  ــاره ای ــده مفصــا درب ــد کــه در آین ــن جــا نقــل مــکان کردن ای

ــم پرداخــت . ــه آن خواهی ــی ب موضــوع در بخــش تکمیل

ــت  ــی اس ــذر آبراه ــل گ ــز مح ــدوده نی ــن مح ــی ای ــش انتهای بخ

ــیار  ــت بس ــداد حرک ــابور در امت ــهر نیش ــعت ش ــان وس ــه از می ک

ــه  ــا توجــه ب ــا گذشــن از نقــاط مختلــف شــهر ب کهنســال آن و ب

منشــعب شــدن آبــراه هــای کوچــه و بــازار و در قدیــم تــر حتــی 

برخــی منــازل سر راه بــا خــروج آب فاضــاب و آب‌هــای خاکســری 

ــه  ــهم ب ــز آن، س ــه تمی ــه البت ــودن ن ــاری ب ــش در ج ــازل خوی من

ســزایی داشــتند و بعدهــا بــا توجــه بــه توســعه و گســردگی 

ــا  ــهری، ت ــل ش ــاب متص ــرهای فاض ــتفاده از بس ــا و اس ــهر ه ش

حــدودی بــا دیــوار کشــی ســنگی جدیــد و متحدالشــکل سراسری 

کمــی از آشــفتگی قبلــی درآمــده و مســیری امــن و مطمــن بــرای 

ــده! ــی گردی ــاری فصل ــای ج ــیلاب‌ها و آب‌ه س

البتــه جریــان آب در کال منوچهــری قدمتــی دیرینــه داشــته و چــه 

بســا در امتــداد مســیر قنــات چهارطــاق کــه از دامنــه هــای کــوه 

بینالــود نشــأت می‌گرفتــه همــواره بســری مناســب بــرای ســیکل 

چرخشــی مــرف کننــدگان و همشــهریان نیشــابوری بــوده اســت.

ــداد  ــه امت ــم ب ــر بخواهی ــه اگ ــوی منطق ــت و هیاه ــای حرک لاب

خنــدق بپردازیــم بــا توجــه بــه اتصــال خیابــان ایســتگاه فعلــی و 

ــه  ــگارش را ب ــال ن ــرزن مج ــوی و ب ــرات آن ک ــه خاط ــن ب پرداخ

ــا ضمــن معرفــی بخــش  ــم کــرد ت دفعــات بعــدی واگــذار خواهی

ــا  ــابور و ب ــیردار نیش ــی ش ــه قدیم ــن کوچ ــی همی ــر و پایان دیگ

معرفــی خــود کاروانــرا و کارکــرد قدیمــی آن محلــه گــردی مــا در 

ــام برســد. ــه اتم ــن مرزهــای نیشــابور ب ــی تری یکــی از پایان

شــا خواننــده محــرم و دنبــال کننــده گرامــی مطالــب نیشــابور 

شــهر تمدنهــای کهــن، می‌توانیــد بــا ارســال نظــرات خویــش 

نگارنــده مــن را در تکمیــل مطالــب و گــردآوری خاطــرات محــات 

ــی  ــه آدرس الکترونیک ــی ب ــا دسترس ــا ب ــد لطف ــاری کنی ــابور ی نیش

فضــای مجــازی در بســر اپلیکیشــن اینســتاگرام بــا مــن در ارتبــاط 

باشــید. 
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کارشــناس   – جــم  کاظــم 
آب  منابــع 

آب  منابــع  مدیریــت  و  آب 
اولیــن  پیدایــش  زمــان  از 
تمــدن هــا در دنیــا مطــرح بــوده و مقولــه 
تمامــی  منابــع آب در  از  اســتفاده صحیــح 
قــرون بــه ویــژه در بخــش هــای خشــک 
ــی  ــه یک ــن همیش ــره زمی ــک ک ــه خش و نیم
از موضوعــات مهــم و اساســی کشــورها و 

اســت.  بــوده  دولتمــردان 
ــکیل  ــن را آب تش ــره ی زمی ــد از ک 75 درص
ــد آب  ــزان 3 درص ــن می ــه از ای ــد ک ــی ده م
شــیرین مــی باشــد و از ایــن مقــدار هــم فقــط 
ــتحصال  ــرداری و اس ــره ب ــل به 0.5-0.75 قاب
در مصــارف مختلــف مــی باشــد. ســرانه آب 
ــر مکعــب در  ــا 6500 مت ــر در دنی ــد پذی تجدی
ــی  ــد در حال ــی باش ــر م ــر نف ــه ازای ه ــال ب س
ــر  ــر نف ــه ازای ه ــدد ب ــن ع ــران ای ــه در ای ک
ــدو در  ــی باش ــب م ــر مکع ــر از 1200 مت کمت
اســتان خراســان رضــوی 600 متــر مکعــب 
مــی باشــد. حــال باتوجــه بــه ایــن مقــدار 
ــه خشکســالی هــای  محــدود آب و باتوجــه ب
ــی در  ــط بارندگ ــه متوس ــر ک ــال اخی ــد س چن
کشــور را بــه عــدد 230 میلیمتــر کاهــش داده 
ــا 120  ــوی تنه ــان رض ــدد در خراس ــن ع و ای
میلیمتــر اســت لــزوم بهــره وری بیشــتر در 
ــح از  ــتفاده صحی ــت و اس ــع آب و مدیری مناب
ایــن منابــع محــدود را دو چنــدان مــی نمایــد. 
ــق  ــای عمی ــاه ه ــاری چ ــزات حف ورود تجهی
از دهــه 40 بــه کشــور و حفــر چــاه هــای 
عمیــق و نیمــه عمیــق بــدون توجــه بــه پتانســیل 
آبخــوان باعــث شــد تــا در حــال حاضــر 
اکثــر دشــت هــای کشــور ممنوعــه و ممنوعــه 
بحرانــی باشــند وزنــگ تمــام شــدن منابــع آب 
ــا  ــت شــدن آنه ــی کیفی ــا ب ــی ی هــای زیرزمین

ــد.   ــوش برس ــه گ ــران ب ــاط ای ــر نق در اکث
حفــر چــاه هــای غیرمجــاز و اضافــه برداشــت 
ــدون هیــچ محدودیتــی  از چــاه هــای مجــاز ب
در ســال هــای اخیرناقــوس مــرگ دشــت 
ایــن  دلیــل  و  درآورده  صــدا  بــه  را  هــا 
مدعــا هــم فرونشســت خیلــی از دشــت هــای 
کشــور ماننــد دشــت نیشــابور، دشــت همــدان 
فــردوس در خراســان  و  و دشــت ســرایان 

ــد.  ــی باش ــی م جنوب
امــا نــگاه بــه تمــدن بــالای ایرانیــان و مدیریــت 
بحــران هــا در طــول تاریــخ ایــن ســوال را در 
ــد کــه چــرا قنواتــی  ــه مــی زن اذهــان مــا جرق
ماننــد قنــات قصبــه گنابــاد  بــا بیــش از دو 
توانســته  هنــوز  کویــر  دل  در  ســال  هــزار 
ــوه  ــن نح ــه بهتری ــود را ب ــت خ ــت ماموری اس
انجــام دهــد امــا دشــت هــای کشــور در 
ــت شــدید منابــع  ــا اف ــال ب ــب بــه 50 س قری
آب و حتــی خشــکی کامــل مواجــه گردیــده 
ــدم  ــر از ع ــد غی ــی توان ــی م ــا دلیل ــت؛ آی اس
مدیریــت یکپارچــه دشــت در حــوزه آب 
داشــته باشــد و آیــا نــگاه غیــر تخصصــی 
و  کارشناســی  غیــر  هــای  مقولــه  ورود  و 
ــق  ــتای تحق ــخصی در راس ــای ش ــت ه برداش
ــی  ــای خاص ــروه ه ــا گ ــخاص ی ــداف اش اه

ــد؟  باش
نــگاه هــای غیــر مســئولانه و غیــر کارشناســانه 
بــه مدیریــت آب در حــال حاضــر باعــث شــد 
کــه کســری مخــزن در کشــور بــه عــدد 140 
میلیــارد متــر مکعــب برســد. ایــن یعنــی اینکــه 
مــا از ســهم آبــی کــه بــرای فرزنــدان و نســل 
هــای آینــده بایــد امانتــداری مــی کردیــم نیــز 

ــم .  ــه برداشــت داری ســوء برداشــت و اضاف
 امــا در ایــن بیــن وظیفــه رســانه هــا و نقــش 
حســاس آنــان بــه عنــوان معتمدیــن جامعه چیســت؟ 
 رســانه هــا بــا توجــه بــه اینکــه زبــان گویــای مــردم 
ــای  ــش ه ــان از بخ ــق آن ــه ح ــات ب ــان مطالب در بی
مختلــف مدیریتــی در کشــوری مــی باشــند در 
حــوزه آب نیــز نقــش بســیار تاثیرگــذار و بســزایی 
دارنــد چــرا کــه مطالبــه گــری در مدیریــت منابــع 
آب و پاســخگو کــردن مدیرانــی کــه در ایــن 
بخــش تصمیــم گیــر اصلــی هســتند یکی از رســالت 

ــد.  ــی باش ــور م ــا در کش ــانه ه ــای رس ه
آگاه ســازی مــردم از آخریــن وضعیــت منابــع 
ــران  ــم گی ــران و تصمی ــری از مدی ــه گ آب، مطالب
مقــررات  و  قوانیــن  روزآوری  بــه  بــرای  کلان 
بخــش آب کشــور، روشــن گــری مــردم در برابــر 
ــا  ــی ب ــوان متخلــف آب ــه عن ــرادی کــه ب عواقــب اف
زدن چــاه هــای غیــر مجــاز و اضافــه برداشــت 
ــور  ــدن کش ــور و تم ــرای کش ــی ب ــای غیرقانون ه
ایجــاد مخاطــره مــی نماینــد همــه از رســالت هــا و 
ماموریــت هــای خطیــر اصحــاب رســانه و قلــم در 

ــت.  ــی اس ــم و حیات ــه مه ــن عرص ای
ــا  ــه تنهــا کشــور مــا بلکــه تمامــی کشــورهای دنی ن
ــا  ــد م ــک مانن ــه خش ــک و نیم ــم خش ــه در اقلی ک
واقــع شــده انــد در جنــگ آب و تــاش بــرای 
ــه  ــد ک ــده ان ــن وارد ش ــدار و مطمئ ــن آب پای تامی
ایــن را در تعامــات و برخــی مناقشــات منطقــه ای 

در کشــورها در حــال حاضــر شــاهد هســتیم.  
ــن روزگار  ــت در ای ــوری خواهــد توانس ــا کش ام
و  پیامدهــا  و  آبــی  شــرایط  لحــاظ  بــه  ســخت 
ــا  ــه ب ــد ک ــرون آی ــق بی ــی از آن موف ــب ناش عواق
میــدان داری رســانه هــا بتوانــد تعامــل خوبــی بیــن 
ــرداران کلان در حــوزه  مســئولین، مــردم و بهــره ب
آب ایجــاد نمایــد کــه حلقــه اتصــال ایــن زنجیــره 
مدیریتــی ، رســانه و دلســوزان عرصــه قلــم و خبــر 

ــد باشــد.  ــی توان م
بــا آرزوی روزی کــه اصحــاب رســانه نــه تنهــا در 
وقــت بحــران هــا بلکــه در هنــگام تصمیــم ســازی 
اســتراتژیک  و  کلان  هــای  گیــری  تصمیــم  و 
ــم  ــا ه ــد ت ــرار گیرن ــئولین ق ــار مس ــور در کن کش
ــه گــوش مســئولین برســد و هــم  مطالبــات مــردم ب
عملکــرد دولتمــردان ، منصفانــه بــه اطــاع جامعــه 

رســانده شــود.

نقش رسانه ها در
 مدیریت منابع آب 

سید محمد حسین حسینی دانشجوی 
کارشناسی ارشد پیوسته دانشگاه علوم 

قضایی و خدمات اداری تهران
بخش دوم

در نوشــتار نخســت طــی مباحثــی 
ــرد  ــه کارب ــدا ب ــد ابت ــرح ش ــه مط ک
ــگام  ــد) هن ــاره ش ــه اش ــول عملی اص
نبــود ادلــه کافــی بــرای رهایــی از تحیــر و 
عمــل بــه وظیفــه بــه اصــول عملیــه رجــوع 
و  اســتصحاب  اصــل  همچنیــن  می‌کنیــم(؛ 
کاربردهــای آن بــه همــراه چنــد نمونــه در 
مختصــر  بــه صــورت  قضایــی  پرونده‌هــای 
ــر  ــی اگ ــتصحاب یعن ــل اس ــد) اص ــریح ش تش
ــای آن در  ــی و بق ــابق یقین ــان س ــری در زم ام
حــال حاضــر مــورد شــک و تردیــد قــرار 
گیــرد؛ بــه همــان یقیــن ســابق عمــل می‌شــود(

ــه برائــت  ــه اصــل عملی حــال،در ایــن شــماره ب
همــراه بــا چنــد نمونــه قضایــی مطــرح در 
روابــط امــروزی‌ و البتــه چالــش عملــی اجــرای 
ــوان آن را  ــه میت ــود ک ــاره میش ــل  اش ــن اص ای
ــمار  ــه ش ــه ب ــول عملی ــث اص ــر بح ــه‌ای ب خاتم

آورد
از حیــث اهمیــت بیــن اصــول عملیه،اصــل 
در  میگیــرد؛  قــرار  دوم  جایــگاه  در  برائــت 
ــت:  ــه گف ــوان اینگون ــل می‌ت ــن اص ــف ای تعری
تکلیــف  یــک  وجــود  در  کــه  درصورتــی 
ــل و مدرکــی دال  ــم و دلی ــد کنی شــک و تردی

بــر وجــوب آن ،وجــود نداشــته باشــد حکــم بــه 
عــدم وجــود تکلیــف می‌دهیــم بــه عبارتــی تــا 
ــر ایــن می‌گذاریــم  ــه قطعیــت نرســیم بنــا را ب ب
یــا  شــارع  ناحیــه  از  تکلیفــی  عمــاً  کــه 

ــت. ــا نیس ــده م ــر عه ــذار ب قانونگ
شــاید بهتریــن تعریــف از اصــل برائــت در 
ــل ۳۷  ــوان در اص ــی را بت ــائل حقوق ــه مس زمین
ــت  ــل ، برائ ــاهده کرد:اص ــی مش ــون اساس قان
ــرم  ــون مج ــر قان ــس از نظ ــس  هیچک ــت پ اس
شــناخته نمی‌شــود مگــر اینکــه جــرم او در 
دادگاه صالــح اثبــات گــردد و همچنیــن اصــل 
مکمــل آن یعنــی اصــل ۳۶  کــه مقــرر میــدارد: 
ــا  ــد تنه ــرای آن بای ــازات و اج ــه مج ــم ب حک
ــون  ــب قان ــه موج ــح و ب ــق دادگاه صال از طری

ــد. باش
تناقــض: البتــه اصــل ۱۶۷ قانــون اساســی اشــاره 
ــه  ــی کــه حکــم یــک قضی ــد: در صورت می‌کن
ــع قانونــی وجــود نداشــته باشــد قاضــی  در مناب
بایــد بــه منابــع اســامی و فتــاوای معتبــر رجــوع 
کنــد« اکنــون ایــن ســوال پیــش می‌آیــد حــال  
بــا یکدیگــر  قانــون  کــه اصــول ۳۷ و ۱۶۷ 
متعــارض اســت؛ تکلیــف قضــات چیســت؟؟ 
ــرم  ــات محت ــه قض ــه‌ای ک ــرف و روی ــق ع طب
در ســالیان اخیــر در پیــش گرفتنــد و همچنیــن 
مجــازات  قانــون  در  قانونگــذار  تصریــح 
ــان ،  ــه مذاکــرات شــورای نگهب اســامی و البت
در نبــود دســتور قانونــی بایــد بــه منابــع اســامی 

بــه  ســرعت  بــه  نمی‌تــوان  و  کــرد  رجــوع 
ــت؛  ــت رف ــه برائ ــه از جمل ــول عملی ــراغ اص س
در نتیجــه مــواردی پیــش می‌آیــد کــه منــع 
بــه خاطــر دســتورات  امــا  نداریــم  قانونــی 
شــارع مقــدس عمــل ارتکابــی جــرم تلقــی 
از  نکتــه خالــی  ایــن  بیــان  لیکــن  می‌شــود 
لطــف نیســت بــه ایــن دلیــل کــه بیشــتر قضــات 
محتــرم مجتهــد نیســتند و قانــون قصــد دارد از 
عمــل ســلیقه‌ای قضــات بکاهــد ؛قانونگــذار 
تــا حــد امــکان ســعی بــر ایــن داشــته کــه 
قانــون مصــوب خــود را بــی نیــاز از تمــام 
ــر مجــاز تلقــی  ــد کــه در شــرع غی مســائلی کن
شــده‌اند و در نتیجــه از اجتهــاد بــه رای قضــات 
ــه  ــت ک ــل  اس ــس محتم ــد؛ پ ــری کن جلوگی
از قضــات در طــول دوران حرفــه  بســیاری 
ــا یــک مــورد مواجــه نشــوند  ای خــود حتــی ب
ــا شــریعت  ــکوت ام ــذار مس کــه در آن قانونگ

ــد. ــته باش ــه داش ــرای ارائ ــی ب حکم
ــورد  ــد م ــر چن ــا ذک ــماره را ب ــن ش ــب ای مطل
حقوقــی بــه پایــان می‌بریــم گرچــه در ایــن 

زمینــه همچنــان حکایت‌هــا باقــی اســت.
۱( قانونگــذار مقــرر میــدارد: هرگونــه حملــه و 
ــت در  ــوران دول ــر مام ــی در براب ــی مقاومت حت
ــه تمــرد محســوب گشــته و  ــن انجــام وظیف حی
ــا کســانی کــه     جــرم تلقــی می‌شــود؛ حــال  آی
بــه مأمــوران حملــه نمی‌کننــد یــا در برابــر 
ــل،  ــا در  مقاب ــد ام ــت نمی‌کنن ــوران مقاوم مام

ــاده  ــن م ــمول ای ــت ش ــد تح ــا می‌گریزن از آنه
ــرار از  ــت ف ــق اصــل برائ ــر؟! طب ــا خی هســتند ی
چنــگ مامــوران قانونــی از مصادیــق تمــرد 

نیســت
باشــد  پرکاربردتــر  شــاید  کــه  مــوردی   )۲
ــد  ــی باش ــا و مالیات‌های ــذ هزینه‌ه ــب و اخ طل
ــی ادارات،  ــط برخ ــالیانه توس ــه و س ــه ماهان ک
اشــخاص حقوقــی وصــول  و  شــرکت‌ها  از 
ــات  ــن مالی ــی کــه اخــذ ای می‌شــود؛ در صورت
در قانــون پیــش بینــی نشــده باشــد، شــرکت یــا 
شــخص می‌توانــد بــه دادگاه اقامــه دعــوی 
ــا  ــرکت و ی ــع ش ــه نف ــم را ب ــد دادگاه حک کن

ــد داد. ــی خواه ــخاص حقوق اش
ــزان  ــر می ــر س ــر ب ــاد دو نف ــش می ــی پی ۳( گاه
بدهــی یکــی بــر دیگــری اتفــاق نظــر ندارنــد، 
ــون  ــی ۲۰ میلی ــی طلب ــن مدع ــال اولی ــرای مث ب
تومانــی می‌شــود در حالــی کــه دومــی ۲۵ 
ــون  ــد؛ ۲۰ میلی ــه می‌کن ــون تومــان را مطالب میلی
ــر  ــر دو نف ــق ه ــورد تواف ــه  م ــه ک ــان اولی توم
اســت وصــول می‌شــود؛ حــال ســوال ایــن 
تکلیــف ۵ میلیــون تومــان مــازاد چیســت؟   
ــود  ــر وج ــی ب ــون دلیل ــت چ ــل برائ ــق اص طب
ــم  ــازاد کان ل ــون م ــس ۵ میلی ــت پ ــن نیس دی
ــار  ــکار اجب ــر بده ــی ب ــود و تکلیف ــن میش یک

ــود. ــی ش نم

گذری بر اصول عملیه و  کاربرد آنها در پرونده های قضایی
دانستنی‌های حقوقی

دکتر سید مصطفی عربی 
متخصص تغذیه،  عضو هیئت 

علمی گروه تغذیه دانشگاه 
علوم پزشکی نیشابور و عضو 

هئیت رئیسه انجمن تغذیه 
خراسان رضوی

بــا شــروع مهرمــاه و آغــاز ســال تحصیلــی همیشــه دغدغــه 
تغذیــه کــودکان و نوجوانــان مطــرح مــی شــود و خانــواده 
ــه  ــوند ک ــی ش ــه رو م ــادی رو ب ــای زی ــش ه ــا چال ــا ب ه
ــه  ــوع تغذی ــت و ن ــه اهمی ــماره ب ــن ش ــم در ای ــد داری قص

ــم. ــدارس بپردازی در م
کــودکان و نوجوانــان جــزء مهمتریــن گــروه جامعــه 
هســتند و تغذیــه آنهــا از اهمیــت بســیار بالایــی برخــوردار 

ــت. اس
ــر  ــیب پذی ــای آس ــروه ه ــزء گ ــان ج ــودکان و نوجوان ک
بــوده و از آنجایــی کــه در ایــن دوره حســاس در شــرایط 
رشــدی بــه ســر مــی برنــد بایــد از الگــوی تغذیــه صحیــح 
ــبی  ــمی مناس ــد جس ــا رش ــند، ت ــوردار باش ــبی برخ و مناس
داشــته باشــند و در آینــده  بــا ریســک بــالای بیمــاری هــای 

زیــادی در ارتبــاط نباشــند. 
اغلــب مشــکلات کــودکان در دوره بــد غذایــی یــا حــذف 
ــرای  ــد مشــکلاتی را ب ــی توان ــوده کــه م ــی ب وعــده غذای

کــودک یــا نوجــوان بــه وجــود آورد.
اولیــن نکتــه ای کــه بایــد در تغذیــه مــدارس بــه آن توجــه 
شــود، مصــرف صبحانــه در منــزل همــراه بــا خانــواده مــی 
ــا  ــات ی ــل هیجان ــه دلی ــودک ب ــت ک ــن اس ــد. ممک باش
اســترس یــا مشــغول بــازی شــدن در مدرســه اغلــب وعــده 
ــی  ــان انتهای ــا در زم ــرده ی ــوش ک ــود را فرام ــی خ غذای
مدرســه مصــرف کنــد کــه  باعــث کاهــش اشــتها در 

وعــده ناهــار مــی شــود.
ــه  ــد ب ــزل بای ــواده در من ــا خان ــه ب ــرف صبحان ــت ص اهمی
فرزنــد و والدیــن  آمــوزش داده شــود و همچنیــن صــرف 
در  صــرف صبحانــه  جایگزیــن  وعده)چاشــت(  میــان 

ــود. ــه ش مدرس
بهتریــن زمــان مصــرف صبحانــه نیــم ســاعت پــس از بیــدار 
ــن  ــاوی پروتئی ــد ح ــه  بای ــت. صبحان ــواب اس ــدن از خ ش
و ترکیبــات غذایــی ارزشــمند باشــد تــا بتوانــد رشــد 
ــرای  ــرژی لازم ب ــن ان ــد و همچنی ــن کن ــودک را تامی ک

ــد. ــن کن ــره را تامی ــای روزم ــت ه فعالی
ــا  ــراه ب ــرب هم ــم چ ــر ک ــه پنی ــی صبحان ــده غذای در وع
گــردو یــا گوجــه و خیــار، عدســی ، تخــم آب پــز ، کــره 
ــرای  ــا ب ــه ه ــن گزین ــزء بهتری ــل ج ــی و عس ــادام زمین ب

ــت. ــه اس صبحان
ــای  ــا غذاه ــرب ی ــر چ ــر پ ــا، پنی ــره و مرب ــتفاده از ک اس
مانــده پــر چــرب یــا شــیرین در وعــده صبحگاهــی باعــث 
ــی  ــا حت ــالت ی ــس کس ــش ح ــا افزای ــترس ی ــدید اس تش

ــود.  ــی ش ــودک م ــوع ک ته
ــد  ــی توان ــزل کــودک م ــه در من ــس از مصــرف صبحان پ
از چاشــت هــای مغــذی بــه صــورت متوالــی در بیــن روز 

اســتفاده کنــد. 

مصــرف شــیر کــم چــرب، میــوه هــای تــازه، آجیــل هــای 
ــه  ــد ب ــی توان ــا ســاندویچ هــای کوچــک م کــم نمــک ی
عنــوان بهتریــن گزینــه هــا بــرای چاشــت مدرســه در نظــر 

گرفتــه شــود.
مصــرف کیــک، کلوچــه، چیپــس یــا انــواع آبمیــوه 
هــای صنعتــی باعــث افزایــش دریافــت چربــی و قنــد 
در کــودک شــده و مــی توانــد منجــر بــه اختــال ترشــح 
ــه  ــترس را ب ــون اس ــطح هورم ــود و س ــد ش ــون رش هورم

ــد. ــش ده ــدت افزای ش
بایــد بــه کــودکان آمــوزش داده شــود کــه حتمــا در 
ــارغ از  ــی ف ــد حت ــی مصــرف کنن ــح آب کاف ــگ تفری زن
ــنگی در  ــس تش ــت ح ــن اس ــون ممک ــنگی، چ ــس تش ح
کودکــی حــس قابــل اعتمــادی نباشــد. بنابرایــن عــاوه بــر 
ــات در  ــا و مایع ــبزی ه ــوه، س ــرف می ــرف آب، مص مص
ــدن  ــده آب ب ــن کنن ــد تامی ــی توان ــح م ــای تفری ــگ ه زن

ــد. ــوزان باش ــش آم دان
اغلــب کــودکان بــه دلیــل اســترس ناشــی از دروس و 
مدرســه ممکــن اســت صبحــگاه بــا  اســترس زیــادی  
از خــواب بیــدار شــوند و حتــی دچــار حالــت تهــوع 
صبحگاهــی باشــند کــه ایــن مشــکل مــی توانــد در کاهش 
اشــتها و عملکــرد کــودک در مدرســه تاثیرگــذار باشــد. 
تهــوع  حالــت  بــا  کــودکان  در  شــود  مــی  توصیــه 
ــیرین، داغ  ــرب، ش ــی چ ــواد غذای ــی از دادن م صبحگاه
ــر اســت  و ســنگین خــودداری شــود، در ایــن شــرایط بهت
دانــش آمــوز صبحانــه خــود را بــا یــک تکــه نــان تســت یــا 
حتــی نــان خشــک  بــه انــدازه یــک کــف دســت و  بــدون 
ــس از گذشــت یــک ســاعت از  ــد، پ مایعــات شــروع کن
ــی را در  ــه اصل ــداری و کاهــش ســطح اســترس صبحان بی

ــد. ــل کن مدرســه می
بــه خاطــر داشــته باشــید، مهمتریــن اصــل تنــوع و کیفیــت 
مــواد غذایــی اســت، کــه یــک کــودک را ســالم و 
شــاداب نگــه مــی دارد و باعــث بهبــود عملکــرد جســمی 

ــود. ــی ش ــزی وی م و مغ
توصیــه مــی شــود عــادت بــه مصــرف ســبزی هــای تــازه و 
ســالم از دوران کودکــی شــروع شــود، تــا یــک فرهنــگ 
غالــب و یــک عــادت شــود. تــا در آینــده خطــر ابتــا بــه 

بســیاری از بیمــاری هــا کاهــش یابــد. 
کــودکان در اجتمــاع ســعی مــی کننــد از هــم الگــو 
بگیرنــد و رفتــار یکدیگــر را تکــرار کننــد، بنابرایــن دوران 
مدرســه زمانــی خوبــی بــرای شــکل گیــری عــادت هــای 
ــان  ــا و مربی ــا همــکاری انجمــن اولی ــح اســت کــه ب صحی

ــزی اســت. ــه ری ــل برنام مدرســه قاب
 بــه طــور مثــال یــک زنــگ تفریــح بــه عنــوان زنــگ میــوه 
ــوان زنــگ ســبزیجات اگــر  ــه عن و یــک زنــگ تفریــح ب
ــت از  ــه تبعی ــد ب ــی کنن ــعی م ــودکان س ــود ک ــن ش تعیی
هــم و در یــک محیــط اجتماعــی ســالم بــه شــکل گیــری 

ــد. ــه ای کمــک کنن ــح تغذی عــادت هــای صحی
ــوم  ــگاه عل ــاوری دانش ــات و فن ــت تحقیق معاون
پزشــکی نیشــابور معاونــت تحقیقــات و فنــاوری 

ــوم پزشــکی نیشــابور دانشــگاه عل

تغذیه در مدرسـه
رتکد ریما ناضمری مقمد 

اسپ رتکدی میشی جتزهی، 
وضع هیئت ملعی گهور 

مولع آزاگشیامهی هاگشناد 
مولع پزکشی روباشین

اهیفن درگ هایســگنری تسا هک زا بیکرت خربی 
دــورا  نیا  میدیآ.  تسد  هب  دــیورای  ناهایگ 
لیکشت هدش زا هعومجم ناهایگ رطعم و هسطع 
مامشتسا  نیبی  قیرط  زا  ار  نآ  هک  تسا  روآ 
میدننک و ثعاب زاب ندش راجمی نیبی و هسطع 
میدوش. نیا دامــه دــنامری بلغا اربی دوبهب 
رامیبیاهی سَر و گتفرگی راجمی سفنتی دروم 
هدافتسا رارق میدریگ. رب ساسا عبانم تنسبطی، 
دهایســهنا  و  کُشودن  بیکرت  اهیفن،  لصای  هیاپ 
فلتخمی  دراوــتای  ااههیفنی  هزورما  اما  تسا 
تابیکرت  دــارای  هک  دــدرا  دوجو  رازاب  دــر 
فلتخمی دنتسه. هتفگ میدوش، هایگ لصای دــر 
نیا تابیکرت، گرب هدییاس ای درخ هدش نوتوت و 
هشیر کُشدن تسا هک دــر رانک نآ هشیر خَبرقَ 
زین دوجو دــدرا. ات هب زورما، اعلاطات قیقدی زا 
تابیکرت یایمیشی نیا دامــه دــر سرتسد تسین.

قباطم رب قیقحتی هک اریخاً دــر دــهاگشنا مولع 
اهیفن  تسا،  هتفریذپ  تروص  روباشین  کشزپی 
ناسنا  تملاس  دــر  بولطمان  تارثا  میدناوت 
داجیا دیامن. رب ساسا یاتنج هب تسد هدمآ دــر 
نیا راک شهوژپی ااههیفنی دروم دافتساــه دــر 
هجوتی  لباق  ریداقم  دــارای  روباشین  ناتسرهش 
زا داوم مسی و رضم رب تملاس ناسنا زا هلمج 

میدنشاب. نیتوکین 
لباق رکذ تسا هک نیتوکین نیرتفورعم بیکرت 
مسی دــر تلاوصحم اب هیاپ وکابنت تسا. هولاع 
رب نیتوکین، تاقتشم نآ دــر اهشیامزآی ماجنا 
هب  ناوت  می  هلمج  زا  هک  دیدرگ  هدهاشم  هدش، 
و  نیتوکین  دیسکای  قتشم  نیتوکین،  لیپورپ 

دومن.  هراشا  نینیتوک 
ددعتمــی  تابیکرت  نیتوکینی،  تاقتشم  رب  هولاع 
ّتی دایزــی دنتسه  رگیدی هک دــارای لیسناتپ مسـ
تاقتشم  نلاتفن،  تاقتشم  نئولوت،  تاقتشم  دننام: 
دــر  هک  دیدرگ  هدهاشم  بنونفوزن  و  ملوتن  ناروف، 
دافتساــه دایز ای اهتظلغی لااب نیا تابیکرت مسی 

دنتسه و ببس داجیا عاونا اهرامیبی ناطرسی و ریغ 
میدندرگ. ناطرسی 

راک  نیا  دــر  نیگنس  تازلف  تاعلاطم  نینچمه 
شهوژپی ناشن دــدا هک ااههیفنی دروم هعلاطم دــارای 
هضحلام  لباق  اهتظلغی  اب  ددعتم  نیگنس  تازلف 
میدنشاب )هب هژیو دــر صوصخ مورک و کینسرآ( 
دراو  دجی  بیسآ  دارفا  تملاس  هب  میدنناوت  هک 

دنیامن.
راک  نیا  دــر  هدش  یاسانشی  تابیکرت  ساسا  رب 
شهوژپی و نینچمه عجارم لمیّ و نیب للملای میناوت 
پیدرب هک اشنمء هایگی ااههیفنی دوجوم دــر حطس 

دشاب: می  لیذ  حرش  هب  روباشین  ناتسرهش 
و  اهنآ  تاقتشم  و  نیتوکینی  تابیکرت   _۱
نینیتوک  نعیی  نیتوکین  لصای  تیلوباتم  نینچمه 
نوتوت  هایگ  هدنهد  لیکشت  لصای  ازجاء  هک 
هایگ  نیا  زا  دافتساــه  فرعم  میدنشاب،  )وکابنت( 
میدشاب.                                                                                                                                           سرتسد  دــر  ااههیفنی  تخاس  دــر 
                                                          ۲_تابیکرت 
دیئولاکلآی و نینچمه ونیللئیــک و کیئلوا اهدیسا 
دــهنا می  هایس  لیکشت هدنهد هایگ  لصای  ازجاء  هک 
تخاس  دــر  هایگ  نیا  زا  دافتساــه  فرعم  دنشاب، 

میدشاب. سرتسد  دــر  ااههیفنی 
لصای  ازجاء  هک  روفماک  و  لوئنیس  تابیکرت   _۳
لیکشت هدنهد هایگ زینشگ میدنشاب، فرعم دافتساــه 
سرتسد  دــر  ااههیفنی  تخاس  دــر  هایگ  نیا  زا 
میدشاب. اب هجوت هب نیا تقیقح هک تابیکرت یایمیشی 
بوطرم  طیحم  لیلد  هب  ااههیفن  نیا  دــر  دوجوم 
ندب میدنوش.                                                                                                      رتشیبی بذج  اب تعرس  نیبی  طاخم 
شهوژپی  راک  نیا  زا  لصاح  یاتنج  نینچمه  و 
رازاب  دــر  دوجوم  ااههیفنی  کــه،  کــرد  مشــخص 
هجیتن  میناوت  میدنشاب،  مسی  تابیکرت  دــارای 
تفرگ هک فرصم نلاوطی تدم اهیفن ثعاب بیسآ 
و  میدوش  هدننک  فرصم  درف  تملاس  هب  دجی 
ریغ  و  ناطرسی  اهرامیبی  هب  لاتبا  رطخ  میدناوت 

دهد. شیازفا  ار  ناطرسی 
نیاربانب هب دارفا فرصم هدننک اهیفن هیصوت می دوش 
مادقا هب رتک دافتساــه زا نیا دامــه ریغ رورضی و 

دنیامن. دایتعا روآ 
نینچمه هب لیلد داجیا گتسباوی دــر دافتساــه از اهیفن، 
ناکشزپ  هرواشم  اب  میدنناوت  هدننک  فرصم  دارفا 

دنیامن. هب رتک نآ  مادقا  هطوبرم، 
ــت  ــش ســامت معاون واحــد ترجمــان دان
علــوم  دانشــگاه  فنــاوری  و  تحقیقــات 

ــابور ــکی نیش پزش

شناسیای یکرتبات موجدو رد اَنفاههیی 
مصرفی رد سطح رهش روباشین

سمانه رمضانی مسئول آرایشی و بهداشتی 
معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی 

نیشابور
و  اصالــت  کنتــرل  و  بررســی  طــرح 
برایــد  نویــن  اقدامــی  کالا  ســامت 
مبــارزه بــا قاچــاق و تقلــب مــی باشــد که 
بــا بــه کارگیــری توانمندــی هــای عرصــه 
فنــاوری اطلاعــات توانســته گام موثــری 

ــارد. ــه برد ــاء ســامت جامع ــر ارتق د
ایــن طــرح زیــر نظــر ســازمان غــذا و دــارو ابتدــا کار خود 
را بــا اقــام دارویــی و مکمــل هــا آغــاز نمــود و پــس از 
ــی  ــه کالاهــای واردات ــز طــرح کلی اجــرای موفقیــت آمی
حــوزه ســامت ازجملــه مــواد و فرآوردــه هــای آرایشــی 
،بهداشــتی بــه لیســت محصــولات مشــمول طــرح اضافــه 

ــد . گردیدن
بــا توجــه بــه اینکــه تقلــب و قاچــاق محصــولات ســامت 
محــور )از جملــه آرایشــی و بهداشــتی و . . . ( میتواندبرای 
جامعــه از نظــر ســامت جســمی ، اقتصادــی ،فرهنگــی و 
ــارکت  ــف مش ــا هد ــذا ب ــد ل ــز باش ــره آمی ــی مخاط روان
مردــم دــر مبــارزه بــا کالاهــای قاچــاق و تقلبــی و تســهیل 
ــر کالاهــای ســامت محــور ،  ــر بازرســی و نظــارت ب د
نصــب برچســب کنتــرل اصالــت و ســامت کالابــر روی 

ایــن محصــولات الزامــی و اجبــاری گردیــد.
مشخصات بر چسب کنترل اصالت و سلامت:

آرم سازمان غذا و دارو
ــکی-  ــوزش پزش ــت،درمان و آم ــارت وزارت بهداش عب

ســازمان غــذا و دــارو

اســکرچ پوشــیده شــده و  بــا  بارکــد 16رقمــی کــه 
مختــص هــر قلــم کالا مــی باشــد.

اختصاص بار کد دو بعدی پکتا برای هر قلم کالا
شمارپیام کوتاه  و سایت الکترونیکی 

توانمندی و مزایای برچسب اصالت کالا
اختصاصــی بودــن کــد  16 رقمــی و بارکــد دــو بعدــی 

ــم کالا ــر قل ــرای ه ب
پیامک،تلفــن  ارســال  بــا  پیگیــری  امــکان   GPRS
ــی  ــه صــورت آن ــا و دریافــت جــواب ب گویا،ســایت و ی
ــل  ــاظ : - اص ــول از لح ــت محص ــی وضعی ــت بررس جه

ــن ــی بود ــا تقلب ی
نزدیکــی تاریــخ مصــرف بــه انقضــا و یــا اخطــار منقضــی 
شــدن تاریــخ مصــرف و امــکان مشــاهده،پیگیری،پایش 
و گــزارش گیــری اطلاعــات و دادــه هــای مراحــل 
ــی و  ــت مکان ــب ها،موقعی ــل برچس ــد ،الصاق،تحوی تولی

ــی  ــکایات تلفن ش
و  مــواد  دســتوری  آوری  جمــع  فراخــوان  امــکان 
ــارو  ــذا و د ــای ســامت محــور از ســوی غ ــه ه فرآورد
وحــذف خودــکار کــد و شناســه دــر صــورت اســتعلام 
مجدــد عبــارت ایــن کــد قبــا توســط شــخص دیگــری 

ــود. ــان میش ــده بی ــتعلام ش اس

نحوه تشخیص برچسب اصالت کالا معتبر
  

ایــن برچســب دــارای 8 قســمت بــه شــرح ذیــل بودــه و 
بایــد خوانــا، باکیفیــت و غیــر قابــل جدــا شــدن همچنیــن 

دــر محــل مناســب روی جعبــه نصــب شــده باشــد.

1- کــد تجــاری فرآورده)بارکــد محصــول( کــه بــه 
اختصــار بــا عنــوان GTN روی برچســب دــرج شــده 
ــوع  ــر ن ــرای ه ــان ب ــطح جه ــر س ــه د ــن شناس ــت. ای اس

کالایــی کامــا اختصاصــی مــی باشــد.
کامــا  کــه   )UID(ردیابــی و  رهگیــری  شناســه   -2
ــراری  ــر تک ــرد و غی ــه ف ــر ب ــی و منحص عددی،اختصاص

ــد. ــی باش ــم م ــامل 20 رق ــه ش ــه ک بود
3- ســری ســاخت)LOT( کــه شــامل ارقــام و حــروف بــا 

تعدــاد غیــر ثابــت مــی باشــد.
ــا عددــی  ــه )EXP( کــه کام ــخ انقضــاء فرآورد 4- تاری
و بــا طــول ثابــت 6رقــم بــه صــورت روز/ماه/ســال دــرج 

مــی شــود.
ــرم  ــط ن ــخیص توس ــل تش ــه قاب ــطرنجی ک ــد ش 5- بارک

ــی باشــد. ــوان م ــزار بارکــد خ اف
ــانده  ــکرج پوش ــیله اس ــه وس ــه ب ــت کالا ک ــد اصال 6- ک
و منحصــر بــه فــرد مــی باشــد و مختــص هــر واحــد 
فرآوردــه بودــه و درصــورت خــراش آن یــک عدــد 16 

ــود. ــی ش ــان م ــر آن نمای ــی زی رقم
7- سامانه دریافت پیام کوتاه به شماره 20008822

www.ttac.ir 8- سایت سامانه به آدرس
نحوه ردیابی کالا:

روش اول استفاده از شناسه رهگیری:
 UIDــل واژه ــی مقاب ــد 20 رقم ــه ک ــورت ک ــن ص ــه ای ب
ــد  ــتعلام ک ــمت اس ــا از قس ــماره 20008822 ی ــه ش را ب
رهگیــری ســامانه ttac.ir ارســال و جوابیــه دــر یافتــی را بــا 
ــر روی برچســب مطابقــت نماییــد. مشــخصات مندــرج ب

روش دوم استفاده از کد اصالت:

اســکرج روی برچســب را خــراش دادــه تــا کــد شــانزده 
رقمــی زیــر آن نمایــان شــده، ســپس کــد مذکــور را مــی 
تــوان بــه ســامانه پیــام کوتامــک20008822 پیامــک 
ــامانه  ــری س ــا از قســمت اســتعلام کــد رهگی ــه و ی نمود
ــخصات  ــا مش ــه را ب ــپس جوابی ــه، س ــام نمود ttac.ir اقد

ــد. ــت نمایی ــب مطابق ــر روی برچس ــرج ب مند
روش سوم استفاده از نرم افزار:

دــر ایــن روش مــی تــوان نــرم افــزار تــی تــک )سیســتم 
عامــل اندرویــد( را از ســایتwww.ttac.ir ، گــوگل پلــی 
و یــا بــازار دانلــود و از قســمت کاتالــوگ فرآوردــه 
بارکــد شــطرنجی را اســکن کردــه ســپس اطلاعــات 
نمایــش دادــه شــده را بــا مشــخصات روی برچســب 

ــد. ــت نمایی مطابق
پیام های دریافتی از استعلام پیامکی:

• اصالت این فرآورده مورد تائید می باشد.
• اصالــت ایــن فرآوردــه قبــا توســط همیــن ســامانه 

کنتــرل شــده اســت.
ــرل  ــامانه کنت ــط س ــا توس ــه قب ــن فرآورد ــت ای • اصال

ــت. ــده اس ش
• این فرآورده تقلبی است.

• تاریــخ مصــرف ایــن فرآوردــه گذشــته اســت، از 
فرمائیــد. خوددــاری  آن  مصــرف 

• لطفا از مصرف فرآورده خودداری کرده

معاونــت غــذا و دــارو دانشــگاه علــوم پزشــکی 
نیشــابور

برچسب اصالت و سلامت کالا


