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دکتر مهدی بکائیان
عضو هیات علمی گروه 

پرستاری دانشگاه علوم پزشکی 
نیشابور

مصیبــت  کوویــد19را  بیمــاری 
بارتریــن مشــکل بهداشــتی و درمانــی در قــرن 
حاضــر قلمــداد مــی نماینــد. ایــن بیمــاری بــا شــروع 
و  میــادی  دســامبر 2019  در  ووهــان چیــن  در 
گســترش بســیار ســریع در سراســر جهــان بــه یکــی 
ــخ  ــک در تاری ــی مهل ــری عفون ــه گی ــد هم از چن

ــد. ــل ش ــر تبدی بش
در ایــن بیمــاری ویروســی، علائــم غالبــاً بــا تــب و 
ــدن درد، سردرد،ســرفه هــای شــدید،تنگی  ــرز، ب ل
بویایــی،  حــس  موقــت  دادن  دســت  از  نفــس، 
بیحالی،مشــکلات  و  خســتگی،ضعف  احســاس 
از  تعــدادی  در  و  شــده  شــروع  و...  گوارشــی 
ــه  ــا ب ــاب آنه ــا و الته ــه ه ــری ری ــا درگی ــاران ب بیم
ــا کمــا  ــه کاهــش اکســیژن خــون و نهایت ســرعت ب

ــود. ــی ش ــر م ــرگ منج و م
مــوج هــای شــیوع بیمــاری یکــی پــس از دیگــری 
و هــر از چندگاهــی بصــورت ناگهانــی ظاهــر شــده 
و باعــث افزایــش آمــار مبتلایــان و هجــوم بیمــاران 
ــوت  ــاً ف ــی و نهایت ــز درمان ــه مراک ــا ب ــواده ه و خان
تعــداد قابــل توجهــی از مراجعــان و غیــر مراجعــان 
ــش  ــم فروک ــه علیرغ ــت ک ــن درحالیس ــد. ای گردی
نمــودن شــدت شــیوع و مــرگ و میرهــا بویــژه بعــد 
ــر از احتمــال  ــن اواخــر خب ــا همی از مــوج ششــم، ت
ــی  ــوش م ــه گ ــز ب ــاری نی ــم بیم ــوج نه ــروع م ش

رســید.
ناشــناخته بــودن ماهیــت بیماری،تغییــر ناگهانــی 
نتایــج  از  اطمینــان  عــدم  ویــروس،  ســاختار  در 
معالجــات، اشــتباه در تشــخیص و تداخــل نشــانه هــا 
ــا ســایر بیماریها،مــرگ و میــر بــالا، دســتورالعمل  ب
درمــان  و  بهداشــت  وزارت  بیــگاه  و  گاه  هــای 
ممنوعیــت  ازجملــه  ذیصــاح  مراجــع  ســایر  و 
ــتگان  ــرای درگذش ــوگواری ب ــول س ــم معم مراس
ــی،  ــی، فرهنگ ــه مراکزآموزش ــی کلی ــا، تعطیل مبت
ــع آن  ــه تب ــی و ... و ب ــی، گردشگری،ورزش تفریح
افزایــش بیــکاری و مشــکلات اقتصادی،کمبــود 
امکانــات و منابــع پیشــگیری و درمانــی، هجــوم 
ــه  ــز از جمل ــا و...نی ــواده ه ــات خان بیمــاران و مطالب
روانــی  فشــار  و  اســترس  کــه  بودنــد  عواملــی 
ــان اقشــار جامعــه دامــن زده  زائدالوصفــی را در می
ــر  ــاس را ب ــرس و ی ــنگینی از ت ــوم و س ــایه ش و س

ــود. ــترانیده ب ــع گس جوام
در اینجــا لازم اســت بــه تــاش هــای شــبانه روزی 
و طاقــت فرســای تمــام ارکان کشــور از جملــه 
دولــت خدمتگــزار و بویــژه وزارت بهداشــت و 
درمــان و کادر درمانــی کــه گاهــی بــه بهــای جــان 
ــلماً  ــود و مس ــاره نم ــد، اش ــام ش ــزان انج ــن عزی ای
ایــن از خودگذشــتگی هــا بــه عنــوان بــرگ زرینــی 
در کتــاب ســترگ تاریــخ کهــن ایــن ســرزمین 

ــد شــد. ــت شــده و خواه ثب
بــا ایــن وجــود، بدیهــی اســت اینگونــه اتفاقــات، بار 
روانــی بســیار زیــادی را هــم بــر دوش خانــواده هــا 
و هــم مســئولین و سیاســتگذاران بهداشــت،درمان و 
ســامت جامعــه قــرار مــی دهــد بطوریکــه برخــی 
از ایــن عــوارض تــا ســال هــا بعــد از فروکــش 

نمــودن نیــز، افــراد درگیــر را رنــج خواهــد داد.
پــس  از مشــکلات روانــی کــه معمــولاً  یکــی 
ــراد  ــرگ در اف ــی م ــیب و گاه ــرض آس از در مع
ــس  ــترس پ ــال اس ــود، اخت ــی ش ــاد م ــر ایج درگی
 Post Traumatic Stress ــاح ــه اصط ــا ب ــیب ی از آس

باشــد. مــی   )Disorder(PTSD
در تعریــف اختــال اســترس پــس از آســیب آمــده 
اســت:« اختــال روانــی کــه پــس از یــک رویــداد 
ــان  ــه ج ــی ک ــر عوامل ــیب‌زا و دیگ ــوار و آس ناگ

ــدا  ــروز پی ــد ب ــد می‌کن ــان را تهدی ــا اطرافی ــرد و ی ف
می‌کنــد«. 

تــرس و فشــار روانــی کــه پــس از برخــورد بــا ایــن 
ــدازه  ــش از ان ــد بی ــد می‌آی ــرد پدی ــا در ف رویداده
اســت و فــرد توانایــی کنتــرل شــرایط را از دســت 

می‌دهــد.
برخــی از عوامــل مرتبــط کــه مــی توانــد منجــر بــه 

ایــن اختــال شــود شــامل؛
• مشــکلات شــدید ســامتی یــا بســتری در بخــش 

ــژه ــای وی مراقبت‌ه
ــا صعــب  ــه بیمــاری مهلــک و ی • تشــخیص ابتــا ب

العــاج
• شــاهد مــرگ دیگــران بــودن بویــژه مــرگ هــای 

غیــر معمــول
ــی دارد کــه  ــا و ویژگــی های ــال، معیاره ــن اخت ای

ــه برخــی از انهــا اشــاره مــی شــود؛ ــل ب در ذی
• فــرد یــا مســتقیماً رویــداد را تجربــه کــرده و 
ــخص  ــرای ش ــداد ب ــن روی ــه ای ــوده ک ــاهد ب ــا ش ی

دیگــری اتفــاق افتــاده اســت.
• فــرد خاطــرات تکــراری، مزاحــم و ناخواســته ای 

از رویــداد را تجربــه مــی کنــد.
• فــرد از خاطــرات، افــکار یــا احساســات مرتبــط بــا 

رویــداد اجتنــاب می‌کنــد. 
•  فــرد افــکار منفــی همیشــگی دربــاره‌ی دلیــل یــا 
پیامدهــای رویــداد دارد کــه باعــث می‌شــوند فــرد 

خــودش را مقصــر بدانــد.
• فــرد همیشــه در حالــت هیجانــی منفــی قــرار 
ــه تــرس، خشــم، احســاس عــذاب  ــرای نمون دارد ب

وجــدان و گنــاه و...
ــا  ــی ی ــم زندگ ــای مه ــه کاره ــرد ب ــه‌ی ف • از علاق
ــت. ــده اس ــته ش ــا کاس ــارکتش در آن‌ه ــزان مش می

دیگــران  بــا  نمی‌خواهــد  می‌کنــد  احســاس   •
ــده  ــه ش ــا غریب ــا آن‌ه ــا ب ــد ی ــته باش ــاط داش ارتب

اســت.
ــد شــادی  ــد هیجان‌هــای مثبــت مانن ــرد نمی‌توان • ف

را تجربــه کنــد. از زندگــی خــود رضایــت نــدارد.
• زودرنــج شــده و ناگهــان بــدون هیــچ تحریــک یــا 

بــا کوچک‌تریــن تحریکــی خشــمگین می‌شــود.
ــته  ــواس داش ــز ح ــادگی تمرک ــه س ــد ب • نمی‌توان

ــد. باش
• دچــار اختــال خــواب اســت. گاهــی دچــار 
کابــوس هــای شــبانه مــی شــود و یــا نمی‌توانــد بــه 

ــرود.  ــواب ب ــه خ ــادگی ب س
بــر همیــن اســاس مقــرر گردیــد تــا مطالعــه ای 
بیمــاران و خانــواده  ایــن اختــال در  در زمینــه 
ــطح  ــد-19 در س ــاری کووی ــا بیم ــر ب ــای درگی ه

شهرســتان انجــام گیــرد.
ــای  ــاران و اعض ــدادی از بیم ــوص تع ــن خص در ای
ــابقه  ــه س ــد-19 ک ــه کووی ــا ب ــار مبت ــوده بیم خان
ــوص  ــتانی مخص ــای بیمارس ــش ه ــتری در بخ بس
ــه  ــل ب ــته و مای ــی داش ــاران کرونای ــت از بیم مراقب

ــدند. ــاب ش ــد، انتخ ــکاری بودن هم
نتایــج بررســی هــا نشــان داد کــه تقریبــاً در 37 

درصــد از بیمــاران و حــدوداً 33 درصــد از خانــواده 
ــانه  ــد نش ــار بودن ــراه بیم ــوان هم ــه بعن ــاران ک بیم
هــای PTSD در حــد متوســط و شــدید مطــرح بــود.

ــل  ــتری را تحم ــتری بیش ــدت بس ــه م ــی ک بیماران
ــتر  ــا بیش ــه آنه ــری ری ــد درگی ــز درص ــوده و نی نم
ــد. ــی دادن ــود نشــانه هــای شــدیدتری را نشــان م ب

ایــن موضــوع دربــاره عضــو خانــواده همــراه بیمــار 
کــه  همراهــی  بطوریکــه  داشــت  مصــداق  نیــز 
بیمــارش زمــان بیشــتری بســتری بــوده و یــا درصــد 
ــای  ــانه ه ــوده نش ــتر ب ــارش بیش ــه بیم ــری ری درگی

ــی داد. ــان م ــتر نش ــال را بیش ــن اخت ای
ســن،جنس،میزان  لحــاظ  از  چندانــی  تفــاوت 
ــناختی  ــت ش ــای جمعی ــایر متغیره ــات و س تحصی
در بیمــاران و همراهیــان بــا شــدت نشــانه هــای 
اختــال دیــده نشــد و همانطورکــه بیــان شــد؛ بیشــتر 
ــری  ــد درگی ــتری و درص ــدت بس ــر م ــت تاثی تح

ــت.  ــرار داش ــاران ق ــه بیم ری
ایــن میــزان از وجــود اختــال در بیمــاران ترخیــص 
شــده و خانــواده آنــان نشــان از گســترش قابــل 
ــه  ــم در جامع ــی مه ــال اضطراب ــک اخت ــه ی توج
ــت. ــه داش ــالاً در کل جامع ــه و احتم ــورد مطالع م

از  پــس  اســترس  اختــال  کــه  آنجایــی  از 
آســیب مــی توانــد در صــورت عــدم توجــه و 
ــده و  ــی مان ــرد باق ــا در ف ــال ه ــب، س ــدام مناس اق
مشــکلات زیــادی در روابــط اجتماعــی و عملکــرد 
ــه  ــل توج ــای قاب ــارت ه ــع آن خس ــه تب ــغلی و ب ش
ــذا  ــد ل ــاد نمای ــی ایج ــادی و فرهنگ اجتماعی،اقتص
ــت  ــر بهداش ــدرکاران ام ــت ان ــا دس ــد ت ــی طلب م
ــر  ــان، تدابی ــن مبتلای ــری ای ــن غربالگ ــی ضم روان
لازم جهــت معالجــه و بهبــود آنــان را انجــام دهنــد.

همچنیــن انتظــار مــی رود افــرادی کــه نشــانه هــای 
ایــن اختــال را تجربــه مــی کننــد، جهت پیشــگیری 
از عــوارض و مشــکلات بیشــتر، نســبت بــه درمــان 

ــد. ــدام نماین ــع آن اق ــه موق ب

واحد ترجمان دانش معاونت تحقیقات و 
فناوری دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

تبعات روانی کرونا همچنان باقیست

لیلا جوان
ایــن ســؤال شــاید عجیــب باشــد 
ــا  ــی واقعیــت دارد کــه همــه‌ی م ول
بــا یــک قیافــه‌ی خــاص بــه خــواب 
ــاز  ــم؟ نی ــا می‌دان ــم. از کج می‌روی
بــه رمــل و اصطــرلاب نیســت کــه ایــن را بفهمیــم. 
در طــول روز، مــا حالت‌هــای زیــادی در چهــره و 
ــد  ــر درون می‌ده ــر از س ــه خب ــم ک ــورت داری ص
کــه گفته‌انــد: رنــگ رخســار خبــر می‌دهــد از 

ســر ضمیــر.
اســت  ممکــن  مختلفــی  قیافه‌هــای  چــه  مــا 
داشــته باشــیم؟: عصبانــی، پریشــان، سراســیمه، 
آرام، وحشــت‌زده، دلهــره‌آور، بی‌خیــال، شــاد، 
وضعیت‌هــای  خیلــی  و  پرخاشــگر  متعجــب، 
ــن  ــی از ای ــرایطی، یک ــر ش ــر، در ه ــف دیگ مختل
حالت‌هــا ممکــن اســت در چهــره‌ی مــا دیــده 
ــکاری  ــر اف ــا نمایانگ ــره‌ی م ــع، چه ــود. در واق ش
اســت کــه در مغــز و ذهــن مــا می‌گــذرد. بنــا 
ــر ایــن فرقــی نــدارد کــه در چــه ســاعتی از روز  ب
ــا در چــه وضعیــت فیزیکــی قــرار داشــته  باشــیم ی
باشــیم، همیشــه بــه یــک چیــزی یــا یــک رویــداد 
ــا  ــره‌ی م ــا چه ــم و طبع ــر می‌کنی ــئله‌ای فک و مس

ــرد. ــودش می‌گی ــه خ ــت را ب ــان حال ــم هم ه
درگیــر  آنقــدر  مــا  عــادی،  شــرایط  در  ولــی 
ــه شــکل و قیافــه‌ی  مســائل روزمــره هســتیم کــه ب
ــکالی  ــه اش ــم و البت ــت نمی‌دهی ــان اهمی صورت‌م
هــم نــدارد. چــون، ایــن مســئله، نقــش چندانــی در 
ــورد  ــه بازخ ــر اینک ــدارد مگ ــره ن ــی روزم زندگ
و  ببینیــم  اطرافیــان  در  را  چهره‌مــان  وضعیــت 
آنهــا دلیــل آن را از مــا بپرســند و مــا هــم جوابــی 

ــم. ــده بدهی ــؤال کنن ــور س فراخ
ــور  ــدن در ط ــی ب ــت فیزیک ــال، وضعی ــر ح ــه ه ب
ــا اینکــه هنــگام  ــه اشــکال متفاوتــی اســت ت روز ب
ــتراحت  ــه اس ــم ک ــواب می‌روی ــه رختخ ــب، ب ش
کنیــم و بــرای یــک روز کار و زندگــی دیگــر 

ــویم. ــاده ش آم
بســته بــه اینکــه در آن روز چــه برمــا گذشــته 
باشــد، فــردا چــه مشــکلی پیــش روی‌مــان باشــد، 
ــش  ــا پی ــرای م ــئله‌ای ب ــه مس ــواب، چ ــش از خ پی
ــرای مــا  آمــده باشــد، ایــن پیشــامد چــه اهمیتــی ب

و ذهــن مــا داشــته باشــد و اینکــه چــه شــخصیتی و 
تربیتــی داشــته باشــیم، وضعیــت چهــره و قیافــه‌ای 
ــم  ــه رختخــواب می‌روی ــا آن ب ــم و ب کــه می‌گیری

ــد. ــرق می‌کن ف
چــک  یــک  شــما  فــردا  کنیــد  فــرض  مثــا 
ــم  ــی ه ــول کاف ــد و پ ــاس کنی ــد پ ــه بای ــد ک داری
نداریــد کــه جــای آن را پــر کنیــد. یــا مثــا فــردا 
ــک  ــاره‌ی ی ــما در ب ــه از ش ــد ک ــی داری دادگاه
دادگاه  برویــد  بایــد  و  شــده  شــکایت  مســئله 
و جــواب بدهیــد. یــا خــدای ناکــرده یکــی از 
اطرافیان‌تــان بیمــار اســت یــا امــروز تصــادف 
کــرده و ناخــوش اســت و فکرتــان پیــش ایــن 
فــرد اســت. و همچنیــن بــه دلایلــی کــه هنــوز بــر 
روان‌شناســی پوشــیده اســت، ناگهــان یــک فکــر 
از عمــق ناخــودآگاه مــا بــه ســطح می‌آیــد و تمــام 
ــد  ــوب در دل می‌افکن ــد. آش ــر می‌کن ــن را پ ذه
و کل پروســه‌ی خــواب را تحــت تأثیــر قــرار 

می‌دهــد.
ــر  ــو و ج ــو مگ ــرتان بگ ــا همس ــا ب ــه مث ــا اینک ی
ــرده  ــی ک ــما را عصب ــه ش ــد ک ــته ای ــی داش و بحث
کل  در  و  نبوده‌ایــد  مشــکل  حــل  بــه  قــادر  و 
ــم  ــه ه ــابی ب ــته‌اید، حس ــر داش ــا همس ــه ب ــی ک کل
رختخــواب  بــه  حــال  همیــن  بــا  و  ریخته‌ایــد 

آمده‌ایــد.
ــگام  ــما هن ــه‌ی ش ــتان‌ها در قیاف ــن داس ــه‌ی ای هم
خــواب تأثیــر دارد و در هــر حــال، ممکــن اســت 
قیافــه‌ای خــاص همــان موضــوع را بگیریــد بــدون 

ــد. ــان فکــر کنی ــت چهره‌ت ــن حال ــه ای اینکــه ب
متأســفانه یــا خوشــبختانه، قیافــه‌ای کــه هنــگام 
خــواب می‌گیریــد یعنــی وضعیتــی کــه ذهــن 
و فکــر شــما در آن قــرار دارد، در چگونگــی 
عمیــق  و  دیــدن  خــواب  و  رفتــن  خــواب  بــه 
ــن  ــر ای ــا ب ــادی دارد. بن ــر زی ــواب، تأثی ــدن خ ش
ــن  ــد از ای ــرای یــک خــواب آرام و راحــت، بای ب

وضعیــت خــارج شــوید.
ــه  ــت ک ــت، آن اس ــن حال ــدن از ای ــارج ش راه خ
یــک لحظــه دســت از افــکاری کــه در حــال 
بــه چهره‌تــان،  برداریــد و  گــذران آن هســتید 
ــا  ــار دادن دندان‌ه ــوه‌ی فش ــورت، نح ــوط ص خط
آرام  یــا  فشــردن  ابروهــا،  خــم  یکدیگــر،  بــه 

بــودن  فشــرده  هــم،  بــر  پلک‌هــا  گذاشــتن 
بهــم  انگشــت‌ها،  بــودن  چنــگ  و  دســت‌ها 
مالیــدن پاهــا و حــرکات غیــر ارادی بــدن، توجــه 

ــد. کنی
ســعی کنیــد، از فکــری کــه داریــد بیــرون بیاییــد 
و بــه اعمــال فیزیکــی بدن‌تــان توجــه کنیــد. مثــا 
ــت‌هایتان  ــید، دس ــس می‌کش ــوری نف ــه چط اینک
در چــه حالتــی اســت، پاهایتــان چــه وضعیتــی دارد 

و امثــال اینهــا.
ــل  ــا ش ــت‌هایتان را کام ــد، دس ــعی کنی ــالا س ح
کنیــد، چهره‌تــان را بــه حالــت بی‌خیــال و آرام 
ــد و تنــش را  ــه کنی ــا توج ــه پاه ــد، ب ــر دهی تغیی
ــدی  ــا جس ــت کام ــه حال ــد و ب ــا دور کنی از پاه
ــد  ــد کــه دارن ــه گوســفندانی فکــر کنی ــد. ب درآیی
را  آنهــا  بایــد  شــما  و  می‌پرنــد  آب  جــوی  از 
ــول  ــی ط ــت و خیل ــی اس ــه‌ی بزرگ ــمارید. گل بش
ــان را آرام  ــا آنهــا را بشــمارید. تنفس‌ت می‌کشــد ت
ــل، نفــس بکشــید. اگــر  ــد و در آرامــش کام کنی
بخوابیــد  طاق‌بــاز  هســتید،  راحت‌تــر  طاق‌بــاز 
و اگــر یــک شــانه می‌توانیــد آرام‌تــر بخوابیــد 
یــک شــانه شــوید. بــه هــر حــال، آرام و خونســرد 
باشــید و تمــام افــکار منفــی و مزاحــم را دور 
ــا،  ــم ابروه ــد و خ ــاز کنی ــان را ب ــد. چهره‌ت بریزی
ــتگی  ــورت، برجس ــای ص ــم‌ها، چین‌ه ــره چش گ
ــودن دســت‌ها و متشــنج  رگ‌هــای گــردن، مــچ ب
بــودن پاهــا را بــر داریــد و کامــا آرام باشــید. 
ــنگ  ــفید و قش ــفند س ــادی گوس ــداد زی ــوز تع هن
هســتند کــه در سرســبزی اطــراف جــوی آب 
ــوی  ــه از ج ــد ک ــی می‌آین ــی یک ــد و یک می‌چرن
بپرنــد. حــالا وارد دنیــای زیبــای خــواب می‌شــوید 
و هنــوز داریــد گوســفندان را بــا تنفــس آرام 
ــت‌هایش  ــواب، دس ــته‌ی خ ــه فرش ــمارید ک می‌ش
ــه  را می‌گشــاید، شــما را در آغــوش می‌گیــرد و ب
دنیــای زیبــای رؤیاهــا می‌بــرد. تــا لحظاتــی دیگــر 
شــما در دریــای مــواج خــواب آرام شــنا می‌کنیــد 
و فقــط صــدای آرام امــواج و آواز دور دســت 
گوش‌هایتــان  در  کــه  اســت  دریایــی  مرغــان 

می‌نشــیند... خــوب و خــوش بخوابیــد.

نگاهی عادی به موانع استراحت عمیق شبانه

با چه قیافه‌ای بخوابیم؟!

قامتــش  ســنگینی  شــد  بلنــد  کــه  جایــش  از 
ــد شــد. گامهایــش  ــا ســختی بلن آزارش مــی‌داد. ب
ــاره  ــینه‌اش دوب ــق س ــی از عم ــا آه ــود. ب ــته ب خس
بــر روی صندلــی ولــو شــد. بــه آیینــه نگاهــی 
ــی  ــچ نم ــه هی ــودی ک ــد، خ ــودش را دی ــرد. خ ک
شــناخت، یــک خــود بــی هویــت. کــه بــود؟ 
ــود؟ روح  ــر ب ــی مقص ــه کس ــود؟ چ ــه ب ــال چ دنب
زنــگار گرفتــه‌اش حکایــت از چــه داشــت؟ کــدام 
خاطــره آزارش مــی‌داد؟ کدامین ســنگ، شکســته 
بــودش؛ کــدام دســت رهایــش کــرده بــود؟ دوباره 
بــه آیینــه نگاهــی کــرد. او بــود و تنهایــی و قلبــی 
کــه هــزار تکــه شــده بــود. بــه دنبــال کــدام کلمــه 
ــا  ــدر ی ــود؟ پ ــود کــه در زندگیــش گــم شــده ب ب

ــادر؟ م
ــه  ــد؟ چ ــرده بودن ــش ک ــرا رهای ــد؟ چ ــا بودن کج
اجبــاری آنهــا را بــه ایــن کار وا داشــته بــود؟ 
یــک رابطــه‌ی تلــخ، فقــر، اعتیــاد، یــا جهــل، 
نمی‌دانســت چــه می‌توانــد یــک مــادر را وادار 

ــد. ــزش کن ــتن از عزی ــه گذش ب
ــود  تلخــی ایــن نادانســته‌ها و درد رهایــی حســی ب
ــی از  ــت در یک ــود. می‌دانس ــا او ب ــه ب ــه همیش ک
ــر  ــده و دیگ ــا آم ــه دنی ــابور ب ــتان‌های نیش بیمارس
ــال گذشــته‌اش می‌گشــت  ــه دنب ــد ب ــا بای ــچ. آی هی
ــا آن ســر مــی  ــد ب ــود کــه بای ــی حســی ب ــا رهای ی

کــرد.
آغوش‌هایــی کــه او را در خــود جــا دادنــد، گــرم 
بودنــد امــا مــادر نبودنــد. ســقف بودنــد امــا خانــه 

نبودنــد. امــن بودنــد امــا عشــق نبودنــد،
و امــروز آیــا می‌شــد ایــن عشــق را جســتجو کــرد؟ 
می‌شــد ســال‌های از دســت رفتــه را بــاز گردانــد؟ 
مــی شــد هویــت گــم شــده را بــاز یافــت؟ بــا ایــن 
ــه ســمت نیشــابور رفــت. شــاید  ــود کــه ب افــکار ب

ــری می‌یافــت. ــا اث ــی ی ردپای
ــه اتاقــی  ســوال‌ها و جواب‌هــای بــی پاســخ او را ب

هدایــت کــرد. خانمــی کــه شــاید مــی دانســت؟!
ــاً  ــرد و تقریب ــرورزی می‌ک ــا مه ــود آنج ــال‌ها ب س
ــناختند.  ــی ش ــه او را م ــناخت و هم ــه را می‌ش هم
در زد و بــا ســامی  وارد شــد. نگاهــی مهربــان از 

ــی؟  ــه می‌خواه ــید: چ او پرس
توجیهــی  می‌خواســت،  را  خــودش  او 

. ســت ا ‌خو می
دســت‌هایی بــا گرمایــی آشــنا، بویــی مهربــان 
او را در آغــوش گرفــت. گرمــی اشــک‌هایش 
را  شــانه‌هایش  و  ســوزاند  مــی  را  گونه‌هایــش 

ــود. ــرده ب ــاز ک ــر ب ــه س ــی ک ــد، زخم می‌لرزان
ــدا را داری،  ــو خ ــود آورد. ت ــه خ ــی او را ب صدای
نکنــد فرامــوش کــرده‌ای، تــو خیلــی چیزهــا داری 
کــه هویــت توســت. وقــار، تحصیــات، ســامتی، 

از  کــن،  تکیــه  داشــته‌هایت  بــه   .... زیبایــی، 
گذشــته‌ات عبــور کــن، تــو ایــن قــدرت را داری.

گفــت: می‌خواهــم ازدواج کنــم. چگونــه بگویــم 
کــه کیســتم؟

ــه  ــرش آنچ ــی پذی ــاور کن ــودت ب ــدا خ ــد ابت بای
هســتی و عبــور از همــه‌ی آنچــه آزارت مــی دهــد. 

ــاور همــه اســت. ــاور تــو، ب ب
حرف‌هایــش ذره ذره نفــوذ می‌کــرد. مــادرش 
ــه  ــود و چ ــد ب ــوب بل ــه خ ــادری چ ــا م ــود، ام نب

ــوش! ــن آغ ــود ای ــب ب عجی
ــبکی  ــاس س ــت احس ــرون می‌رف ــاق بی ــی از ات وقت
ــه آن  ــه ب ــزی ک ــته، چی ــور از گذش ــرد. عب می‌ک
فکــر نکــرده بــود، عبــوری ســخت امــا قابــل 

ــکان. ام
ــه  ــت‌هایی ک ــه دس ــرد. ب ــر می‌ک ــد فک ــه خداون ب
ــیدن  ــیدن، بخش ــه بخش ــد، ب ــرده بودن ــش نک رهای
ــش  ــه اتاق ــد. ب ــرده بودن ــش ک ــه رهای ــی ک آنهای
برگشــت. بــه آیینــه نگاهــی کــرد. چشــمانش 
ــت،  ــی داش ــت، رنگ ــی داش ــت، حس ــی داش برق
ــه  ــر آیین ــت و ب ــدادی برداش ــی. م ــی  خدای رنگ

ــتی؟ ــو کیس ــم، ت ــن من ــت: ای نوش

شیما همایی، مددکار و روان‌شناس 
اورژانس اجتماعی

این منم؛ توکیستی؟
دل‌نوشته‌ای از یک کارشناس فوریت‌های اجتماعی

یــک تحقیــق میدانــی در نیشــابور بــر روی 50 
معلــول جســمی حرکتــی شــدید و خانواده‌هایشــان 
اقدامــات  کــه  می‌دهــد  نشــان  گرفتــه  انجــام 
ــاداری  ــر معن ــواده، تأثی ــر خان ــی ب ــی مبتن توانبخش

ــت. ــته اس ــا گذاش ــی آنه ــت زندگ ــر کیفی ب
هاشــم ســنگونی کــه ایــن تحقیــق را مدیریــت 
ــی  ــامل اقدامات ــق ش ــن تحقی ــد: ای ــرده می‌گوی ک
بــر  در  را  مــاه  شــش  زمانــی  محــدوده‌ی  در 
ــه روز و در  ــه س ــر هفت ــی آن ه ــه ط ــرد ک می‌گی
هــر روز یــه مــدت 150 دقیقــه بــر روی 25 معلــول 
ــی  ــی مبتن ــدید، کار توانبخش ــی ش ــمی حرکت جس

ــت. ــده اس ــام ش ــواده انج ــر خان ب
آقــای ســنگونی اضافــه می‌کنــد: در ایــن پژوهــش 
کــه بــرای نخســتین بــار در کشــور انجــام گرفتــه، 
25 معلــول جســمی حرکتــی شــدید کــه پرونــده‌ی 
بــه مجتمــع توانبخشــی پویــش واگــذار  آنهــا 
ــز  ــر نی ــش و 25 نف ــوان گــروه آزمای ــه عن شــده، ب
کــه خدمــات توانبخشــی دریافــت نمی‌کردنــد بــه 

ــده‌اند. ــه ش ــر گرفت ــرل در نظ ــروه کنت ــوان گ عن
ــی  ــت زندگ ــای کیفی ــد: الگوه ــه می‌ده وی ادام
در ایــن تحقیــق، شــامل رضايــت از زندگــي ، 
ســامت جســماني ، ســامت و آســايش روانــي و 
روابــط اجتماعــي بــوده کــه بــر اســاس پژوهــش، 
نتایــج کار توانبخشــی، در همــه‌ی ایــن الگوهــا 

ــوده اســت. ــر ب مؤث
ــد  ــش تأکی ــار تحقیق ــوص اعتب ــنگونی در خص س
پرسشــنامه‌ی  از  تحقیــق  ایــن  در  کــه  می‌کنــد 
بــرای  جهانــی  بهداشــت  ســازمان  اســتاندارد 
ــه  بررســی کیفیــت زندگــی اســتفاده کــرده کــه ب
ــنامه‌ی  ــن پرسش ــن و رایج‌تری ــه‌ی او جامع‌تری گفت

زمینــه می‌باشــد. ایــن  بین‌المللــی در 
ــي  ــات توانبخش ــد: خدم ــگر می‌گوی ــن پژوهش ای
ــع  ــز جام ــه مرک ــق برنام ــواده، طب ــر خان ــي ب مبتن
توانبخشــي پويــش، هفتــه اي 3 روز، هــر روز 
ــر روي  ــاه ب ــه طــول 6 م ــه مــدت 150 دقيقــه و ب ب
ــر  ــه آموزشــي ب ــه انجــام شــد. برنام گــروه مداخل
ــي  ــت زندگ ــي کيفي ــمي و روان ــاد جس ــاي ابع مبن
ــدي  ــطح توانمن ــاء س ــت ارتق ــن در جه و همچني
بيمــاران در انجــام فعاليــت هــاي روزمــره طراحــي 
گرديــد.  عــاوه بــر ايــن بــه اهميــت وجــود يــک 
ــن  ــراي پرداخت ــداوم ب ــم و م ــي منظ ــه درمان برنام
ــرکات،  ــه ح ــه درد، دامن ــي ازجمل ــه هاي ــه مقول ب
تعــادل بــدن و توانايــي جابجايــي بيمــار، شناســايي 
ــول و تقويــت آن  ــي هــا و اســتعدادهاي معل تواناي
هــا جهــت افزايــش اعتمــاد بنفــس و بهبــود و 
ــا  ــدام هــا ب ــه ان بازگشــت حــرکا ت از دســت رفت

ــد.  ــاره ش ــي اش ــات فيزيوتراپ ــتفاده از خدم اس
بــه گفتــه‌ی وی، پژوهشــگر در طــول 46 روز 

را  مداخلــه  اجــراي  آمــوزش،  ارائــه  از  پــس 
توســط همســران پيگيــري مــي کــرد. لازم بــه 
ــه  ــرل در طــي مداخل ذکــر اســت کــه گــروه کنت
تحــت آمــوزش خاصــي قــرار نگرفتنــد، امــا پــس 
ــز  ــان ني ــراي آن ــا ب ــن دوره ه از اتمــام پژوهــش اي

ــد. ــزار ش برگ
نمــره  میانگیــن  می‌گویــد:  ســنگونی  آقــای 
کیفیــت زندگــی در افــراد برخــوردار از خدمــات 
ــرادی  ــر از اف ــاداری بالات ــه طــور معن توانبخشــی ب
بــود کــه ایــن خدمــات را دریافــت نکــرده بودنــد.

همچنیــن بــر اســاس نتایــج تحقیــق این پژوهشــگر، 
میــزان تحصیــات معلــول و افــراد خانــواده‌ی وی، 
و  خدمــات  فایده‌بخشــی  بــر  معنــاداری  تأثیــر 
ــواده‌اش  ــول و خان ــی معل ــت زندگ ــش کیفی افزای

دارد. 
ایــن تحقیــق در  شــایان ذکــر اســت طراحــی 
ــدود دو  ــام آن ح ــده و انج ــاز گردی ــال 93 آغ س
ــر منتشــر  ــج آن اخی ــی نتای ســال طــول کشــیده ول

ــت. ــده اس گردی
ــن  ــده، اولی ــاد ش ــق ی ــق، تحقی ــه‌ی محق ــه گفت ب
ــرا پیــش از  ــه‌ی چنیــن پژوهشــی می‌باشــد زی نمون
آن، اساســا چنیــن موضوعــی مطــرح نبــوده اســت.

توانبخشی مبتنی بر خانواده
کیفیت زندگی معلولین را افزایش می‌دهد

پژوهشگر و مدیر یک موسسه‌ی توانبخشی در نیشابور:

فیــروزه  درمــان  و  بهداشــت  شــبکه  سرپرســت 
ــم کاری  ــری ک ــورد غربالگ ــش از ۸۰۰ م گفت:بی
ــام  ــتان انج ــن شهرس ــال 1402 در ای ــد در س تیروئی

ــد. ش
بــه گــزارش روابــط عمومــی شــبکه بهداشــت 
و درمــان فیــروزه، دکتــر محبوبــه مهماندوســت 
ــی  ــکاری تمام ــا هم ــری ب ــن غربالگ ــرد: ای ــان ک بی
بهــورزان، مراقبــان ســامت و همــکاران نمونه‌گیــر 

ــت. ــورت پذیرف ــد ص تیروئی

وی افــزود: کادر حــوزه ســامت توانســتند ۲ نــوزاد 
هیپوتیروئیــد را شناســایی کننــد کــه بــرای دوره 
درمــان بــه فــوکال پوینــت تیروئیــد نــوزادان ارجــاع 

داده شــدند.
ــرد:  ــار ک ــر اظه ــر واگی ــای غی ــاری ه ــئول بیم مس
ــل  ــوزادان، عل ــد ن ُــروز بیمــاری کــم‌کاری تیروئی ب
یـُـد،  بــه کمبــود  تــوان  مــی  زیــادی دارد کــه 
ــی  ــه بیماری‌های ــادر ب ــا م ــی، ابت ازدواج‌هــای فامیل
ماننــد مشــکلات تیروئیــد و اختــال در تکامــل 

غــده تیروئیــد دوران بــارداری اشــاره کــرد
ــن راه  ــم تری ــرد: مه ــح ک ــادی تصری ــه آب ــه عبدال مرضی
ــن بیمــاری انجــام یــک آزمایــش ســاده  پیشــگیری از ای
در فاصلــه روز هــای ۳ الــی ۵ پــس از تولــد اســت 
کــه ایــن آزمایــش بــا گرفتــن چنــد قطــره خــون از 
ــری  ــه گی ــن نمون ــود. ای ــام می‌ش ــوزاد انج ــای ن ــنه پ پاش
ــودک  ــی ک ــی ذهن ــب ماندگ ــر از عق ــی خط ــاده ب س
جلوگیــری میکنــد و بــه حــدی کــم درد اســت کــه 

ــود. ــی ش ــدار نم ــواب بی ــوزاد از خ ــی ن گاه

انجام ۸۰۰ مورد غربالگری
كم كاری تیروئید در شهرستان فیروزه

بــه منظــور تشــویق و ترغیــب زندانیــان بــه فرهنــگ 
کتــاب  انجمــن  نشســت  کتابخوانــی،  و  کتــاب 
ــگ  ــس اداره فرهن ــور رئی ــا حض ــیمرغ ب ــرواز س پ
و ارشــاد اســامی، رئیــس نهــاد کتابخانــه هــای 
ــرواز  ــاب پ عمومــی شهرســتان، رئیــس انجمــن کت
ســیمرغ و تعــدادی از ناشــران و مروجــان فرهنــگ 

ــد.  ــزار ش ــابور برگ ــدان نیش ــی در زن کتابخوان
در  زنــدان  اداره  رئیــس  باقریــان،   حمیدرضــا 
ابتــدای حضــور ایــن انجمــن ادبــی، گزارشــی 
در خصــوص فعالیــت هــای فرهنگــی بــه ویــژه 
اقدامــات حــوزه کتــاب و کتابخوانــی از جملــه 
تجهیــز و بــروز رســانی کتــب کتابخانــه شــهید 
مطهــری زنــدان، برگــزاری مســابقات کتابخوانــی، 

ــی  ــای مل ــب ه ــاب در مناس ــگاه کت ــی نمایش برپای
ــان  ــه زندانی ــی ب ــات قضای ــی، اعطــای ارفاق و مذهب
ــب  ــی کت ــه نویس ــاب و خلاص ــوزه کت ــال در ح فع

ــرد. ــه ک ــوطی ارائ ــزارش مبس گ
در ایــن جلســه دکتــر احمدآبــادی،  رئیــس انجمــن 
ــوص  ــی در خص ــیمرغ توضیحات ــرواز س ــاب پ کت
ــگ  ــترش فرهن ــن در گس ــن انجم ــوزه کاری ای ح

ــراد نمــود. ــه ای ــی در جامع کتابخوان
در ادامــه میهمانــان از اماکــن فرهنگــی و مجموعــه 
کتابخانــه زنــدان بازدیــد نمــوده و ســپس در جمــع 
زندانیــان فعــال در حــوزه کتــاب و کتابخوانــی 

ــد. حضــور یافتن
ــن  ــای انجم ــی از اعض ــی، یک ــت ادب ــن نشس در ای

کتــاب پــرواز ســیمرغ در خصــوص نــذر کتــاب و 
ایــن ســنت حســنه در حــوزه فرهنگــی توضیحاتــی 
ــه  ــاب ب ــران کت ــدی از ناش ــپس اح ــود س ــه نم ارائ
ــت  ــا انرژیس ــرژی ، تنه ــون ان ــاب » افس ــی کت معرف
کــه مــی مانــد« نوشــته محمــد مهــدی دوســتی 
پرداخــت و در ادامــه تعــداد ۶۰ جلــد از ایــن کتــب 
بیــن زندانیــان فعــال در حــوزه کتــاب و کتابخوانــی 

ــع شــد. توزی
ــرواز  ــاب پ ــن کت ــکاری انجم ــم هم ــان تفاه در پای
نیشــابور در راســتای ترویــج  ســیمرغ و زنــدان 
ــن  ــاء طرفی ــه امض ــی ب ــاب و کتابخوان ــگ کت فرهن

ــید. رس

نشست انجمن کتاب پرواز سیمرغ
 در زندان نیشابور


