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حــدود دو ســال پیــش جنایتــی هولنــاک بــه وقــوع 
پیوست...

ــر  ــی ،نمایانگ ــن کوتاه ــه در عی ــن جمل ــاید ای ش
ــی  ــه م ــد ک ــار باش ــام عی ــی تم ــس جنای ــک کی ی
ــدام هــر خواننــده ای رعشــه بینــدازد. ــر ان ــد ب توان

امــا داســتان ایــن پرونــده جنایــی از ایــن قــرار 
کارکنــان  شــب   ۱۱ ســاعت  حوالــی  اســت: 
شــهرداری در حــال نظافــت محلــه هــا بودنــد کــه 
بــه  مــورد عجیبــی بــر خوردنــد؛ هنگامــی کــه مــی 
ــه  ــای زبال ــطل ه ــی از س ــات یک ــتند محتوی خواس
را در ماشــین جمــع آوری زبالــه ، خالــی کننــد بــا 
کیســه ای پرخــون مواجــه شــدند . پــس از بررســی 
ــی  ــورد عجیب ــه م ــوران ب ــه مام ــای زبال ــه ه کیس
برخوردنــد ؛ آنهــا دســت قطــع شــده ای را دیدنــد 

ــود. ــه ب ــک فاجع کــه  نمایانگــر ی
ــا پلیــس تمــاس گرفتنــد و مامــوران  ــه ســرعت ب ب
ــه همــراه بازپــرس محتــرم قتــل  نیــروی انتظامــی ب
ــر  ــرم حاض ــل ج ــب در مح ــاعت ۲ ش ــی س حوال
شــدند . تــا آن هنــگام دســتور حفــظ صحنــه جــرم 
داده شــده بــود و از آن پــس تحقیقــات آغــاز شــد.

ــه روشــنی آشــکار  ــه اول عمــق فاجعــه ب در مرحل
شــد؛ ســه کیســه بودنــد کــه در یکــی از آنهــا 
پاهــای مقتــول ،در دیگــری بــدن و دســت هایــش 
و در نهایــت در کیســه اخــر ســر متلاشــی شــده او 

ــرار داشــت. ق
ــه طــرز فجیعــی  ــل رخ داده بودبلکــه ب ــه تنهــا قت ن

ــود. ــدن او تکــه تکــه شــده ب ب
ــات  ــک تحقیق ــه کم ــرس ب ــوغ پازپ ــا نب در اینج
ــد  ــی ش ــه رد خون ــی متوج ــز بین ــا ری ــد ؛ وی ب آم
ــای کوچــه مجــاور  ــان ه ــه یکــی از آپارتم کــه ب

ــد. ــی ش ــی م منته
ایشــان بــه ســرعت دســتور بررســی آپارتمــان ســه 

طبقــه را صــادر کــرد.
ــز  ــه دوم نی ــود؛ در طبق ــی ب ــه خال ــوم ک ــه س طبق
ــل  ــازه از مح ــد کــه ت ــوهری ســاکن بودن زن و ش
کار بازگشــت بــوده بودنــد و بنــا بــه دلایــل نمــی 

ــه اول. ــا طبق ــند و ام ــل باش ــتند قات توانس
ســاکنین آن زن و شــوهری بــه همــراه دختر و پســر 

خــود بودنــد کــه ظــن بازپــرس را برانگیختند.
زوجین بازداشت شدند.

ــر ۱۹  ــودی  پس ــا مفق ــا  ادع ــت آق ــد از بازداش بع
ســاله اش در طــی چنــد روز اخیــر می‌کنــد؛ او 
بیــان میکنــد کــه پســرش بــه طــرز مشــکوکی  پیــام 
هایــی را بــرای وی ارســال کــرده و در آنهــا ذکــر 
ــد  ــن چن ــرای همی ــد ؛ ب ــی آی ــه نم ــه خان ــرده ب ک
روز قبــل دســتگیری گزارشــی بــه کلانتــری محــل 
داده اســت کــه صحــت ایــن ادعــا و عــدم دخالــت 

پــدر در ایــن فاجعــه اثبــات مــی گــردد.

بنــا بــه ظــن بازپــرس محتــرم ، بازجویــی تخصصی 
ــب  ــده ل صــورت میگــرد کــه در اینجــا مادرخوان

بــه اعتــراف مــی گشــاید.
او بیــان میکنــد یکــی از روز هــا کــه مشــغول 
اســتحمام بــه همــراه دختــر ۱۰ ســاله اش بــود؛ 
مقتــول ) پســر ۱۹ ســاله(بدون اطــاع وی از او 
فیلــم تهیــه کــرده و بــا آن فیلــم هــا تقاضــای عمــل 
ــا را از ایــن  ــود؛ حتــی پ بــی شــرمانه از او کــرده ب
ــه شــوخی  ــدام ب ــود و  اق ــر گذاشــته ب ــه فرات مرحل
ــا وی مــی کــرده اســت. هــای نادرســت جنســی ب

در نهایــت یکــی از روز هــا کــه بــه اتــاق او رفتــم 
ــی  ــم غیراخلاق ــم کــه مشــغول تماشــای فیل دریافت
اســت کــه از مــن تهیــه کــرده و آنچنان خشــمگین 
ــه ای کــه  ــا میل ــان از کــف دادم و ب شــدم کــه عن
آنجــا بــود ۳ مرتبــه بــه ســرش زدم و اورا کشــتم ؛ 
حتــی قاتــل بــه ایــن نیــز اکتفــا نکــرده بــود و ســر 
مقتــول را بــه طــرز بــی رحمانــه ای از تنــش جــدا 

کــرده بــود.
بعــد از مثلــه کــردن بــدن جــوان اجــزای بــدن اورا 
ــاری  ــه انب ــتم و در گوش ــتیک گذاش ــه پلاس در س
ــه قاتــل از نحــوه  ــن مرحل ــی کــردم) در ای مخف
تکــه تکــه کــردن بــدن و نیــز نحــوه تفکیــک آن 
در کیســه پــرده برداشــت و جزییــات دقیقــی ذکــر 
کرد(اکنــون نوبــت بــه از بیــن بــردن آثــار جنایــت 

مــی رســید.
ــان داشــت ســیم کارت پســرخوانده ام را  ــل بی قات
ــن ســواد  ــرم گذاشــتم و چــون م در گوشــی دخت
نداشــتم ؛ دختــرم اقــدام بــه ارســال پیــام جعلــی بــه 
پــدر خــود از طــرف بــرادرش در خصــوص فــرار 

ــه کــرد. از خان
پــس از ۱۰ روز ۳ کیســه زبالــه در ســطل زبالــه 
انتهــای کوچــه گذاشــتم و در خانــه منتظــر مانــدم.

اقــرار اولیــه متهــم بــه طــور خلاصــه از ایــن قــرار 
بــود.

بــه  اولیــای دم  دادگاه تشــکیل شــد و حقــوق 
ایشــان تفهیــم شــد: قصــاص ،دیــه و یــا عفــو کــه 

ــگ قصــاص را برگزیــد. پــدر او بــدون درن
طنــز ماجــرا از اینجــا آغــاز میشــود کــه مــادر 
خوانــده تمامــی بیانــات اخیــر خــود را رد، و بیــان 
ــمانی  ــی و جس ــار روان ــت فش ــان تح ــد آنچن میکن
ــرار داشــته کــه  ــوران ق ــه شــکنجه هــای مأم و البت
ــت و  ــوده اس ــع نم ــاف واق ــات خ ــه بیان ــدام ب اق
ــان داشــت: ــا بی خلاصــه منکــر جــرم شــد و صرف

روزی بــه خانــه بازگشــتم و ۳ کیســه مشــاهده 
کــردم ؛ روی آنهــا نوشــته شــده بــود کــه ۳ کیســه 
را بــه ســطل آشــغال ســر کوچــه انتقــال بــده و مــن 
ــرخوانده ام  ــاس پس ــه ،لب ــه لای کیس ــون از لاب چ
را مشــاهده کــردم بدیــن دلیــل کــه مــی ترســیدم 
ــه ســرعت کیســه هــا  خطــری او را تهدیــد کنــد ب

ــه مــکان مــورد ذکــر انتقــال دادم. را ب
ســپس قاضــی محتــرم چندیــن ســوال از متهــم 
ــه  ــوای محرمان ــل محت ــه دلی ــده ب کــرد کــه  نگارن

ــن  ــس از آخری ــا پ ــا دسترســی نداشــت ام ــه آنه ب
ســوال کــه بیــان مــی داشــت : تــو کــه بــی ســواد 
را  قاتــل  دســتورات  توانســتی  چگونــه  بــودی 
خوانــده و بــدان عمــل کنــی؛  متهــم بیهــوش شــد.

ذکــر ایــن نکتــه مهــم اســت که پــس از دســتگیری 
ــات  ــات قض ــق تجربی ــت؛ طب ــدان رف ــه زن ــم ب مته
ــر جــرم  ــا ه ــل و ی ــم قت ــی کــه مته ــرم هنگام محت
دیگــری بــه فضــای تاریــک زنــدان وارد میشــود ؛ 
بــا ســایر مجرمــان بــه گفتگــو مــی پــردازد ؛ ســوال 
میکنــد و چــاره مــی طلبــد و آنجــا اســت کــه راه 
هــای میــان بــر قانونــی را مــی شناســد و ســعی در 

اجــرای آن دارد.
ــه  ــم ک ــاهده کردی ــث ،مش ــورد بح ــده م در پرون
مجــرم در اقــرار دوم خویش،بــه طــرز زیرکانــه ای 
منکــر جــرم شــده و صرفــا خــود را یــک آســیب 
ــه  ــه البت ــد؛ ک ــی کن ــی م ــرم معرف ــه مج ــده و ن دی
ــون روانشناســی  ــه فن ــا آگاهــی ب ــرم ب قاضــی محت
و نیــز تأثیــرات منفــی همنشــینان زنــدان و یاددهــی 
طــرق فــرار از کیفــر، موفــق در شکســتن ســپر 

ــه متهــم شــد. مکــر و حیل
در نهایــت دادگاه بــا اســتناد بــه اقــرار صریــح 
ــه  ــرم از جمل ــار ج ــود آث ــز وج ــم و نی ــین مته پیش
خــون مقتــول در وســایل شــخصی متهــم از جملــه  
لــوازم آرایشــی او و البتــه جامــع بــودن اقــرار 
ــان  ــق بی ــور دقی ــه ط ــات ب ــام جزیی ــه تم ــین ک پیش
ــتورات  ــه دس ــل ب ــای عم ــه ادع ــود و البت ــده ب ش
کاغــذ قــرار داده شــده روی کیســه هــا در حالــی 
ــه اقــرار خــود متهــم ،اوبــی ســواد بــوده  کــه بنــا ب
اســت و البتــه فقــدان آثــار شــکنجه در بــدن متهــم 
و بــا عنایــت بــه مــاده ۲۹۰ و ۱۹۰ قانــون مجــازات 

ــه قصــاص صــادر کــرد. اســامی حکــم ب
هــر چنــد از نظــر نگارنــده وکیــل متهــم کــم 
تجربگــی کــرده اســت ؛ او مــی توانســته بــه مــاده 
۳۰۲ قانــون مجــازات اســامی اســتناد کــرده و 
ــون  ــز فن ــی و نی ــای حقوق ــد ه ــتفاده از ترفن ــا اس ب
ــذب  ــنی ک ــا چاش ــاده ب ــن م ــول ای ــی ح روانشناس
ســعی در تبرئــه یــا حداقــل تخفیــف مجــازات 

ــد. ــم کن مته
از ماده ۳۰۲ ، دو نکته می توان دریافت:

۱( مســتحق قصــاص نفــس ۲( متجــاوز و یــا کســی 
کــه تجــاوز او قریــب الوقــوع باشــد در دفــاع .

ــه قصــاص محکــوم  ــالا مرتکــب ب در دو حالــت ب
نمــی شــود ؛ در نتیجــه مــی توانســت بــا تاکیــد بــه 
رابطــه نامشــروع بــا اکــراه و در نتیجــه مهــدور 
ــازات  ــل را از مج ــول ، قات ــوه دادن مقت ــدم جل ال
مــرگ نجــات دهــد و یــا لااقــل موجــب کیفیــات 

مخففــه شــود.
ــده ،  ــه ای از پرون ــر خلاص ــا ذک ــت  ب ــد اس  امی
ــدگان فراهــم شــده  ــات حــظ و بهــره خوانن موجب
باشــد و قدمــی در راســتای تبییــن مجاهــدت افــراد 

ــت، برداشــته شــده باشــد. ــی ادعــای راه عدال ب

قتل فرزندخوانده
دانستنی‌های حقوقی

دکتر سحر فنودی
دکترای تخصصی 

فارماکولوژی
عضو هیأت علمی دانشگاه 

علوم پزشکی نیشابور  

ــه  ــوط ب ــن قســمت در مــورد مشــکلات مرب در ای
دارو درمانــی در افــراد مبتــا بــه دیابــت صحبــت 

مــی کنیــم.
 بســیاری از داروهــا مــی تواننــد تنظیــم قنــد خــون 
را بــه هــم بزننــد و یــا بــا داروهــای مــورد اســتفاده 
همچنیــن  باشــند.  داشــته  تداخــل  دیابــت  در 
عــوارض خــاص دیابــت ماننــد نفروپاتــی )آســیب 
نیــز  عصبــی(  )آســیب  نوروپاتــی  و  کلیــوی( 
ــته  ــی داش ــان داروی ــه درم ــاز ب ــت نی ــن اس ممک

ــند. باش
بعضــی از داروهــا مــی تواننــد ســبب افزایــش 
ــد:  ــوند مانن ــت ش ــه دیاب ــا ب ــا ابت ــون و ی ــد خ قن
از  جلوگیــری  هــای  قــرص  هــا،  کورتــون 
از  بعضــی  جنــون،  داروهــای ضــد  بــارداری، 
بیوتیــک گتــی  آنتــی  ایــدز،  داروهــای ضــد 
فلوکساســین، پروپرانولــول. بعضــی از داروهــا 
نیــز بــا آســیب بــه ســلول هــای مترشــحه انســولین 
ســبب ایجــاد دیابــت مــی شــوند ماننــد: پنتامیدیــن 

سیکلوســپورین. و 
مصــرف همزمــان داروی گلــی بــن کلامیــد و 
گلــی کلازیــد بــا  سیپروفلوکساســین و داروهــای 
)ایبوپروفــن،  اســتروئیدی  غیــر  التهــاب  ضــد 
ناپروکســن، دیکلوفنــاک و ...( مــی توانــد ســبب 
کاهــش شــدید قنــد خــون شــود. بعضــی داروهــا 
نیــز ماننــد داروی ضــد مالاریــای کینیــن و آنتــی 
ــک  ــق تحری ــازول از طری ــک سولفامتوکس بیوتی
ــد  ــت قن ــبب اف ــد س ــی توانن ــولین م ــح انس ترش

ــوند.   ــون ش خ
ــات خاصــی  ــا نیازمنــد ملاحظ بعضــی از داروه
ــی از  ــوارض ناش ــت و ع ــه دیاب ــا ب ــراد مبت در اف
ــن  ــی ب ــن و گل ــا داروی متفورمی ــتند. مث آن هس
کلامیــد کــه از طریــق کلیــه از بــدن حــذف مــی 
شــوند، در افــراد مبتــا بــه نارســایی پیشــرفته 
ــد و هــم چنیــن نبایــد  کلیــوی منــع مصــرف دارن
عارضــه  دارای  داروهــای  بــا  همزمــان  بطــور 

ــوند. ــتفاده ش ــوی اس کلی
بنابرایــن تجویــز منطقی دارو کار دشــواری اســت 
کــه نیــاز بــه اطلاعــات مربــوط بــه داروهــای 
مــورد اســتفاده، بیمــار و شــرایطی موثــر بــر بیمــار 

دارد.

هنــگام تجویــز دارو بــرای افــراد دیابتــی ســه 
مشــکل عمــده وجــود دارد: 

1. تعــداد زیــادی از داروهــا بــر انــدازه قنــد خــون 
ــد و مــی تواننــد ســبب کاهــش  تأثیــر مــی گذارن

یــا افزایــش قنــد خــون شــوند.
 2. افــراد مبتــا بــه دیابــت مجبــور بــه اســتفاده از 
داروهــای زیــادی بــرای درمــان دیابــت و عوارض 
ــداد  ــش تع ــا افزای ــه ب ــتند ک ــت هس ــی از دیاب ناش
داروهــا، تداخــات بیــن آنهــا نیــز بــه شــدت 

ــد. ــی یاب ــش م افزای
3. افــراد مبتــا بــه دیابــت کــه در خطــر ابتــا بــه 
ــرار  ــز ق ــی نی ــکته قلب ــد س ــا مانن ــاری ه ــایر بیم س
دارنــد، نیــاز بــه مصــرف داروهــای بیشــتری پیــدا 

مــی کننــد.
لــذا هــدف درمانــی در بیمــاران مبتــا بــه دیابــت 
ــاس  ــر اس ــد و ب ــخص باش ــنی مش ــه روش ــد ب بای
از  ناشــی  احتمالــی  عــوارض  و  بالقــوه  فوایــد 

داروهــا، بهتریــن درمــان بــرای فــرد انتخــاب 
ــود. ش

ملاحظات دارویی در بیماری فشار خون

 در خصــوص بیمــاران مبتــا بــه فشــار خــون لازم 
ــی و  ــر داروی ــای غی ــان ه ــه درم ــم ک ــت بدانی اس
ــد قــدم اول در  اصــاح ســبک زندگــی مــی توان

درمــان باشــد:
ــد از  ــون بای ــار خ ــه فش ــا ب ــاران مبت ــام بیم 1. تم
ــد.  ــاب کنن ــان اجتن ــکل و قلی مصــرف ســیگار، ال
2. ورزش، تحــرک و کاهــش وزن مــی توانــد 

ــود. ــرد ش ــامتی ف ــی س ــود کل ــبب بهب س
ــی  ــم غذای ــتن رژی ــاره داش ــی درب ــه های 3. توصی
ــد  ــد باش ــرد مفی ــان ف ــد در درم ــی توان ــالم م س
از  اســتفاده  نمــک،  مصــرف  کاهــش  ماننــد: 
ــوه  ــرف می ــش مص ــی، افزای ــای گیاه ــن ه روغ
ــز،  ــت قرم ــرف گوش ــش مص ــبزیجات، کاه و س
امــگا3،  حــاوی  غذاهــای  و  ماهــی  مصــرف 
اجتنــاب از مصــرف قنــد و شــکر، محــدود کــردن 
مصــرف غذاهــای ســرخ شــده و غذاهــای حــاوی 

ــباع. ــای اش ــی ه چرب
مــورد  داروهــای  شــایع  عــوارض  از  بعضــی 
اســتفاده در درمــان فشــار خــون کــه بیمــاران 
ــا در  ــد حتم ــا بای ــن داروه ــا ای ــان ب ــت درم تح
ــن عــوارض آگاهــی داشــته باشــند: خصــوص ای

داروی هیدروکلرتیازیــد و فورزمایــد مــی تواننــد 
ســبب کاهــش پتاســیم خــون شــوند در حالــی کــه 
اپلرنــون، اســپیرونولاکتون، آمیلورایــد،  داروی 
ــان  ــل، لوزارت ــل و لیزینوپری ــل و انالاپری کاپتوپری
ــی  ــون م ــیم خ ــش پتاس ــبب افزای ــان س و والزارت
ــوی  ــن کلی ــاران مزم ــژه در بیم ــه وی ــه ب ــوند ک ش
ایــن عارضــه اتفــاق مــی افتــد. بنابرایــن در افــراد 
مبتــا بــه فشــار خــون حتمــا الکترولیــت هــا 
ــت  ــراد تح ــن در اف ــوند. همچنی ــی ش ــد بررس بای
ــد، ســطح  ــد و فورزمای ــا هیدروکلرتیازی ــان ب درم
اســید اوریــک خــون بایــد مرتــب بررســی شــود. 
ــا فورزمایــد نیــز بایــد از  بیمــاران تحــت درمــان ب
ــور شــوند. نظــر ســمیت گوشــی و شــنوایی مانیت

ــن  ــا آملودیپی ــان ب ــت درم ــاران تح ــورد بیم در م
و نیفدیپیــن، بررســی ادم و افــت فشــار خــون 
ضــروری بــه نظــر مــی رســد. بیمارانــی کــه 
ــول،  ــول، متوپرول ــل، پروپرانول ــازم، وراپامی دیلتی
بیزوپرولــول، کارودیلــول اســتفاده مــی کننــد در 
ــا  ــه حتم ــتند ک ــب هس ــان قل ــت ضرب ــرض اف مع

ــرد. ــرار گی ــر ق ــد نظ ــد م ــوع بای ــن موض ای
داروهایــی ماننــد پرازوســین و ترازوســین مــی 
تواننــد ســبب کاهــش فشــار خــون وضعیتــی 
ــورد  ــوند. در م ــب ش ــان قل ــش ضرب ــرد و افزای ف
نیــز  هیدرالازیــن  داروی  کننــدگان  مصــرف 
ــوس  ــم لوپ ــی و علائ ــای خون شــمارش ســلول ه
)ماننــد درد مفاصــل، تــب، علایــم پوســتی( بایــد 

ــرد. ــرار گی ــر ق ــد نظ م
ــرای  ــون ب ــار خ ــان فش ــه درم ــه اینک ــه ب ــا توج ب
جلوگیــری از ابتــا بــه بیمــاری هــای قلبــی و 
عروقــی ضــروری اســت، لــذا انتخــاب داروی 
مناســب بــا توجــه بــه شــرایط بیمــاری بســیار 
ــز  ــا نی ــوارض آن ه ــی از ع ــت و آگاه ــم اس مه
ــر باشــد. ــان بســیار موث ــد درم ــد در رون ــی توان  م

ــگاه  ــاوری دانش ــات و فن ــت تحقیق معاون
ــابور ــکی نیش ــوم پزش عل

ملاحظات دارویی در
 بیماری دیابت

نویسنده: دکتر مینا 
خواجویی

یائسگی برهه‌ای طبیعی از 
زندگی زنان است که درآن قاعدگی متوقف 

می‌شود. یائسگی به علت کاهش هورمون 
های جنسی رخ میدهد و هنگامی تأیید 

می‌گردد که یک زن 12ماه متوالی قاعدگی 
نداشته باشد . این امر در فاصله سنی 45  تا 

55 سالگی رخ میدهد اما میانگین سنی 
یائسگی 48 سال است. درواقع یائسگی 

بصورت ناگهانی اتفاق نمی افتد، بیشتر زنان 
چندین سال تغییر در دوره های قاعدگی 

خود را قبل از قطع کامل تجربه می کنند. در 
این مدت، بسیاری از زنان نیز علائم یائسگی 

را تجربه می کنند. 
یائسگی می تواند ناشی از: 

کاهش طبیعی هورمون های جنسی
ــی  ــارج م ــا را خ ــدان ه ــه تخم ــی ک  جراح

کنــد یــا اووفورکتومــی 
ــا  ــد ی ــارج می‌کن ــم را خ ــه رح ــی ک  جراح

هیســترکتومی 
شیمی درمانی و پرتودرمانی

 نارسایی اولیه تخمدان

علائم رایج یائسگی عبارتند از:
 قاعدگی های نامنظم
 خشکی ناحیه تناسلی

 گرگرفتگی
 لرز

 عرق شبانه
 مشکلات خواب

 تغییرات خلق و خوی
 افزایش وزن و کاهش متابولیسم
 موهای نازک و خشکی پوست

عوارض یائسگی
پــس از یائســگی، خطــر ابتــا بــه برخــی 

بیمــاری هــا افزایــش مــی یابــد نظیــر :
 بیماری های قلبی و عروقی 

پوکی استخوان
 بی اختیاری ادرار و عفونت ادراری 

 افزایش وزن
درمان 

ــدارد.  ــی ن ــان داروی ــه درم ــازی ب ــگی نی یائس

در واقــع، درمان‌هــا ســبب تســکین علائــم 
ــر: ــود. نظی میش

هورمون درمانی نظیر استروژن 
داروهای ضد افسردگی با دوز پایین

دارو هایی نظیر گاباپنتین ،کلونیدین  و .....
داروهایــی بــرای پیشــگیری یــا درمــان پوکــی 

استخوان

گیاهان موثر در کاهش عوارض یائسگی:
داروهــا موثرتریــن درمــان محســوب مــی 
شــوند، امــا بســیاری از زنــان جایگزیــن هــای 

ــد. ــی دهن ــح م ــی را ترجی طبیع
مــاکا، ســویا،  ماننــد  و غذاهایــی  گیاهــان 
ــه  ــیاه، دان ــوش س ــب، کوه ــنبل الطی ــه س ریش
کتــان و شــبدر قرمــز از جملــه محبــوب تریــن 

مکمــل هــای یائســگی هســتند، امــا اکثــر آنهــا 
فاقــد شــواهد قــوی بــرای حمایــت از اســتفاده 

از آنهــا هســتند.
در طــب ســنتی گیاهــان بســیار زیــادی وجــود 
عــوارض  و  علائــم  کنتــرل  در  کــه  دارد 

ــد: ــتند مانن ــر هس ــگی موث یائس
ــت  ــج انگش ــاه پن ــاره گی ــت : عص ــج انگش پن
قــرن هاســت کــه بــرای رفــع مشــکلات زنــان 
اســتفاده مــی شــود. بــه همیــن دلیــل هــم ایــن 
گیــاه، بــه گیــاه زنــان مشــهور اســت. نــام دیگر 
ــه  گیــاه پنــج انگشــت فلفــل بیابانــی بــوده و ب
شــکل درختچــه ای بــه ارتفــاع ۱ تــا ۵/۱ متــر 
مــی باشــد. گل هایــی بــه رنــگ آبــی یــا زرد 
بــه شــکل ســنبله دارد کــه در اواخــر تابســتان 
ظاهــر مــی شــوند. میــوه قهــوه ای رنــگ ایــن 
گیــاه بســیار کوچــک و در انــدازه دانــه هــای 
ــاء دارد.  ــبیه نعن ــی ش ــوده و بوی ــیاه ب ــل س فلف

دمنــوش ایــن گیــاه همــره بــا کوهــوش ســیاه 
بــرای تخفیــف علائــم یائســگی مفیــد اســت.

ــاه  کوهــوش ســیاه: کوهــوش ســیاه یــک گی
آمریــکای  شــرقی  نواحــی  بومــی  گلــدار 
ســیاه  کوهــوش  .ریشــه  اســت  شــمالی 
می‌توانــد موجــب درمــان و از بیــن رفتــن 
 PMS گرگرفتگــی،  یائســگی،  علائــم 
)ســندروم پیــش از قاعدگــی(، خشــکی واژن، 
کمــر  گلــودرد،  ســرماخوردگی،  کهیــر، 
ــالا و  درد، یبوســت، آرتریــت، فشــار خــون ب

افســردگی شــود. 
شــبدر قرمــز: ارتفــاع شــبدر قرمــز بســیار کــم 
نمی‌شــود.  از 15 ســانتیمتر  بیشــتر  و  اســت 
ــکل و دراز و دارای  ــی ش ــای آن بیض برگ‌ه
ســه برگچــه اســت گل‌هــا بــه رنــگ صورتــی 
تیــره و متراکــم اســت. شــبدر قرمــز منبــع 
غنــی از ایزوفــاون هــا اســت. ایــن ترکیبــات 
بــا هورمــون اســتروژن  عملکــرد مشــابهی 
ــم  ــش علائ ــه کاه ــت ب ــن اس ــد و ممک دارن
ــا  ــه ب ــتروژن ک ــد اس ــش تولی ــا کاه ــط ب مرتب
یائســگی رخ مــی دهــد کمــک کنــد. مکمــل 
شــبدر قرمــز تأثیــر مثبتــی بــر کلســترول تــام، 
لیپوپروتئیــن بــا چگالــی کــم و ســطوح تــری 

گلیســیرید دارد.
بومــی  گیاهــی  مغربــی  مغربــی:گل  گل 
ــه در  ــت ک ــی اس ــمالی و جنوب ــکای ش آمری
ــز  ــیا نی ــی از آس ــش های ــا و بخ ــر اروپ سراس
ــای زرد  ــاه گل ه ــن گی ــد. ای ــی کن ــد م رش
ــاب  ــروب آفت ــه در غ ــی دارد ک ــگ زیبای رن
ــتند. ــته هس ــگام روز بس ــوند و هن ــی ش ــاز م ب

ــرای تهیــه روغــن  ــه هــای گل مغربــی ب از دان
شــود.  مــی  اســتفاده   )EPO( مغربــی  گل 
ــان  ــرای درم ــب ب ــاه اغل ــن گی ــه ای روغــن دان
علائــم یائســگی ماننــد گرگرفتگــی و تحلیــل 
افســردگی  خلقــی،  اختــالات  اســتخوان، 
  PMS و اضطــراب و همچنیــن بهبــود عــام

ــود.  ــی ش ــتفاده م اس
ســویا: دانــه هــای ســویا منبــع غنــی ایزوفــاون 
ــگی را  ــج یائس ــم رای ــد علائ ــت و میتوان هاس
ــده از  ــه ش ــی تهی ــواد غذای ــد. م ــش ده کاه
ســویا دارای بهتریــن مــواد مغــذی و بالاتریــن 

ــزان ایزوفــاون هســتند. می
دانــه کتــان: دانــه هــای کتــان غنــی از لیگنــان 
ــگی  ــم یائس ــش علائ ــبب کاه ــه س ــت ک اس
ــی  ــتخوان م ــل اس ــی و تحلی ــد گرگرفتگ مانن

شــود.

گیاهان دارویی موثر در دوران یائسگی

دانستنی‌های پزشکیبازخوانی پرونده یک جنایت

ــناخته  ــاي ش ــن بيماريه ــي تري ــي از قديم يك
ــاري  ــد . ه ــاري ميباش ــان ه ــزد انس ــده در ن ش
ــك  ــل آن ي ــه عام ــت ك ــاري اس )Rabies( بیم
ــه سيســتم  ــروس هــاري ب ــروس اســت . وي وي
ســگها  ميكنــد  حملــه  پســتانداران  عصبــي 
جنــوب  در  انســاني  هــاري   96  % مســئول 
شــرقي آســيا هســتند امــا گزارشــهايي نيــز 
ــن  ــر گاز گرفت ــاني در اث ــاري انس ــورد ه در م
توســط گربــه، شــغال، روبــاه، گــرگ و ديگــر 
ابتــا  دارد.  وجــود  گوشــتخوار  حيوانــات 
ســایر دام هــا شــامل گاو، اســب، الاغ، قاطــر، 
ــه  ــش ب ــوک، گاومی ــز، خ ــفند، ب ــتر، گوس ش
هــاری وجــود دارد، لــذا در صــورت مواجهــه 
ــاری  ــروس ه ــه وی ــی ب ــکان آلودگ ــرد ، ام ف
توســط آن وجــود دارد و لازم اســت اقدامــات 
پیشــگیری پــس از تمــاس انجــام شــود و چــون 
ــا ســگ  ــم در آنهــا ب ــروز عیلا طــول مــدت ب
و گربــه متفــاوت اســت لــذا واکسیناســیون در 
ــل  ــه طــور کام ــل، ب ــن دلی ــه همی ــراد ب ــن اف ای
بــراي  انجــام میشــود. هنــوز هــم درمانــي 
شــخصي كــه علائــم بيمــاري را نشــان ميدهــد 

ــدارد.. ــود ن وج
راه انتقــال:  عمدتــا هــاري از طريــق بــزاق حيــوان 
هــار وقتــي كــه حيــوان هــار شــخصي را گاز 
بگيــرد يــا خــراش دهــد قابــل انتقــال ميباشــد. 
ليســيدن روي زخــم هــا يــا پوســت خراشــيده 
ــزاق  ــاس ب ــن تم ــده و همچني ــه دي ــا صدم ــده ي ش
آلــوده بــه ويــروس بــا مخــاط داخــل دهــان و بينــي 

ــردد. ــاري گ ــال بيم ــث انتق ــد باع ميتوان
بــراي  بالينــي  نشــانه  نــوع  دو  بالینــی:  علائــم 
تظاهــرات بيمــاري هــاري وجــود دارد )خشــمگين 
هــاري  بيمــاري  خشــمگين  نــوع   . فلجــي(  و 
متداولتريــن حالــت در هــاري انســانی اســت 

علائــم و نشــانه هــاری در حیوانــات :  گاز گرفتــن 
ــه تحريكــي، خــوردن چيزهــاي  ــچ گون ــدون هي ب
غيرمعمــول مثــل چــوب، ناخــن و مدفــوع، دويــدن 
بــدون دليــل مشــخص، تغييــر در صــدا بــراي مثــال 
پــارس كــردن خشــن، غرغــر و ناتوانــي در ايجــاد 
ــاب  ــا حب ــراه ب ــدازه هم ــش از ان ــزاق بي ــدا، ب ص
وكــف ســرازير از گوشــه هــاي دهــان ، تــرس از 

آب
علائــم و نشــانه هــاری در انســان: درد يــا خــارش 
از   80% )در  گرفتگــي  گاز  زخــم  قســمت  در 
ــا  ــدت 2ت ــردرد بم ــراري و س ــب ، بيق ــوارد(، ت م
4روز،  تــرس از آب، عــدم تحمــل صــدا، تابــش 
نــور، جريــان هــوا، تــرس از قريــب الوقــوع بــودن 
ــردگي  ــري و افس ــك پذي ــم، تحري ــرگ ، خش م

گروه هدف واکسیناسیون هاری:
دامپزشــکان و دانشــجویان دامپزشــکی، کارکنــان 
و  پرســنل  هــاری،  پیشــگیری  درمــان  مراکــز 
و  تشــخیصی  هــای  آزمایشــگاه  دانشــجویان 
تحقیقاتــی هــاری، مراکــز تولیــد واکســن هــاری، 
بانــان، کــوه و صخــره  بانــان، جنــگل  محیــط 
ــرادی  ــردان و ... اف ــوردان، طبیعتگ ــوردان، غارن ن
ــه در  ــای جامع ــایر اعض ــه س ــبت ب ــه نس ــتند ک هس
معــرض خطــر بالاتــری جهــت ابتــا بــه هــاری مــی 
باشــند. ایــن افــراد ملــزم بــه دریافــت واکسیناســیون 

ــند.  ــی باش ــه م ــش از مواجه ــگیرانه پی پیش
عواملــي كــه در ايجــاد بيمــاري هــاري تاثيــر 

 : از  عبارتنــد  دارنــد 
نــوع مواجهــه، شــدت گزيــده شــدن، مقــدار 
ويــروس هــاري وارد شــده، نــوع حيــوان گاز 
ــل گاز  ــرد قرباني.مح ــي ف ــت ايمن ــد، وضعي گيرن
زخمهــاي  همچنيــن  گــردن،  و  ســر  گرفتگــي 
مناطــق پــر عصــب مثــل انگشــتان عمومــا بــا توجــه 
بــه نزديــك بــودن محــل تلقيــح ويــروس بــه بافــت 

ــد. ــري دارن ــاه ت ــی كوت ــي دوره نهفتگ عصب
حیــوان  بــروز  صــورت  در  لازم  اقدامــات 

: گــی ید گز
1. اگــر شــخصي توســط يــك حيــوان گاز گرفتــه 
شــود بايــد زخــم هــا بلافاصلــه توســط فشــار آب و 
صابــون بــراي مــدت 20- 15دقيقــه شســته شــوند.

نيســت  در صورتــي كــه صابــون در دســترس 
ــن  ــود. اي ــته ش ــي شس ــه تنهاي ــار آب ب ــط فش توس
ــه  ــر علي ــي ب ــه درمان ــك اولي ــن كم كار موثرتري

ــاري ميباشــد. ه
ــتر  ــان بيش ــراي درم ــرد را ب ــت ف ــرع وق 2. در اس
مركــز  (بــه  ســرم  و  واکسیناســیون  دریافــت   (

بهداشــتي و درمانــي رســانده شــود.
اقدامات پیشگیری و کنترل بیماری هاری : 

بايــد ســگها يــا گربــه هــاي خانگــي را عليــه 
ــان  ــكان وكارشناس ــة دامپزش ــق توصي ــاري مطاب ه
ــيون  ــي واكسيناس ــود، گواه ــينه نم ــامت واكس س
ــگام  ــد و در هن ــداري كني ــوظ نگه ــگ را محف س
واكسيناســيون ســاليانه آن را ارائــه کنیــد، شــير يــا 
گوشــت گاوهــا يــا بوفالوهــاي هــار يــا مشــكوك 
بــه هــاري را خريــد و فــروش يــا مصــرف نکنیــد، 
ــدون  ــرد و ب ــگهای ولگ ــه س ــدن ب ــک ش از نزدی
مــوارد  بیشــترین  چراکــه  بپرهیزیــد،  صاحــب 
حیــوان گزیدگــی انســانها توســط ســگها روی 

ــد. میده

هــاری

شاخص پویش ملی سلامت در جمعیت
 تحت پوشش ۴ روستای زبرخان صددرصد شد

دکتــر حامــد ســلیمانی مدیــر شــبکه بهداشــت 
درصــدی  صــد  انجــام  از  زبرخــان،  درمــان  و 
غربالگــری فشــار خــون بــالا و دیابــت در جمعیــت 
گــروه هــدف پویــش ملــی ســامت، در روســتاهای 
بوژمهــران، فخرآبــاد، پوســت فروشــان و دهنــو 

ــر داد. ــاد خب ــم آب هاش
ــبکه،  ــت ش ــاون بهداش ــی، مع ــم مردان ــر مری دکت
اعــام کــرد: تاکنــون ۸ روســتای شهرســتان در 

پویــش ملــی ســامت صــد درصــد جمعیــت تحــت 
ــد. ــری نمودن ــود را غربالگ ــش خ پوش

و  بهــورزان  از  تشــکر  و  تقدیــر  ضمــن  وی 
مراقبیــن ســامت ایــن مناطــق، از ســایر همــکاران 
ــر  ــام ه ــود را در انج ــاش خ ــرد، ت ــت ک درخواس
ــام داده و در  ــامت انج ــی س ــش مل ــر پوی ــه بهت چ
ــت  ــکاران آرزوی موفقی ــی هم ــرای همگ ــان ب پای

ــود. نم

 ساخت فیلم کمدی داستانی رُب زنبور عسل در نیشابور 
 فیلــم کمــدی داســتانی رُب زنبــور عســل بــه 
نویســندگی و کارگردانــی ســیدمهدی حســینی 
فیلــم ســاز جــوان نیشــابوری عضــو انجمن ســینمای 
نیشــابور  وارشاداســامی  فرهنــگ  اداره  جــوان 

ــد. ــاخته ش س
مســئول انجمــن ســینمای جــوان اداره فرهنــگ 
وارشاداســامی نیشــابور اظهــار کــرد: فیلــم کمــدی 
داســتانی رُب زنبــور عســل داســتان مــردی ســاکن 
ــاورزی در  ــن وام کش ــا گرفت ــه ب ــت ک ــتا س روس
زمینــه زنبــور داری قصــد دارد بــدون اطــاع از 
ــا  ــد و ب ــاره کن ــهر اج ــی در ش ــود منزل ــواده خ خان
خانــواده خــود از روســتا بــه شــهر مهاجــرت نمایــد 
و بــا بــردن کندوهــا بــه صحــرا قصــد فریــب بانــک 

ــد... ــی ده ــرای او رخ م ــی ب ــه اتفاقات را دارد ک
مســعود ســلیمانی ســپهر گفــت:  در ایــن فیلــم رضــا 
نیــک  ،احمدرضــا  دســتجردی  معتمدی،مائــده 
اندیــش ،جابــر حســینی نکی،ریحانــه گرمابی،ســید 
مســعود حســینی،روح الــه ناصحــی نصب،ربابــه 
شــفیعی،ناصر شورگشــتی و ســیدمهدی حســینی بــه 

ــد. ــه ان ایفــای نقــش پرداخت
وی خاطــر نشــان کــرد: فیلــم کمــدی داســتانی 
کنندگی:انجمــن  تهیــه  بــه  عســل  زنبــور  رُب 

ــینی  ــدی حس ــید مه ــران و س ــان ای ــینمای جوان س
اســت کــه نویســنده و کارگــردان : ســیدمهدی 
ــا  ــز: حمیدرض ــه ری ــک و برنام ــتیار ی ــینی ،دس حس
هلالی،منشــی صحنه:ســحر دولــت آبادی،مدیــر 
،صدابردار:ســجاد  شــورورزی  فیلمبرداری:علــی 
ــادی ،مدیــر تولیــد:  صادقی،گریم:ســحر دولــت آب
سیدمســعود حســینی،تدارکات : ناصــر شورگشــتی، 
شــیکبا،عکاس  فیلمنامه:ابوالفضــل  مشــاور 
حســینی،گروه  ســادات  منیــره  صحنــه:  پشــت 
دولــت  کبــری  و  معتمــدی  صحنه:محمدجــواد 

آبــادی بــه عنــوان عوامــل همــکاری دارنــد.
مســئول انجمــن ســينمای جــوان اداره فرهنــگ 
وارشاداســامی نیشــابور تصریــح کــرد: ســیدمهدی 
ــی  ــندگی و کارگردان ــن نویس ــش از ای ــینی پی حس
فیلــم هــای کوتــاه ثانیــه هــای ســربی ، لبخنــد ، برقله 
ــه  ــم دیگــر را در کارنام ــن فیل ی افتادگــی و چندی
خــود دارد . کــه موفقیتهایــی را در جشــنواره هــای 
داخلــی داشــته وایــن فیلــم اولیــن تجربــه کار او در 
زمینــه کمــدی مــی باشــد کــه مراحــل فیلمبــرداری 
ایــن فیلــم کوتــاه بــه پایــان رســیده اســت و در 

مرحلــه پســا تولیــد اســت.


