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پیوسته دانشگاه علوم قضایی و 
خدمات اداری تهران

در شــرایط اقتصــادی کنونــی از معــدود مــواردی 
کــه شــاید همچنــان شــعله امیــد را  در دل جوانــان 
زنــده نگــه بــدارد؛ اقــدام بــه اعطــای وام بــا شــرایط 

خــاص توســط بانــک هــا مــی باشــد.
در همیــن راســتا یکــی از شــهروندان بــا توجــه بــه 
برنامــه ریــزی قبلــی در رابطــه بــا  اشــتغال بــه حرفــه 
ــهیلات  ــذ تس ــت اخ ــی جه ــود، اقدامات ــد خ جدی
) وام بانکــی( از یکــی از شــعب بانکــی ســطح 

ــود. کشــور کــرده ب
ــا  ــی کــه ب ــت هــای قبل ــه صحب ــا توجــه ب ایشــان ب
کارمنــدان بانــک و مســتنبط از بخشــنامه هــای 
بانــک مرکــزی داشــته بــود؛ آنچنــان اســتنباط 
کــرده بــود کــه بانــک مربوطــه بــه مبلــغ دو برابــر 
ــون  ــوم ۴۰۰ میلی ــرار معل ــاب ) از ق ــن حس میانگی
تومــان( پــس از ۳ مــاه از افتتــاح حســاب بــه او وام 

ــرد. ــد ک ــت خواه پرداخ
ــال  ــم س ــش از نی ــت بی ــس از گذش ــون پ ــا اکن ام
از وعــده بانــک مربوطــه ، وام مــورد نظــر بــه 
ــه  ــل توج ــرر قاب ــار ض ــده و دچ ــت نش او پرداخ
ــغل  ــوص ش ــزی در خص ــه ری ــه برنام ــه ب ــا توج ب

ــت. ــده اس ــود ش ــد خ جدی

ــوان  ــی چــه راه حــل هایــی مــی ت ــه لحــاظ قانون ب
بــرای کیــس مــورد نظــر ارائــه کــرد؟ آیــا اصــولا 
ــه  ــا توجــه ب فــرد مــورد نظــر دارای حــق اســت؟ ب
ــن  ــد ای ــن امی ــه آخری ــوه قضایی ــاید ق ــه ش ــن ک ای
ــن  ــد، بهتری ــش باش ــق خوی ــق ح ــرای تحق ــرد ب ف
تصمیــم بــرای  دســتگاه قضایــی چــه خواهــد بــود؟

ــال  ــه در ح ــرده ک ــا ک ــن ادع ــک چنی ــده بان نماین
ــور  ــه ط ــه ب ــی ک ــنامه بانک ــل بخش ــه دلی ــر ب حاض
متعــادل  تــورم و  خلاصــه در خصــوص مهــار 
کــردن پــول در گــردش اســت ، نمــی تــوان اقــدام 

ــرد. ــر ک ــورد نظ ــرد م ــه ف ــای وام ب ــه اعط ب
ــا  ــک کام ــتدلال بان ــن اس ــده مت ــر نگارن ــه نظ ب
ــان  ــاص بی ــده ای خ ــع ع ــتای مناف ــط و در راس غل

ــت. ــده اس ش
ــت  ــخن گف ــق س ــوان از ح ــی ت ــی م ــولا جای اص
کــه »دعــوت و قبــول« از ســوی دو طــرف معاملــه 
ــن  ــد؛ در ای ــده باش ــع ش ــد واق ــول و تأیی ــورد قب م
خصــوص در هنــگام افتتــاح حســاب بــه صــورت 
ضمنــی بــه پرداخــت وام اشــاره شــده اســت و 
ــه اســت؛  ــرا پذیرفت ــاح کننــده حســاب هــم آن افتت
در نتیجــه در ابتــدا وجــود حــق دریافــت وام بــرای 

ــد. ــات می‌رس ــه اثب ــر ب ــورد نظ ــرد م ف
مــورد بعــدی اســتناد بــه »انتظــار مشــروع« اســت و 
بــه عبارتــی اســتناد بــه » هنگامــی کــه مقــام دولتــی 
ــد ؛  ــی‌ ده ــده م ــش وع ــارات خوی در حیطــه اختی
آن وعــده قابــل اســتناد و از طریــق مراجــع ،قابــل 
ــی در  ــری اســت « چــه بســیار  مقامــات قانون پیگی

ــه  ــای مربوط ــنامه ه ــی بخش ــفاهی و حت ــب ش قال
وعــده بــه اعطــای وام بــه افــراد خواســتار آن، 

ــد. کــرده ان
البتــه اصــولا بخشــنامه مربوطــه در خصــوص عــدم 
ــی  ــن مبن ــابق  طرفی ــق س ــد از تواف ــای وام، بع اعط
بــر افتتــاح حســاب و وعــده مبنــی بــر اعطــای وام 
ــه  ــف ب ــد عط ــا نبای ــا و عرف ــه عق ــت ک ــوده اس ب

گذشــته شــود.
ــی  ــون اساس ــل ۱۷۰قان ــر، اص ــه دیگ ــی از ادل یک
اســت کــه مقــرر میکنــد : قاضــی میتوانــد بــه 
دســتورالعمل هــا و بخشــنامه هــا و آییــن نامــه هــای 
ــه  ــال آنک ــد؛ ح ــر نده ــب اث ــون ترتی ــاف قان خ
بانــک مرکــزی در خصــوص عــدم  بخشــنامه 
اعطــای وام بــه دلایــل شــرایط اقتصــادی ، خــاف 
ــه قاعــده لاضــرر و قاعــده  ــی از جمل اصــول قانون
انصــاف  و  کامــا معــارض بــه مــواد قانونــی کــه 
دال بــر اعطــای وام بــه هموطنــان اســت؛ مــی 

ــد. باش
ــتفاد  ــی) مس ــی مدن ــن دادرس ــون آیی ــن قان همچنی
از مــواد ۵۱۵ و ۵۲۲(اشــاره میکنــد کــه دائــن 
مــی توانــد از مدیــون خســارت تاخیــر و نیــز عــدم 

ــد. ــب کن ــد را طل ــای تعه ایف
در نهایــت امــر بــه نظــر نگارنــده بــا توجــه بــه ادلــه 
ــرای پرونــده ذکــر شــده،  فــوق ، بهتریــن حکــم ب
ــه  ــرد مذکــور ب ــه ف ــه اعطــای وام ب ــک ب ــزام بان ال
عــاوه پرداخــت خســارت تاخیــر در ایفــای تعهــد 

خواهــد بــود.

الزام بانک به اعطای وام به حکم مرجع قضائی 
دانستنی‌های حقوقی

دکتر میترا حریری
دانشیار علوم تغذیه و عضو 

هیات علمی دانشگاه 

ســلنیوم بــه عنــوان یکــی از ریــز 
ــا عملکردهــای فیزیولوژیکــی  مغــذی هــای مهــم ب
ــق  ــد از طری ــی توان ــی شــود و م ــناخته م ــدد ش متع
ترکیــب در بعضــی از آنزیــم هــا کــه حــاوی ایــن 
برابــر اســترس اکســیداتیو و  عنصــر هســتند در 
التهــاب محافظــت کنــد، ایــن در حالــی اســت کــه 

ــد. ــی یاب ــش م ــاب کاه ــت آن در الته غلظ
کاهــش غلظــت ســلنیوم در زمــان التهــاب ممکــن 
اســت بــه دلیــل تخریــب آنزیــم هــا، توزیــع مجــدد 
ــدن  ســلنیوم و مصــرف آن در ســایر بافــت هــای ب

باشــد.
ــطوح  ــه س ــد ک ــان داده بودن ــاً نش ــمندان قب دانش
ــژه در بیمــاران  ــه وی ســلنیوم در بیمــاران بدحــال، ب
برخــی  و  می‌یابــد  کاهــش  عفونــت  بــه  مبتــا 
بیمــاری،  نشــان می‌دهنــد کــه شــدت  شــواهد 
افــراد بســتری در بیمارســتان ممکــن اســت بــه دلیــل 
غلظــت پاییــن ســلنیوم خــون آنهــا و فعالیــت کــم 

ــد.  ــاوی آن باش ــای ح ــم ه آنزی
ــندرم  ــرطان و س ــد: س ــا مانن ــاری ه ــی از بیم برخ
پاســخ التهابــی سیســتمیک باعــث افزایــش اســترس 
آنتــی  دفــاع  کاهــش  و  التهــاب  اکســیداتیو، 
ــن بیمــاری هــا،  ــدن مــی شــوند. در ای اکســیدانی ب
ــق نقــش آنتــی اکســیدانی خــود از  ســلنیوم از طری
اســترس اکســیداتیو و همچنیــن التهــاب جلوگیــری 
ــن  ــد. بنابرای ــی ده ــش م ــا آن را کاه ــد ی ــی کن م
مکمــل ســلنیوم ممکــن اســت در ایــن بیمــاران 
مزایایــی داشــته باشــد هرچنــد در درمــان هــای 

ــت. ــول نیس ــلنیوم معم ــق س ــتانی، تزری بیمارس

ماننــد  کشــورهایی  بالینــی  هــای  دســتورالعمل 
کانــادا مصــرف مکمــل ســلنیوم را در بیمــاران 
بدحــال توصیــه نمــی کنــد. در حالــی کــه انجمــن 
اســترالیا مصــرف روزانــه 60- تغذیــه وریــدی 

ــت  ــاران تح ــرای بیم ــلنیوم را ب ــرم س 100 میکروگ
درمــان تغذیــه وریــدی پیشــنهاد مــی کنــد. توصیــه 
ــرای ســلنیوم  ــدی ب ــه وری ــی تغذی انجمــن آمریکای
100-400 میکروگــرم در روز از طریــق وریــدی 
ــد  ــر مفی ــی اث ــات تحقیقات ــی از مطالع ــت. برخ اس
ــا  ــاران مبت ــی را در بیم ــلنیوم تزریق ــالای س دوز ب

ــد. ــان داده ان ــاب نش ــه الته ب
ــی التهــاب سیســتمیک نشــان  آســیب شناســی ایمن
مــی دهــد کــه واکنــش هــای طرفــدار التهابــی 
ــال  ــه دنب ــه بیمــاری وجــود دارد و ب ــه اولی در مرحل
ــخ  ــرفت پاس ــا پیش ــی ب ــد التهاب ــای ض ــخ ه آن پاس

سیســتمیک وجــود دارد.
دانشــمندان همبســتگی منفــی بیــن غلظــت خونــی، 
واســطه هــای التهابــی و شــدت التهــاب نشــان 
ــی  ــز تزریق ــت تجوی ــن اس ــن، ممک ــد . بنابرای دادن
ســلنیوم باعــث بازیابــی فعالیــت آنزیــم هــا، کاهــش 
التهــاب و کاهــش مــرگ و میــر در بیمــاران مبتــا 
ــج  ــن حــال، نتای ــه التهــاب سیســتمیک شــود.با ای ب
ســایر مطالعــات تأثیــر دارویــی ســلنیوم تزریقــی را 

ــد. تشــویق نکــرده ان
ــده در  ــر ش ــات منتش ــج مطالع ــه نتای ــی ک از آنجای
رابطــه بــا ارزیابــی اثــر ســلنیوم تزریقــی بــر غلظــت 
نیســتند،  مشــابه  التهابــی  واســطه‌های  ســرمی 
ــوم پزشــکی  گروهــی از پژوهشــگران دانشــگاه عل
ــز ســایر مطالعــات  ــا آنالی ــد ب نیشــابور  ســعی کردن
بــا نتایــج متضــاد بــه یــک نتیجــه کلــی و نهایــی در 
ــر روی واســطه  ــی ب ــر ســلنیوم تزریق ــا تاثی رابطــه ب
 ،)C (CRP هــای التهابــی ماننــد: پروتئیــن واکنشــی
اینترلوکیــن-IL ( 6-6(، فاکتــور نکــروز تومــور 

ــد. ــام دهن ــا )TNF([ انج آلف
آنهــا دریافتنــد کــه ســلنیوم تزریقــی بــه طــور قابــل 
توجهــی ســطح ســرمی بعضــی عوامــل التهابــی 

ــد. ــی بخش ــود م ــد  IL-6 را بهب مانن
بــا ایــن حــال، تاثیــر قابــل توجهــی از ســلنیوم 
تزریقــی بــر ســطح خونــی CRP را پیــدا نشــد. 
ــا  ــه ب ــه در رابط ــک مطالع ــا ی ــه تنه ــی ک از آنجای
ــت،  ــود داش ــر TNF وج ــی ب ــلنیوم  تزریق ــر س تأثی
ــل  ــه و تحلی ــج تجزی ــد. نتای ــی نش ــر آن ارزیاب تأثی
ــا  ــدگان ب ــی نشــان داد کــه شــرکت کنن زیرگروه
 CRP جراحــی قلــب، زیــر 60 ســال یــا ســطح پایــه
کمتــر از 141 میلــی گــرم در لیتــر، بهبــود بیشــتری 
در غلظــت CRP داشــتند. عــاوه بــر ایــن، افــرادی 
یــا  روز  در  میکروگــرم   600 تزریقــی  دوز  کــه 
ــل توجهــی  ــای قاب ــد بهبوده ــت کردن بیشــتر دریاف
ــر  ــر ب ــورد تأثی ــد.در م ــان دادن ــطوح CRP نش در س
ــا  ــال مبت ــالای 45 س ــاران ب ــطوح IL-6،  در بیم س
بــه عفونــت خونــی، کاهــش شــدیدتری در ســطوح 
ــتفاده از  ــان داد، اس ــا نش ــج م ــان داد. نتای IL-6 نش
میکروگــرم   600≥( ســلنیوم  تزریقــی  بــالا  دوز 
در روز(، ممکــن اســت CRP را بــه طــور قابــل 
ــال، و  ــر 60 س ــراد زی ــد و اف ــش ده ــی کاه توجه
ــه ممکــن اســت  ــر پای CRP 141 میلــی گــرم در لیت
ــته  ــا Se داش ــی ب ــان تزریق ــتری از درم ــای بیش مزای
ــه  ــا حجــم نمون ــی ب ــن حــال، مطالعات ــا ای باشــند. ب
ــالا، دراز مــدت،  ــت ب ــا کیفی ــه ب بــزرگ، مداخل
تفکیــک جنســیتی، و مناطــق جغرافیایــی متنــوع 

بــرای نتیجه‌گیــری لازم اســت.

ــگاه  ــاوری دانش ــات و فن ــت تحقیق معاون
ــابور ــکی نیش ــوم پزش عل

تأثیر سلنیوم درمانی تزریقی بر 
غلظت سرمی واسطه های التهابی

دکتر اصغر دلیلی 
فوق تخصص نفرولوژی 

متخصص داخلی
عضو هیات علمی دانشگاه 

 علوم پزشکی نیشابور 

فشار خون و ديابت دو مقوله بسيار مهم بهداشتي 
و درماني هستند كه هر سال، چه در سطح جهاني 

و چه در سطح كشوري باعث پيامدهاي مهم 
سلامتي فردي - اجتماعي مي شوند و هر دو در 

حال افزايش شيوع مي باشند.
بــه طــور كلــي مــي تــوان گفــت اگــر يــك 
بيمــاري داراي شــرايط زيــر باشــد، ارزش مهمــي 
بــراي مداخلــه گســترده در ســطح جمعيــت افــراد 
ــان  چــه از جهــت تشــخيص و چــه از جهــت درم

دارد: 
 بيمــاري يــك مســئله مهــم از نظــر بهداشــت 

عمومــي جامعــه باشــد.
رونــد  در  علامــت  بــي  ابتدايــي  دوره  يــك 

. باشــد  داشــته  وجــود  بيمــاري  پيشــرفت 
ــراي  ــاده اي ب ــب و س ــگاهي مناس ــت آزمايش تس

ــد. ــته باش ــود داش ــاري وج ــخيص بيم تش
 درمــان درخــوري بــراي آن بيمــاري داشــته باشــيم 

.
درمــان اوليــه بيمــاري در زمــان دوره بــي علامتــي، 
منجــر بــه بهبــود دراز مــدت پيامدهــاي بهداشــتي، 

فــردي و اجتماعــي شــود.
هــم ديابــت و هــم فشــارخون بــه درجاتــي در ايــن 

دســته بنــدي قــرار مــي گيرنــد.
ي  ســاده  هــاي  روش  بيمــاري  دو  هــر  بــراي 
تشــخيصي در دوره بــي علامتــي وجــود دارد و بــا 
يــک آزمايــش ســاده و يــا يــک دســتگاه ســنجش 
فشــارخون مــي تــوان رونــد تشــخيصي و درمانــي 
ــرد  ــامتي ف ــود در س ــث بهب ــرد و باع ــاز ك را آغ
و بتبــع ارتقــاي وضعيــت عمومــي بهداشــتي و 
ــياري از  ــي در بس ــه جوي ــه و صرف ــي جامع درمان

ــد. ــي ش ــردي و اجتماع ــادي ف ــائل اقتص مس
ابتدا به فشار خون مي پردازيم :

ــران و چــه در ســطح  ــالا چــه در اي فشــار خــون ب
ــت  ــات بهداش ــن معض ــي از بزرگتري ــي يك جهان

ــت . ــي اس عموم
در كشــور مــا بيشــتر از ٤٠٪ افــراد بــالاي ٥٠ ســال 

مبتــا بــه پرفشــاري خــون مــي باشــند.
يكبار ديگر به اين عدد دقت كنيد! 

ــراد بزرگســال جامعــه كــه  ــي از اف ــم بالاي چــه رق
آغــاز ميانســالي را تجربــه مــي كننــد در گيــر ايــن 

مشــكل هســتند .
ــراد،  ــن اف ــي از اي ــيار بالاي ــد بس ــوربختانه درص ش
ــع  ــراد مطل ــتند و از اف ــود نيس ــاري خ ــع از بيم مطل
نيــز درصــد كمتــري موفــق بــه كنتــرل فشــار خــود 

مــي شــوند .
ــالا در  ــزان فشــار خــون ب ــم مي ــب اســت بداني جال
ــت و  ــم نيس ــز ك ــي ني ــاله ايران ــودكان ١٢-٦ س ك

ــد .  ــي باش ــدود ١٠٪ م ح
ــان آن  ــون و درم ــار خ ــت فش ــه اهمي ــه ب ــا توج ب
ــته  ــبت گذش ــه نس ــون ب ــار خ ــد فش ــف ح تعاري
ــار  ــاق فش ــراي اط ــا ب ــتانه م ــرده و آس ــر ك تغيي

ــت. ــه اس ــش يافت ــون كاه خ
فشــار خــون بــه دو نــوع اوليــه و ثانويــه تقســيم مــي 

شــود .
ــه مــي باشــند،  اكثريــت مــوارد ، فشــار خــون اولي
ــناخته  ــاكان ناش ــي آن كم ــت اصل کــه گرچــه عل
ــي عوامــل خطــر متعــددي در آن نقــش  اســت ول

ــد : دارن
ــي  ــش م ــش ســن فشــار خــون را افزاي ســن: افزاي
دهــد، پــس مــا در ميانســالي بايــد حساســيت 
ــون  ــار خ ــگام فش ــخيص زود هن ــه تش ــتري ب بيش

ــيم. ــته باش داش
ــاي  ــور ه ــز فاكت ــه وزن ني ــي و اضاف ــي: چاق  چاق
ــتند.  ــون هس ــار خ ــده اي در فش ــن كنن ــيار تعيي بس
ســابقه خانوادگــي: فشــار خــون تقريبــا در افــرادي 
كــه پــدر يــا مــادر آنهــا داراي فشــار خون هســتند، 

دو برابــر اســت.
ــديدتر  ــارخون ش ــا فش ــي از نژاده ــژاد: در بعض  ن
هنــگام  زود  و  بيشــتر  عــوارض  داراي  و  بــوده 

ــت.  اس
 مصــرف نمــك بــالا: بــا توجــه بــه صنعتــي شــدن 
و تغييــر رژيــم غذايــي افــراد، مصــرف نمــك 
افزايــش يافتــه كــه مســتقيما ريســك فشــار خــون 

ــرد . ــالا مــي ب را ب
ــكل  ــرف ال ــوم مص ــور عم ــاف تص ــكل: برخ  ال

ــود . ــي ش ــون م ــار خ ــش فش ــث افزاي باع
 بــي تحركــي: ورزش يــك فاكتــور موثــر در 

كاهــش فشــارخون اســت.
 ٧ از  كمتــر  خــواب  ميــزان  ناكافــي:  خــواب   
ــر فشــار خــون  ــا ريســک بالات ســاعت در شــب ب

همــراه اســت.
ــد:  ــل ديگــري مانن ــر عل ــه در اث فشــار خــون ثانوي
داروهــا و يــا برخــي از اختــالات هورمونــي، 
ــي  ــاق م ــبانه اتف ــر ش ــر خُ ــا خُ ــه و ي ــي كلي عروق

ــد. افت
بديــن ترتيــب بررســي هورمونــي و يــا دارويــي و 
همچنيــن اصــاح خــواب افــراد مــي توانــد نقــش 

مهمــي در درمــان داشــته باشــد. 
ديابــت نیــز از يــک شــيوع حــدود ١٠٪ در جهــان 
ــيوع  ــا از ش ــور م ــه در كش ــت، ك ــوردار اس برخ
١١٪ در ســال ١٣٩٥ بــه حــدود ١٤٪ در ســال ١٤٠٠ 
رســيده اســت، كــه بــه نظــر مــي رســد كمــاكان رو 

بــه افزايــش اســت.
ديابــت هــم بــه ٢ دســته نــوع يــک و نــوع دو 

تقســيم مــي گــردد. 
ــوع  ــال از ن ــراد بزرگس ــت در اف ــتر از ٩٠٪دياب بيش

ــي باشــد . دو م
ــولين  ــه انس ــرم ب ــاز مب ــه ني ــک ك ــوع ي ــت ن دياب
ــر  ــان شــايع ت ــي دارد در كــودكان و نوجوان درمان

ــت . اس

دوران  در  كــه  ديابتــي  مديريــت  همچنيــن 
بــارداري تظاهــر مــي يابــد اهميــت بســياري جهــت 

جلوگيــري از عــوارض مــادر و جنيــن دارد.
ــي آب و  ــنگي، پرنوش ــد تش ــالا مانن ــد ب ــم قن علائ
ادرار فــراوان معمــولا در درصــد كمتــري از افــراد 
داراي ديابــت تظاهــر مــي يابــد و اغلــب ديابــت در 
آزمايــش هــا و بررســي هــا مشــخص مــي گــردد، 
ــه از  ــد ٣ ماه ــي قن ــات بررس ــن آزمايش ــه در اي ك
اهميــت خاصــي برخــوردار اســت، زيــرا متوســط 
ــي  ــي مشــخص م ــک دوره زمان ــرد را در ي ــد ف قن

كنــد .
ــد  ــي برن ــالا م ــت را ب ــال دياب ــه احتم ــي ك عوامل

عبارتنــد از : 
افزايش وزن 

 سابقه خانوادگي
 سابقه ديابت در دوران بارداري 

نژاد
 بي تحركي 

 سيگار 
خواب نامناسب

رژيم غذايي نامناسب 
 D كمبود ويتامين

 برخوردهــاي شــغلي و برخــورد بــا بعضــي از 
ســموم 

برخي داروها

ــك  ــش ريس ــا افزاي ــرايط ب ــي ازش ــن بعض همچني
وقــوع ديابــت همراهنــد ماننــد: بــارداري، بيمــاري 
هــاي قلبــي و عروقــي، فشــار خــون، تخمدانــي كــه 
كيســت هــاي متعــدد دارد و اســيد اوريــک بــالاي 

خــون .
بعضــي شــرايط هــم ماننــد شــيردهي باكاهــش  

ــت. ــراه اس ــت هم ــوع دياب وق
فشــار خــون و ديابــت بــا عــوارض متعــدد قلبــي و 
عروقــي، كليــوي، ســكته هــاي مغــزي و درگيــري 
ــي هايــي ماننــد زخــم هــاي  ــا ناتوان چشــم هــا و ي

انــدام هــا همــراه انــد. 
ــراد  ــتري اف ــي از بس ــد بالاي ــه درص ــوري ك ــه ط ب
در بخــش هــاي مختلــف اعــم از اورژانــس هــا و 
مراقبــت هــاي ويــژه، ســي ســي يــو، بخــش هــاي 
داخلــي، مغــز و اعصــاب، جراحــي، چشــم، دياليــز 
و ..... بــه طــور مســتقيم و غيــر مســتقيم  بــه علــت 

ايــن دو عامــل مــي باشــند.
ــا  ــه تنه ــخ ك ــوه ي ــك ك ــون ي ــه همچ ــم ك بداني
ــادي از  ــزان زي ــت و مي ــد اس ــمتي از آن در دي قس
آن از ديــد همــه مــا پنهــان اســت، ايــن دو عامــل 
ــواده هايمــان را تحــت  ــا و خان ــده م ــون و آين اكن

ــد داد. ــرار خواه ــر ق تاثي

واحد ترجمان دانش معاونت تحقیقات و 
فناوری دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

ديابت و فشار خون، دو قاتل خاموش
تهیه کننده: مهندس مهسا بردبار

بــا افزایــش روز افــزون جمعیــت تهیــه غــذای 
ــک  ــده و مهــم  ممال ــی یکــی از مســائل پیچی کاف
ــه  ــژه کشــورهای جهــان ســوم ب ــا بوی مختلــف دنی
شــمار میــرود عــاوه بــر مشــکلات کمبــود مــواد 
غذایــی معضلاتــی چــون تقلبــات در مــواد غذایــی 
, فســاد مــواد غذایــی , عــدم رعایــت اصــول 
بهداشــتی در تهیــه , تبدیــل و نگهــداری و توزیــع 
ــکلاتی  ــروز مش ــب ب ــواد موج ــن م ــرف ای و مص

شــده اســت.
ــته  ــه دس ــه س ــروزه ب ــی ام ــواد غذای ــات در م تقلب

ــود: ــی ش ــیم م ــی تقس اصل
۱. اســتفاده از ترکیبــات غیرمجــاز و یــا حــرام 
حــرام  حیوانــات  گوشــت  از  اســتفاده  )مثــا 

سوســیس تولیــد  در  گوشــت 
و کالباس(

۲. عــدم تطابــق ترکیــب مــاده غذایــی بــا ترکیــب 
ــه  ــرغ ب ــت م ــتفاده از گوش ــا اس ــده) مث ــام ش اع
جــاي گوشــت گوســفندي در فــرآورده هــاي 
ــه  ــردان ب ــن آفتابگ ــتفاده از روغ ــا اس ــتی ی گوش

ــون( ــن زیت ــاي روغ ج
بــا  شــده  اعــام  درصدهــاي  تطابــق  عــدم   .۳
ــتفاده  ــا اس ــوص )مث ــه خل ــر درج ــت و تغیی واقعی

از فقــط 30 درصــد گوشــت
 در فرآورده گوشتی 70 درصد(

هــم چنیــن از انــواع تقلبــات دیگــر مــی تــوان بــه 
مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

حجــم  و  وزن  افزایــش  منظــور  بــه  تقلــب   .۴
ــه شــیر، اســتفاده  ــزودن آب ب ــال: اف محصــول )مث
بنــدي ســنگین،کم فروشــی، ریختــن  از بســته 

حبوبــات(. در  ســنگریزه 
ــی ارزان و  ــاده غذای ــواع م ــردن ان ــوط ک ۵. مخل
ــت. ــی کیفی ــواد ب ــا م ــت ب ــا کیفی ــواد ب ــران، م گ

۶. عرضــه و فــروش جنســی بــه جــاي جنــس 
دیگــر.

ــس  ــاي جن ــوده بج ــد و آل ــس فاس ــروش جن ۷. ف
ــالم. س

ــروف و  ــم مع ــتفاده از علای ــوء اس ــب و س ۸. تقل

ــوب. ــس نامرغ ــروش جن ــراي ف ــاري ب تج
۹. اســتفاده از رنــگ ، اســانس، مــواد نکهدارنــده، 

و ســایر ترکیبــات افزودنــی غیــر مجــاز.
ــه  ــه مــواد غذایــی کامــا تقلبــی مثــل تهی ۱۰ . تهی
لیمــو از آب عصــاره رنگــی کاه و اســید  آب 

ســیتریک.
۱۱ . عــدم رعایــت اســتاندارد یــا فرمــول ثبــت 

ــاص. ــول خ ــک محص ــراي ی ــده ب ش
۱۲ . اســتفاده از برچســب هــاي گمــراه کننــده 

ــتري ــب مش ــت فری جه
دسته بندی انواع تقلب به لحاظ ميزان خطر: 

1 - تقلــب کــم خطــر : ماننــد افــزودن نشاســته بــه 
ماســت بــه منظــور قــوام بيشــتر آن  

ــبز  ــگ س ــتفاده از رن ــاک : اس ــب خطرن   2 - تقل
ــور ــاختن خيارش ــا س ــرای زيب ــی ب صنعت

درج مــوارد ذیــل بــر روی تمامــی لیبــل هــای 
می‌باشــد. الزامــی  موادغذایــی 

1-نام محصول:
 نــام محصــول بایــد مطابــق نــام فــرآورده در فــرم 
ــه شــکل و ســایر  ــدازه نســبت ب ــا درشــت‌ترین ان ب

عبــارات برچســب درج گــردد.
2- نام تجاری:

نــام تجــاری ثبــت شــده در اداره مالکیــت صنعتــی 
)نــه نــام شــرکت تولیــد کننــده (بایــد د درج 

ــردد. گ
3-وزن محصول:

وزن بایــد بــه صــورت خالــص در صفحــه اصلــی 
درج می‌شــود.برای مایعــات بــه صــورت لیتــر)l( و 
یــا میلــی لیتــر)ml( و بــرای مــواد جامــد بــر حســب 

گــرم)g( یــا کیلوگــرم)kg( بیــان می‌شــود.
4 و 5- تاریخ تولید و انقضاء:

تاریــخ تولیــد و انقضــاء بایــد درج گردد.تاریخ‌هــا 
بایــد بــه صــورت روز،مــاه و ســال )شمســی( باشــد 
در صورتیکــه انقضــاء بــالای 6 مــاه باشــد درج مــاه 

و ســال جهــت تاریــخ انقضــاء کفایــت می‌کنــد.
6- سری ساخت:

ــد دارای شــماره ای مبیــن  هــر واحــد تولیــدی بای
بهــر محصــول باشــد کــه بایــد بــه صــورت خوانــا 

ــود. و درج ش

پروانــه  7- آرم ســازمان غــذا ودارو و شــماره 
ســاخت: بهداشــتی 

ــه  ــماره پروان ــارات ش ــراه عب ــه هم ــازمان ب  آرم س
ــارت  ــه نظ ــماره شناس ــا ش ــاخت و ی ــتی س بهداش
بهداشــتی  و یــا پروانــه بهداشــتی ورود بایــد درج 

شــود.
8- مواد تشکیل دهنده:

تمامــی  و  شــده  درج  اطلاعــات  صفحــه  در 
ترکیبــات مطابــق فــرم ســاخت بــه ترتیــب از زیــاد 
بــه کــم بــر حســب مقــدار وزن اعــام می‌گــردد. 

9: نام و نشانی واحد تولید کننده و بسته بندی
نام،نشــانی،تلفن تولیــد کننــده بایــد در صفحــه 

ــود ــا درج ش ــورت خوان ــه ص ــات ب اطلاع
بــرای  ایــران  ســاخت  عبــارات  درج   -10
محصــولات تولیــدی داخــل کشــور الزامی اســت.

11- شرایط نگهداری:
زمــان  اســاس  بــر  نگهــداری  خــاص  شــرایط 
مانــدگاری بایــد در صفحــه اطلاعــات بــه صــورت 

ــود. ــا درج ش خوان
اظهارات:

تازه،منجمــد  قبیــل  از  توصیفــی  اظهــارات 
مطابــق  بایــد   .... و  شــده  شــده،ارگانیک،غنی 
ضوابــط برچســب گــذاری مــواد غذایــی بــر روی 

لیبــل درج گــردد.
اســتفاده  از ســتاره یــا صفــات عالــی از قبیــل 
بهتریــن و غیــره یــا عباراتــی کــه بیــان کننــده 
مجــاز  اســت  مغــذی  کامــاً  غــذای  مفهــوم 

 . شــد نمی‌با
جدول حقایق تغذیه ای:

اعــام مــواد مغــذی بایــد در هــر 100 گــرم مــاده 
ــر روی برچســب درج  غذایــی مطابــق جــدول 1 ب
ــت  ــفید و فون ــد س ــوق بای ــدول ف ــل ج گردد.داخ

حــروف ســیاه باشــد.
در مــورد محصــولات غذایــی خارجــی توجــه 
ــی  ــی خارج ــواد غذای ــته از م ــط آن دس ــد فق کنی
کــه دارای برچســب فارســی و شــماره مجــوز 
ــورد  واردات از وزارت بهداشــت داشــته باشــند م

ــتند. ــد هس تأیی

از مواد غذایی تقلبی چه می دانید؟

تهیه کننده: خانم مهندس الهام کوثری
ــد  ــرای تولی ــن ب ــاوری نوی ــت فن ــری از زیس ــره گی به
ــدی  ــای جدی ــش ه ــا و چال ــت ه ــی, فرص ــواد غذای م
ــت.  ــوده اس ــان گش ــامتی انس ــعه و س ــراروی توس را ف
ــت   ــده اس ــهایی ش ــعه روش ــث  توس ــوژی باع بیوتکنول
ــاش  ــد. ت ــص دارن ــی تخص ــب ژنتیک ــه در نوترکی ک
بــرای انتقــال ژن هــا از یــک موجــود بــه موجــود 
دیگــر یــا تغییــر ژن هــای موجــود دریــک موجــود 
ــی  ــدی م ــای جدی ــی ه ــان ویژگ ــه بی ــر ب ــاص منج خ
ــوق ،  ــای ف ــتند رویه‌ه ــود نداش ــدا وج ــه در ابت ــود ک ش
 )GM( ــی ــده ژنتیک ــذای اصلاح‌ش ــاد غ ــه ایج ــر ب منج
ــو.. ــی )GMO( ش ــده ژنتیک ــم‌های اصلاح‌ش ــا ارگانیس ی

ــرده  ــاز ک ــادی را آغ ــای زی ــر ژن بحث‌ه ــوم تغیی مفه
اســت و یــک طــرف از اثــرات و خطــرات ناشــناخته آن 
ــد  ــاد می‌کن ــط زیســت انتق ــر ســامت عمومــی و محی ب
و از طــرف دیگــر حمایــت از مزایــای اصــاح ژنتیکــی 

ــت.  ــر اس ــنگی موث ــع گرس ــاد و رف در اقتص
خطــرات احتمالــی اســتفاده از محصــولات اصــاح 

ــی ــده ژنتیک ش
1-خطرات زیست محیطی

شــواهد قــوی وجــود دارد کــه بــه نظــر مــی رســد 
گیاهــان اصــاح شــده ژنتیکــی بــا محیــط خــود در 
تعامــل هســتند، بــه ایــن معنــی کــه ژن هــای وارد 
شــده بــه گیاهــان اصــاح شــده ژنتیکــی ممکــن اســت 
ــر در  ــودات دیگ ــه موج ــی ب ــا حت ــر ی ــان دیگ ــه گیاه ب
اکوسیســتم منتقــل شــوند.انتقال ژن بیــن گیاهــان منجــر 
بــه آلودگــی ژنتیکــی مــی شــود و بــا انتقــال گــرده انجام 
ــالاً  ــی احتم ــان وحش ــی گیاه ــود.گونه‌های طبیع ــی ش م
در برابــر محصــولات اصلاح‌شــده ژنتیکــی ضعــف 
رقابتــی دارنــدو ممکــن اســت نتواننــد زنــده بماننــد 
و در نتیجــه گونه‌هــای وحشــی کاهــش یــا ناپدیــد 
ــر  ــان منج ــر جه ــتی در سرتاس ــوع زیس ــر تن ــوند تغیی ش
ــای  ــف ه ــه از عل ــن گون ــت چندی ــش مقاوم ــه افزای ب

هــرز مــی شــود، برخــی گونــه مســلط وقویتــر  و برخــی 
ــت  ــن اس ــوند . ممک ــی ش ــد م ــا ناپدی ــش ی ــر کاه دیگ
ــد.  ــته باش ــود داش ــرژی زا وج ــرات آل ــان اث ــن گیاه ای
ــی  ــده ژنتیک ــاح ش ــولات اص ــی از محص ــرژی ناش آل
ــرا  ــد، زی ــر باش ــاک ت ــدیدتر و خطرن ــت ش ــن اس ممک
پتانســیل آلــرژی زایــی ایــن غذاهــا قــوی تــر از گیاهــان 

ــت. ــی اس معمول
2-مقاومت در برابر آنتی بیوتیک ها

از همــان ابتــدا بایــد توجــه داشــته باشــیم کــه اســتفاده از 
ژن هــای مقــاوم بــه آنتــی بیوتیــک در اکثــر محصــولات 
ــی در  ــف شــده اســت. مشــکل اصل ــه متوق جهــش یافت
حــال حاضــر  اســتفاده گســترده از آنتــی بیوتیــک هــای 
ــات  ــال، تحقیق ــن ح ــا ای ــت .ب ــوراک اس ــه در خ نهفت
بیــن  تفاوت‌هــا  تعییــن  بــرای  بیشــتری  مطالعــات  و 
اینکــه آیــا  از گیاهــان ســنتی و  تراریختــه  گیاهــان 
ــرای  گیاهــان اصلاح‌شــده ژنتیکــی خطــرات بیشــتری ب
ــت. ــاز اس ــورد نی ــر، م ــا خی ــد ی ــدگان دارن مصرف‌کنن

مزایای استفاده از محصولات اصلاح شده ژنتیکی
1-رفع گرسنگی

ــت  ــان داده اس ــترده نش ــات گس ــه ای از تحقیق مجموع
ــای رشــد محصــولات اصــاح شــده ژنتیکــی  کــه مزای
ــل  ــی قاب ــنگی جهان ــذا و گرس ــود غ ــا کمب ــارزه ب در مب
توجــه بــوده اســت.افزایش مــداوم جمعیــت جهــان، 
ــر مزایــای توســعه  محققــان را بــر آن داشــته اســت تــا ب
ژنتیکــی محصــولات اصــاح شــده، بــه جــای خطــرات 

ــد. ــد تمرکــز کنن بالقــوه ای کــه ایجــاد مــی کنن
2-مزایای اقتصادی

تعــدادی از مطالعــات مزایــای اقتصــادی اســتفاده از 
محصــولات اصــاح شــده ژنتیکــی را نشــان مــی دهــد. 
بیــن ســال هــای 1996 تــا 2011، درآمــد کشــاورزان در 
ــتفاده  ــا اس ــون دلار ب ــزان 92 میلی ــه می ــان ب ــر جه سراس
از محصــولات اصــاح شــده ژنتیکــی افزایــش یافــت. 
بخشــی از درآمــد حاصــل از درمــان موثرتــر علــف 

ــی  ــه بخش ــی ک ــت، در حال ــرات اس ــرز و حش ــای ه ه
دیگــر بــه دلیــل کاهــش هزینــه هــای کلــی تولیــد اســت. 

3-مقاومت در برابر حشرات و انگل ها
بــه  مقــاوم  زراعــی  و  گیاهــی  هــای  گونــه  ایجــاد 
حشــرات و انــگل هــا بــا اســتفاده از روش هــای اصــاح 

ژنتیکــی از دیگــر مزایــای ایــن روش اســت.
4-مقاومت در برابر علف کش ها 

ایــن موضــوع رایــج اســت کــه اســتفاده از علف‌کش‌هــا 
ــکلات  ــاد مش ــث ایج ــی باع ــور کل ــا به‌ط و آفت‌کش‌ه
ســامت  نتیجــه  در  و  محیط‌زیســت  بــرای  جــدی 
ــی  ــده ژنتیک ــاح ش ــولات اص ــود. محص ــان می‌ش انس
ــری  ــدار کمت ــا از مق ــازد ت ــی س ــادر م ــاورزان را ق کش

ــد.  ــتفاده کنن ــش اس ــف ک عل
5-مقاومت در برابر سرما و حرارت

مزیــت مهــم روش اصــاح ژنتیکــی ایجــاد گونــه هایــی 
اســت کــه در برابــر دماهــای پاییــن و بســیار بــالا مقــاوم 
ــودی  ــه ناب ــر ب ــا منج ــن دماه ــول ای ــور معم ــه ط ــه ب ــتند ک هس

گیاهــان میشــود.
لزوم برچسب گذاری محصولات اصلاح شده ژنتیکی

ــه برچســب  ــاز ب ظهــور محصــولات اصــاح شــده ژنتیکــی نی
ــای  ــت. غذاه ــته اس ــی داش ــولات را در پ ــن محص ــذاری ای گ
ــند  ــی باش ــب خاص ــد دارای برچس ــی بای ــده ژنتیک ــاح ش اص
کــه نشــان دهــد حــاوی مــواد اصــاح شــده ژنتیکــی هســتند. 
محصولاتــی کــه تاکنــون مــورد اصــاح ژنتیکــی قــرار گرفتــه 

انــد
گیاهــان کشــاورزی یکــی از متــداول تریــن نمونــه هــای 

اصــاح شــده ژنتیکــی هســتند.
 ذرت
 سویا

 نشاسته ذرت و قندهای نشاسته شامل شربت‌ها
 لسیتین

 روغن گیاهی
 قند

محصولات اصلاح شده ژنتیکی 

ــکی  ــبکه دامپزش ــی ش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــدی  ــر متص ــل نف ــداد چه ــابور تع ــتان نیش شهرس
کبابــی و رســتوران بــرای تقلــب در عرضــه کبــاب 

ــی شــدند. ــی معرف ــه مراجــع قضای ــده ب کوبی
ــکی  ــبکه دامپزش ــس ش ــلیمانی رئی ــی س ــر عل دکت
شهرســتان نیشــابور گفــت: در راســتای تامیــن 
امنیــت غذایــی و بــر اســاس وظیفــه ســازمانی 
دامپزشــکی مبنــی بــر نظــارت بــر مــواد خــام 
مصرفــی در رســتورانها ، تالارهــا و آشــپزخانه 

هــا از تعــدادی از ایــن واحدهــا نمونــه هــای مایــه 
کبــاب کوبیــده جهــت مشــخص شــدن نــوع 
گوشــت مــورد اســتفاده اخــذ کــه پــس از انجــام 
آزمایشــات لازم نتایــج حاصلــه حاکــی از وجــود 
ــر گوشــت  ــش آن عــاوه ب ــرغ و آلای گوشــت م

گوســفند و گاو در آنهــا بــود . 
ــه نظــر اتحادیــه رســتوران  ــا اســتناد ب وی افــزود: ب
داران مبنــی بــر اینکــه )) کبــاب کوبیــده بایــد 
فقــط از گوشــت گوســفند و گاو تهیــه شــده باشــد 

(( تعــداد چهــل نفــر متصــدی رســتوران و کبابــی 
بــرای تقلــب در عرضــه کبــاب کوبیــده بــه مراجــع 

قضایــی معرفــی شــدند .
ــارت  ــر نظ ــد ب ــا تایک ــکی ب ــبکه دامپزش ــس ش رئی
مســتمر بــر مراکــز تهیــه مــواد پروتئینــی و مراکــز 
طبــخ غــذا گفــت: ایــن واحدهــا ملــزم بــه رعایــت 
دســتورالعمل هــای بهداشــتی و صنفــی بــوده و 
ــع  ــه مراج ــف ب ــه تخل ــود هرگون ــورت وج در ص

ــد شــد. ــی خواهن ــی معرف قضای

معرفی چهل کبابی و رستوران دار به مراجع قضایی نیشابور


