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مجتبی فخری
بــرای جهانگردانــی کــه بــه ایتالیــا 
ونیــز در  دیــدن شــهر  می‌آینــد 
شــهری  ونیــز  اســت.  اولویــت 
ــه آن در  ــا شــده و نمون ــر روی آب بن اســت کــه ب

ــت. ــدک اس ــیار ان ــا بس دنی
فاصلــه رم پایتخــت ایتالیــا تــا ونیــز کوتــاه اســت و 
مــن بــه عنــوان یــک دانشــجوی رشــته گردشــگری 
همیشــه دوســت داشــتم ایــن شــهر رویایــی را 
ــن  ــتم ای ــا هس ــه اینج ــالا ک ــم و ح ــک ببین از نزدی
فرصــت را بــرای دیــدن کانال‌هــای آبــی ایــن 

ــدادم. ــت ن ــهر از دس ش

و  آســفالت  خیابان‌هــای  جــای  بــه  ونیــز  در 
ســنگ‌فرش کانال‌هــای آبــی نقــاط مخالــف شــهر 
ــین‌های  ــای ماش ــه ج ــرده و ب ــل ک ــم‌ وص ــه ه را ب
جابجــا  را  مســافران  پارویــی  قایق‌هــای  دودزا 

. می‌کنــد
ــجوی  ــابور و دانش ــل نیش ــری اه ــی فخ ــن مجتب م
ــن ســفرنامه‌های  رشــته گردشــگری هســتم و در ای
بــه  ســفر  از  را  خاطراتــم  می‌خواهــم  کوتــاه 
ــزم  ــهریان عزی ــما همش ــا ش ــف ب ــورهای مختل کش

ــذارم. ــتراک بگ ــه اش ب
ــه شــما  ــد ب ــدا بای ــده‌ام و در ابت ــز آم ــه ونی ــروز ب ام
همشــهریان نیشــابوری خاطرنشــان کنــم در فضــای 
گردشــگری آن چیــزی کــه شــما در تبلیغــات مــی 
ــود دارد گاه  ــت وج ــه در واقعی ــه ک ــا آنچ ــد ب بینی
بســیار متفــاوت اســت بــه عنــوان مثــال در تبلیغــات 
گردشــگری بــرای شــهر پاریــس شــما عمومــاً 
عکس‌هــا و فیلم‌هــای زیبایــی از بــرج ایفــل و 
مناطــق زیبــای پاریــس می‌بینیــد و از محله‌هــای 
ــی  ــا وقت ــد ام ــری نمی‌بینی ــن شــهر اث ســطح‌پایین ای
ــد  ــد می‌بینی ــاط بگذاری ــن نق ــه ای ــدم ب ــان ق خودت
کــه پاریســی کــه در تصور‌تــان ســاخته بودیــد 
ــا واقعیــت متفــاوت اســت و  از زمیــن تــا آســمان ب

ــن‌ قاعــده مســتثنی نیســت. ــز هــم از ای شــهر ونی
ونیــز، شــهری کــه بــر روی آب قــرار گرفتــه 
اســت  خاص‌وعــام  زبانــزد  آن  زیبایی‌هــای  و 

اســت. تاریخــی  جاذبه‌هــای  از  سرشــار 
ــی از  ــام یک ــه ن ــه ب ــز ک ــن‌مارکو در ونی ــدان س می
حواریــون حضــرت مســیح نــام گــذاری شــده 

ــت. ــز اس ــهر ونی ــی ش ــای تاریخ ــی از جاذبه‌ه یک
ــار تاریخــی، هنــری  ــه علــت تعــدد آث ایــن شــهر ب
و معمــاری در لیســت میــراث جهانــی یونســکو 
ــت  ــی اس ــی از دلایل ــود یک ــن خ ــده و ای ــت ش ثب
ــد از  ــرای بازدی ــان ب ــه جه ــگران از هم ــه گردش ک

ــد. ــهر می‌آین ــن ش ای
 ونیــز در ســواحل شــمال شــرقی ایتالیــا واقــع شــده 
ــاحت  ــت. مس ــو )Veneto( اس ــه‌ ونت ــز منطق و مرک
ایــن شــهر ۴۱۴ هــزار کیلومتــر مربــع و طبــق آمــار 
سرشــماری کــه در ســال ۲۰۱۴ دارای جمعیتــی 

ــر ۲۶۴هــزار نفــر اســت. ــغ ب بال
ــه ۸۰۰ ســال پیــش از میــاد مســیح  قدمــت شــهر ب
ــع  ــه مناب ــه ب ــا توج ــل از آن ب ــا قب ــردد و ت برمی‌گ
ــن  ــرادی در ای ــری اف ــکار و ماهیگی ــرای ش ــی ب غن
ــق  ــده، طب ــه طــور پراکن ــا ب ــه مــی زیســتند ام منطق
شــواهد تاریخــی قبــل از رومیــان نیــز تمدنــی 
ــک و  ــد نم ــری، تولی ــل ماهیگی ــاغلی از قبی ــا مش ب
حمــل و نقــل دریایــی در ایــن شــهر زندگــی مــی 
کردنــد و بــا آمــدن رومیــان بــه ایــن منطقــه مشــاغل 
رونــق بیشــتری گرفــت و  آثــار تاریخــی متعــددی 
در ایــن شــهر وجــود دارد کــه توســط رومیــان 

ســاخته شــده باشــد.
ــه  ــه‌ای ک ــای مدرس ــدن بچه‌ه ــز دی ــروز در ونی ام
ــه  ــه مدرس ــن ب ــرای رفت ــه ب ــو در خان ــح از جل صب
ســوار قایــق می‌شــوند یــک صحنــه عــادی اســت.

ــادی از  ــد ع ــک خری ــرای ی ــما ب ــد ش ــور کنی تص
ــان  ــو درخانه‌ت ــید از جل ــور باش ــوپرمارکت مجب س

ــد. ــدا می‌کنی ــی پی ــه حس ــوید، چ ــق بش ــوار قای س
ــد  ــر راک ــه خاط ــز ب ــای آب ونی ــی از کانال‌ه بعص
بــودن آب بــو گرفتــه و بــه کســانی کــه ایــن شــهر 
را بــرای مســافرت انتخــاب کرده‌انــد بایــد هشــدار 
بدهــم کــه شــهر بســیار گرانــی اســت و می‌گوینــد 
ــده  ــم ش ــت آن ک ــی جمعی ــن گران ــر همی ــه خاط ب

اســت.
ونیــز سرشــار از مغازه‌هــا بــا اجنــاس عجیــب و 
غریــب و خانه‌هــای قدیمــی اســت. در یکــی از 
ــه  ــد ک ــه می‌ش ــی فروخت ــا مانکن‌های ــن مغازه‌ه ای

ســاخته  آمریکایــی  مجسمه‌ســاز  یــک  توســط 
شــده بــود و نکتــه جالــب مانکن‌هــا ایــن بــود کــه 
ــن  ــن مانک ــید و ای ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــیار واقع بس
ــورو  ــزار ی ــا ۳۰ه ــی ت ــیار گران ــای بس ــه قیمت‌ه ب

قیمت‌گــذاری شــده بــود.
در   » ســن‌مارکو   « ونیــز  شــهر  اصلــی  میــدان 
کنــار یــک کلیســای بســیار زیبــا قــرار دارد و 
ــه  ــگران را ب ــای آن گردش ــمه‌های بســیار زیب مجس

می‌کنــد. جلــب  خــود 
 ونیــز از مجموعــه چنــد جزیــره کوچــک تشــکیل 
ــط  ــر مرتب ــه یکدیگ ــی ب ــیله پل‌های ــه بوس ــده ک ش
و  قدیمی‌تریــن  از  یکــی  ریالتــو  پــل  و  اســت 
زیباتریــن پل‌هــای ونیــز اســت کــه می‌تــوان از 
ــاهده  ــهر را مش ــی از ش ــم‌انداز زیبای ــراز آن چش ف

ــرد. ک
یکــی دیگــر از پل‌هــای ونیــز بــه پــل افســوس 
شــهرت دارد کــه در یــک طــرف آن دادگاه و در 
ــدان قــرار دارد و چــون متهــم در  طــرف دیگــر زن
ــور مــی  ــل عب ــن پ ــدان از روی ای ــن دادگاه و زن بی
ــوده  ــدام ب ــه اع ــوم ب ــر محک ــالا اگ ــرده و احتم ک
ــهر و  ــه ش ــل ب ــن پ ــار از روی ای ــن ب ــرای آخری ب
ــروف  ــوس مع ــل افس ــه پ ــرده ب ــگاه می‌ک ــا ن دری

ــت. ــده اس ش
ــود  ــه می‌ش ــی فروخت ــنگ‌ زینت ــی س ــز نوع در ونی
ــت  ــابور اس ــروزه نیش ــنگ فی ــبیه س ــیار ش ــه بس ک
ــد  ــروزه نیســت و از آن گوشــواره و گردنبن ــا فی ام
ــه  ــره‌ای ب ــنگ از جزی ــن س ــد و ای ــت می‌کنن درس
نــام‌ مورانــو در نزدیکــی ونیــز اســتخراج  می‌شــود.

مورانــو و بورانــو ۲جزیــره هســتند کــه در ســاخت 
تزئینــات شیشــه‌ای و ســنگ بســیار معــروف هســتند 
ــی  ــیاء تزئین ــد اش ــرای خری ــد ب ــخاص ثروتمن و اش

ــد. ــا می‌رون ــن جزیره‌ه ــه ای ب
ــد.  ــی رس ــان م ــه پای ــا ب ــز در اینج ــه ونی ــا ب ــفر م س
در ســفرنامه بعــدی دوســت داریــد بــه کــدام شــهر 

ســفر کنیــم.
ــرای مــن در صفحــه  پاســخ‌ها و نظــرات خــود را ب
ــن  ــای همی ــه در انته ــی ک ــه آدرس ــتاگرامم ب اینس

ــد. ــده ارســال کنی ــب آم مطل
شــما  دیگــر  شــهری  و  دیگــر  ســفرنامه‌ای  تــا 
همشــهریان عزیــز را بــه خــدای بــزرگ‌ می‌ســپارم.
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پیوسته دانشگاه علوم قضایی و 
خدمات اداری تهران

ــکلات  ــش مش ــه افزای ــا توج ــروز ب ام
معیشــتی و راحــت طلبــی برخــی از زوجیــن و البتــه 
پیشــرفت علــم پزشــکی در تشــخیص بیمــاری 
ــد ، بحــث ســقط جنیــن  هــای ماقبــل و مابعــد تول

ــاده اســت. ــان هــا افت ــر ســر زب بیــش از پیــش ب
عــده‌ای بــا آن موافــق و عــده دیگــری بــا توجــه بــه 
ادلــه ای چــون دخالــت در امــر خلقــت انســان ســر 

ناســازگاری بــا آن دارنــد.
ســقط جنیــن یعنــی جلوگیــری از ورود یــک 
ــرد  ــن ف ــه عرصــه هســتی  کــه شــاید همی انســان ب
موجــب تحولــی عظیــم در قضــا و قــدر آینــدگان 

شــود.
بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع و چالــش 
هــای فــراوان قضایــی بــه ایــن بحــث جــذاب ورود 
ــکام  ــه اح ــان ب ــنایی مخاطب ــبب آش ــا س ــرده ت ک
قانونــی شــده و درکنــار آن ســعی در تشــریح 
ــت  ــک وضعی ــوص ی ــده در خص ــتدلال نگارن اس

ــم . ــی میکنی واقع
ســقط جنیــن یعنــی هــر عملــی )اخــراج عمــدی یــا 
ــن( کــه ســبب شــود  ــه خــود جنی خــروج خــود ب
جنیــن از آن پــس ،قابــل حیــات نباشــد؛ در نتیجــه 
اگــر عملــی انجــام داده کــه در اثــر آن جنیــن 
ناقــص متولــد بشــود مرتکــب ســقط جنیــن نشــده 

ایــم.
ــز در  ــه ج ــن ب ــقط جنی ــام س ــن اس ــر دی از منظ
ــروی و  ــر اخ ــوده و کیف ــرام ب ــتثناء ح ــوارد اس م

دارد. دنیــوی 
ــل  ــن عم ــرای ای ــز ب ــامی نی ــازات اس ــون مج قان
جــرم انــگاری کــرده اســت و از مجمــوع قوانیــن 

ــرد. ــی ب ــی پ ــکات مهم ــه ن ــوان ب آن می‌ت
در  مگــر  اســت  جــرم  جنیــن  ســقط  قانونــاً 
مــواردی کــه  وضعیــت خــاص جنیــن ســبب 
نابهنجاری‌هایــی شــده کــه در اثــر آن عســر و 
ــل  ــل حم ــود طف ــا خ ــادر ی ــر م ــراوان ب ــرج ف ح
شــده و یــا حتــی در اثــر آن نابهنجاری‌هــا ســامت 

ــد. ــدی افت ــر ج ــه خط ــادر ب ــمانی م جس
البتــه ســقط جنیــن در هــر صــورت  بایــد بــه 
ــد پزشــکی  ــا تایی ــه  پزشــک متخصــص و ب توصی
ــتگاه  ــون و دس ــد قان ــورد تایی ــا م ــد ت ــی باش قانون

قضــا باشــد و در غیــر ایــن صــورت معــاون و 
مباشــر در ایــن عمــل مجــازات خواهنــد شــد.

نکتــه ای کــه بیــان آن خالــی از لطــف نیســت نبــود 
مجــازات قصــاص در مــورد ســقط کننــده جنیــن 
ــل  ــر عمــد اســت؛ دلی ــه غی ــه عمــد و چــه ب چــه ب
ــی  ــران یک ــوق ای ــه در حق ــت ک ــن اس ــز ای آن نی
از شــروط تحقــق جــرم علیــه تمامیــت جســمانی را 
ــن و  ــودن در نظــر میگــرد حــال کــه جنی انســان ب
مــرده از منظــر حقوقــی انســان بــه شــمار نمی‌آینــد. 
ــه  ــود دارد ک ــم وج ــیار مه ــتثناء بس ــک اس ــه ی البت
ــد  ــد« از تول ــن »بع ــه قصــد اینکــه جنی ــرد ب اگــر ف
ــد و قصــد نتیجــه او  ــادر آســیب بزن ــه م ــرد ، ب بمی

محقــق شــود؛ او قصــاص خواهــد شــد.
ــد  ــه چن ــی و احــکام آن ب ــر قانون ــن غی ســقط جنی

ــود: ــیم می‌ش ــته  تقس دس
ــه  ــه عمــل عامدان الــف: ضــرب و‌ جــرح و هرگون
فــرد اعــم جســمی ) مثــا هــل دادن( یــا روحــی) 
بــه کار بــردن الفــاظ خشــن یــا تشــر زدن( کــه در 
ایــن صــورت مجــازات ۱ تــا ۳ ســال حبــس دارد

ــه ای  ــا ادوی ــایل ی ــتفاده از وس ــا اس ــس ب ب:هرک
سبب‌ســقط جنیــن شــود ۶ مــاه تــا ۱ حبــس و اگــر 
ــا  ــه عنــوان معــاون، مــادر را تشــویق و ترغیــب ی ب
ــه  ــد ب ــوق کن ــوارد ف ــتفاده از م ــه اس ــی ب راهنمای

ــاه محکــوم خواهــد شــد. ــا ۶ م ــس از ۳ ت حب
ــر  ــتمل ب ــه مش ــروه ک ــن گ ــت مهمتری ج: در نهای
ــورت  ــه درص ــاز و ... ک ــا و داروس ــک ،مام پزش
فراهــم ســاختن  وســایل فــوق یــا مباشــرت در 
ــا ۵ ســال محکــوم  ــس از ۲ ت ــه حب ــن ب ســقط جنی
خواهنــد شــد) ایــن مــورد مقــرر میکنــد کــه 
ــا  ــک ،مام ــط پزش ــن توس ــقط جنی ــت در س معاون
ــرم  ــتقل ج ــرم مس ــک ج ــوان ی ــه عن ــود ب ــا... خ ی
ــال  ــه دنب ــذار ب ــع قانونگ ــده و در واق ــگاری ش ان
ــط  ــن توس ــی جنی ــر قانون ــقط غی ــح س ــدید قب تش

ــت.( ــوده اس ــکان ب پزش
از  کمــک  بــدون  تنهایــی  بــه  خــود  مــادر  د: 
دیگــری نیــز می‌توانــد اقــدام بــه ســقط جنیــن 
ــت  ــه پرداخ ــزم ب ــورت مل ــن در ص ــه ای ــد  ک کن

ــود ــد ب ــه خواه دی
نکتــه قابــل بیــان در مــوارد ۴ گانــه بــالا عــدم 
ــه هــر صــورت  ــن ب مســولیت مــادر در ســقط جنی
اعــم از کمــک گیــری از عــوام و خــواص یــا بــه 
تنهایــی عمــل کــردن ، مــی باشــد ) البتــه همچنــان 

ــد( ــه پرداخــت کن ــد دی بای

در یکــی از کیــس هــای اخیــر مشــاهده شــد کــه 
ــکان  ــی از پزش ــانه یک ــی رس ــای اهال ــه ادع ــا ب بن
ــدون  ــی و ب ــر قانون ــت غی ــه ویزی ــدام ب ــهور اق مش
ــه  ــه ب ــان را توصی ــرده و ایش ــاردار ک ــوز زن ب مج

ــت. ــوده اس ــن نم ــقط جنی س
ــه ای  ــاری زمین ــون بیم ــرایطی چ ــر ش ــد اگ هرچن
ــال  ــا احتم ــن ی ــی جنی ــکالات ژنتیک ــا اش ــادر ی م
مــرگ او وجــود داشــته باشــد بتــوان ســقط جنیــن 
را منطقــی دانســت امــا بــا توجــه بــه هــدف قانــون 
کــه تحقــق نظــم اســت و نــه صرفــا عدالــت ، 
ــه  ــات مخفف ــا از کیفی ــوق صرف ــرایط ف ــود ش وج
جــرم خواهــد بــود و ســبب جــرم زدایــی نخواهــد 
عنــوان  بــه  مذکــور  پزشــک  نتیجــه  شــد ودر 
ــک  ــود ی ــه خ ــن ک ــقط جنی ــرم س ــت در ج معاون
ــاده۶۲۴  ــل م ــود ذی ــوب میش ــتقل محس ــرم مس ج
ــل محاکمــه خواهــد  ــون مجــازات اســامی قاب قان
یــا  مامــا  یــا  طبیــب  اگــر   -  ۶۲۴ بود)‌مــاده 
ــت  ــوان طباب ــه عن ــه ب ــخاصی ک ــروش و اش داروف
ــدام  ــی اق ــا داروفروش ــی ی ــا جراح ــی ی ــا مامای ی
می‌کننــد وســایل ســقط جنین‌فراهــم ســازند و 
ــه حبــس  ــد ب ــه اســقاط جنیــن نماین ــا مباشــرت ب ی
از دو تــا پنــج ســال محکــوم خواهنــد شــد و 
حکــم بــه پرداخــت دیــه مطابــق مقــررات مربــوط 

پذیرفــت( صورت‌خواهــد 
ــا توجــه مباحثــی کــه در ابتــدا مطــرح  هــر چنــد ب
شــد الــف: شــروع بــه ســقط جنیــن از مــوارد جــرم 
ــی  ــارج م ــواد ۶۲۲,۶۲۳,۶۲۴ خ ــده م ــگاری ش ان

باشــد.
ب: در ســقط جنیــن اصــولا از اتهــام ارتــکاب بــه 

قتــل عمــد ســخنی بــه میــان نمــی آیــد.
ــن عمــل  ــی کــه رابطــه ســببیت بی ــس در صورت پ
پزشــک و ســقط جنیــن وجــود داشــته باشــد؛ 
پزشــک فــوق بــه اتهــام ارتــکاب قتــل عمــد 
محاکمــه نخواهــد شــد امــا مجــازات معاونــت در 
ســقط جنیــن بــه عنــوان یــک جــرم مســتقل بــرای 
او قابــل پیــش بینــی خواهــد بود؛هرچنــد اگــر بــه 
ــب  ــه موج ــود ب ــوم نش ــز محک ــور نی ــس مذک حب
نظریــه 7/6931_26/9/1381 پزشــک در فــرض 
اقــدام بــه ســقط جنیــن ولــو بــا قصــد نجــات 
جــان مــادر، مکلــف بــه پرداخــت دیــه اســت؛مگر 

ــد. ــو کنن ــاء دم او را عف ــه اولی اینک

احکام سقط جنین 
دانستنی‌های حقوقی

دکتر زهره سالاری 
متخصص زنان و زايمان 
و نازايی، فوق تخصص 

طب مادر و جنين، عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم 

پزشکی
ــرای ســامت مــادر و  ــارداری ب مشــاوره پیــش از ب
ــت.  ــت اس ــذ اهمی ــارداری حائ ــن در دوران ب جنی
مــادر،  ســامت  ســطح  افزایــش  آن  هــدف  و 
داشــتن  بــرای  هنجارهــای جنیــن  از  پیشــگیری 
ــد ســالم، ایجــاد آمادگــی جســمی و روحــی  فرزن
مــادر، شناســایی بیمــاری هــا و مشــکلات ژنتیکــی 
و اقدامــات لازم و بــه موقــع جهــت رفــع ایــن 

ــد. ــی باش ــکلات م مش
مــادران بــارداری کــه ســابقه زایمــان کــودکان 
ــی  ــای فامیل ــا ازدواج ه ــد، ی ــته ان ــار داش ــه هنج ن
ــد،  ــال را دارن ــالای ۳۵ س ــنین ب ــارداری در س ــا ب ی
ــن  ــای روتی ــب ه ــز مراق ــه ج ــارداری ب در دوران ب
هــای  آزمایــش  می‌شــود  توصیــه  بــارداری 
غربالگــری ژنتیکــی بــه منظــور پیشــگیری از بــروز 
ــوع را  ــن موض ــا ای ــط ب ــی مرتب ــکلات احتمال مش

ــد. ــام دهن انج
بانــوان قبــل از بــارداری از نظــر ســابقه بیمــاری 
ژنتیکــی،  هــای  بیمــاری  قبیــل:  از  طبــی  هــای 
تیروئیــد، دیابــت، صــرع، بیمــاری هــای قلبــی و یــا 
مصــرف برخــی داروهــا بایــد بررســی شــوند، زیــرا 
تشــخیص بعضــی از بیمــاری هــا در دوران بــارداری 

ــود. ــد ب ــوار خواه ــم دش ــم مبه ــل علائ ــه دلی ب
در  رحــم  دهانــه  و  پســتان  ســرطان  غربالگــری 
ــگام  ــخیص زودهن ــت تش ــاردار جه ــر ب ــوان غی بان
ســرطان و جلوگیــری از ســرطان هــای پیشــرفته 

ــد. ــک کن ــد کم ــی توان م

ــه  ــتان ب ــه پس ــرای معاین ــوان ب ــه بان ــوزش ب ــا آم ب
ــر  ــر غی ــرد از نظ ــود ف ــط خ ــه توس ــورت ماهیان ص
تــوده می‌توانــد در  یــا  غــده  قرینگــی، وجــود 
پیشــرفت  از  پیشــگیری  و  تشــخیص  ســرعت 

بیمــاری کمــک کنــد.
توصیــه مــی شــود در بــازه هــای زمانــی ســه ســاله 
تســت هــای پــاپ اســمیر و HPV انجــام شــود. 
بانــوان بــالای ۴۰ســال آزمایــش ماموگرافــی و 
ــن  ــه صــورت روتی غربالگــری ســرطان پســتان را ب
ــرادی کــه  ــن در اف و ســریال داشــته باشــند. همچنی
ــل  ــواده و فامی ــای پســتان در خان ســابقه بیمــاری ه
دارنــد ایــن آزمایــش هــا از ســنین پاییــن تــر انجــام 

شــود.
قبــل از اقــدام بــه بــارداری بــا متخصــص زنــان 
بررســی  و  مشــکلات  خصــوص  در  زایمــان  و 
قبیــل: کــم خونــی، وزن  از  وضعیــت ســامت 
بــالا یــا وزن غیــر نرمــال پاییــن، دیابــت، فشــار 
ــز  ــای مغ ــاری ه ــی ،بیم ــای قلب ــاری ه ــون، بیم خ
و اعصــاب، تشــنج، آســم، بیمــاری هــای عفونــی، 
اســترس و... مشــاوره داشــته باشــند، تــا در صــورت 
نیــاز اقدامــات لازم جهــت اصــاح و درمــان انجــام 

ــود. ش
همچنیــن تاکیــد بــه بررســی وضعیت واکسیناســیون 
بــه دلیــل اطمینــان از ایمــن بــودن در برابــر بیمــاری 
هــای عفونــی، کــزاز، بیمــاری هــای واگیــردار 
ماننــد: ســرخجه و بیمــاری هایــی ماننــد هپاتیــت هــا 
ــن  ــه جنی ــادر ب ــت از م ــال عفون ــه انتق ــر ب ــه منج ک

مــی شــود.
یکــی از مهــم تریــن مســائل بررســی وضعیــت مــادر 
قبــل از بــارداری ســن مــادران اســت، بــارداری در 
ســنین بســیار بــالا یــا پاییــن در طبقــه بنــدی مــادران 
ــاوه  ــراد ع ــن اف ــه ای ــرد، ک ــی گی ــرار م ــر ق پرخط

بــر مراقبــت هــای عــادی بــارداری، مراقبــت هــای 
ویــژه و تعــداد مراجعــات بیشــتری بــا فواصــل 
کمتــر در دوران بــارداری بــه پزشــک و متخصــص 

خــود نیــاز دارنــد.
عــاوه بــر مســائلی کــه بیــان شــد، برخی مشــکلات 
اجتماعــی ماننــد: مصــرف دخانیــات، الــکل، مــواد 
مخــدر و... محیــط کار و زندگــی از نظــر مواجهــه 
ــی  ــد بررس ــا بای ــیمیایی حتم ــواد ش ــواج و م ــا ام ب

شــود.
رژیــم غذایــی و ســبک زندگــی بانــوان در بــاروری 
آینــده افــراد تاثیــر بســزایی دارد. بــرای مثــال افــراد 
ــن،  ــت پروتئی ــزان دریاف ــه می ــد ب ــوار بای ــاه خ گی
ویتامیــن B۱۲، کلســیم، ویتامیــن D، زینــک و آهــن 
در طــول دوران بــارداری و شــیردهی توجــه ویــژه‌ 
داشــته باشــند، چــون ایــن مــواد مغــذی بــرای رشــد 
ــن و  ــای جنی ــر اندام‌ه ــز و دیگ ــد مغ ــلولی، رش س

وزن‌گیــری کــودک حیاتــی هســتند.
ــام  ــنگین انج ــه ورزش س ــکار ک ــوان ورزش ــه بان ب
مــی دهنــد و عــادت هــای ورزشــی خاصــی دارنــد 
توصیــه مــی شــود در دوران بــارداری نــوع ورزش 

خــود را اصــاح، کــم و یــا محــدود کننــد. 
و در انتهــا بــه بانــوان غیــر بــاردار توصیــه می‌شــود 
بــا انجــام غربالگــری ســرطان پســتان و دهانــه 
ــع  ــن بیمــاری مان ــگام ای ــا تشــخیص زودهن رحــم ب
ــش  ــل پی ــان در مراح ــوند. درم ــرفت آن ش از پیش
ســرطانی بــا روش هــای درمانــی ســاده بــه مراتــب 
ــرفته  ــای پیش ــرطان ه ــر از س ــان ت ــر و آس ــریع ت س

ــت. اس
ــگاه  ــاوری دانش ــات و فن ــت تحقیق معاون

ــابور ــکی نیش ــوم پزش عل

اهمیت مشاوره قبل از بارداری

محمد فشایی )دانش 
آموخته دکتری علوم 

و مهندسی آب دانشگاه 
فردوسی مشهد(

در اقلیــم خشــک و نیمــه خشــک 
اتــکای  رضــوی،  خراســان 
از معــدود  نظــر  ایــن مناطــق صــرف  ســاکنان 
رودخانــه هــای دائمــی یــا موقــت، عمدتــا بــر آب 
هــای زیرزمینــی اســت. در ایــن اســتان بیــش از 88 
ــف  ــای مختل ــش ه ــارف آب در بخ ــد مص درص

ــت.  ــی اس ــای زیرزمین ــه آب ه ــته ب وابس
تــا حــدود یــک صــد ســال قبــل بهــره بــرداری از 
آبخــوان هــا صرفــا از طریــق قنــوات در دشــت هــا 

یــا کوهســتان هــا صــورت مــی گرفته اســت. ســازه 
ــی  ــاهکارهای مهندس ــی از ش ــات یک ــی قن مهندس
آب و ابــداع ایرانیــان باســتان اســت. قدیمــی تریــن 
و عمیــق تریــن قنــات هــای جهــان در ایــران واقــع 
شــده کــه قنــات قصبــه گنابــاد بــا قدمتــی بالــغ بــر 
2500 ســال و مادرچاهــی بــا عمقــی بیــش از 300 
متــر یکــی از شــگفت انگیزتریــن آن هــا بــه شــمار 
مــی آیــد. قنــات هــا بــرای هــزاران ســال آبادانــی 
ــران را  ــری ای و توســعه در مناطــق خشــک و کوی
ــاران  ــای پرب ــال ه ــه در س ــاختند. اگرچ ــر س میس
ــی  ــا اندک ــات ه ــی قن ــزان آبده ــاران می ــم ب ــا ک ی
ــان  ــل جری ــا حداق ــود ام ــی ش ــر م ــتخوش تغیی دس
آب خروجــی قنــات هــا کــه بــه آن آبدهــی پایــه 

گفتــه مــی شــود در تمــام طــول ســال برقــرار 
ــعه در  ــداری توس ــث پای ــی باع ــن ویژگ ــت. ای اس
ســکونتگاه هایــی مــی شــود کــه وابســته بــه قنــات 

هــا هســتند.
ایــن وضعیــت تــا اوایــل دهــه 1320 برقــرار بــود تــا 
اینکــه بــا ورود فنــاری حفــاری چــاه هــای عمیــق، 
ــی  ــای زیرزمین ــرداری از آب ه ــره ب ــادل در به تع
بــر هــم خــورد. برداشــت آب از چــاه هــا قــدرت 
ــش  ــزی مصــرف آب را افزای ــه ری ــور در برنام مان
داده و ایــن امــکان را بــرای بشــر فراهــم کــرده کــه 
ــالانه  ــره س ــزان ورودی و ذخی ــش از می ــد بی بتوان
ــن  ــاق زمی ــاژ آب از اعم ــه پمپ ــدام ب ــوان، اق آبخ
ــه تدریــج موجــب  نمایــد. اســتمرار ایــن فرآینــد ب

ــروز کســری  افــت ســطح آب در آبخــوان هــا و ب
ــی شــده اســت. در مخــازن آب زیرزمین

ــر ایــن، حفــاری چــاه هــای غیرمجــاز یــا  عــاوه ب
ــه بهــره  برداشــت بیــش از میــزان منــدرج در پروان
ــش  ــب کاه ــاز، موج ــای مج ــاه ه ــرداری از چ ب
اســت.  شــده  زیرزمینــی  آب  ذخایــر  فزاینــده 
بخشــی از ذخیــره آبخــوان هــا کــه در مناطــق 
ــت  ــوردار اس ــی برخ ــت متنوع ــف از ضخام مختل
ــوده و اصطلاحــا  ــل ب ــه هــزاران ســال قب ــوط ب مرب
ــن  ــود. ای ــی ش ــه م ــتاتیک گفت ــره اس ــه آن ذخی ب
بخــش از آبخــوان از خشکســالی و ترســالی هــای 
ســالانه تاثیــر ناچیــزی مــی پذیــرد امــا اضافــه 
برداشــت هــا مــی توانــد بــه ســرعت موجــب 

تخلیــه ایــن منابــع شــود. بخــش دیگــری از ذخیــره 
آبخــوان هــا تحــت تاثیــر بــارش بــرف و بــاران یــا 
ــد  ــا کاهــش مــی یاب ــروز خشکســالی؛ افزایــش ی ب
کــه اصطلاحــا بــه آن داینامیــک گفتــه مــی شــود. 
ــر و  ــای اخی ــال ه ــارش در س ــی ب ــش تدریج کاه
بهــره بــرداری بیــش از حــد از آبخــوان هــا باعــث 
نقصــان جــدی و قابــل توجــه در ذخیــره داینامیــک 

ــت.  ــده اس ــا ش ــوان ه ــتاتیک آبخ و اس
خشــک شــدن چشــمه هــا و کــم آب شــدن 
ــن ســطح  ــن رفت ــوات نخســتین نشــانه هــای پایی قن
آب زیرزمینــی اســت. پــس از آن کاهــش ســطح 
ــا  ــه ه آب در چــاه هــای حاشــیه دشــت و کوهپای
ــوری آب  ــج ش ــه تدری ــا ب ــود و ی ــی ش ــان م نمای

ــه  ــد. در برخــی مناطــق شــوری آب ب افزایــش مــی یاب
ــامیدن  ــرای آش ــا ب ــه تنه ــه ن ــه ک ــش یافت ــی افزای میزان
ــاوم  ــان مق ــت گیاه ــرای کاش ــه ب ــت بلک ــب نیس مناس
ــن  ــود. آخری ــد ب ــتفاده نخواه ــل اس ــز قاب ــوری نی ــه ش ب
مرحلــه از کاهــش ذخیــره آب زیرزمینــی بــه شــکل 
پدیــده فرونشســت در ســطح زمیــن بــروز مــی کنــد. بــا 
ــزرگ و  ــا گــودال هــای ب ــدار شــدن شــکاف هــا ی پدی
ــل  ــه شــرایط غیرقاب ــن، آبخــوان ب ــق در ســطح زمی عمی
ــی در  ــای آن حت ــال احی ــد و احتم ــی رس ــت م بازگش
ــراوان، بســیار کاهــش  ــاران ف ــرف و ب ــارش ب صــورت ب
مــی یابــد. متاســفانه از حــدود یــک دهــه قبــل شــکاف 
ــه  ــان شــده کــه ب هــای وســیعی در دشــت نیشــابور نمای
منزلــه آخریــن هشــدار بــرای کاهــش برداشــت هــا 

ــت. ــوان اس از آبخ

دکتر احسان شاملو
دکتری کنترل کیفیت 

صنایع غذایی عضو هیات 
علمی دانشگاه علوم 

 پزشکی نیشابور

پیشــرفت صنایــع غذایــی و تغذیــه، همــراه بــا 
نوآورانــه،  و  متنــوع  فرمولاســیون‌های  معرفــی 
ــه انتخــاب غذاهــای  ــدگان را ب ــه مصرف‌کنن علاق
ــای  ــاری از افزودنی‌ه ــه ع ــودمند ک ــالم و فراس س
ــان  ــب کــرده اســت. اطمین ــی هســتند جل غیرطبیع
ــی در  ــل اساس ــک اص ــی ی ــواد غذای ــی م از ایمن
تولیــد مــواد غذایــی اســت، زیــرا بــه طــور مســتقیم 
می‌گــذارد؛  تأثیــر  مصرف‌کننــده  ســامت  بــر 
ــد  ــی بای ــواد غذای ــی م ــزان ایمن ــن، برنامه‌ری بنابرای
بــه شــدت بــر اقدامــات ایمنــی مــواد غذایــی 

ــد. ــارت کنن نظ
قابل‌توجهــی  خطــر  آن‌هــا  ســموم  و  کپک‌هــا 
تأمیــن  زنجیــره  مراحــل مختلــف  در  و  دارنــد 
تــا  حمل‌ونقــل  و  برداشــت  از  غذایــی،  مــواد 
ــواد  ــی م ــبب آلودگ ــد س ــازی، می‌توانن ذخیره‌س

غذایــی شــوند.
رشــد  بهداشــتی،  نگرانی‌هــای  بــر  عــاوه 
ــر کیفیــت و بازارپســندی محصــولات  کپک‌هــا ب

می‌گــذارد. منفــی  تأثیــر  غذایــی 
و  خواربــار  ســازمان  گــزارش  اســاس  بــر 
کپک‌هــای   ،)FAO( متحــد  ملــل  کشــاورزی 
ــمی آن  ــی س ــولات جانب ــذا و محص ــه از غ منتقل
مســئول تقریبــاً 25 درصــد از تلفــات مــواد غذایــی 

کشــاورزی در سراســر جهــان هســتند.
تولیــد  بــه  قــادر  خاصــی  قارچــی  جنس‌هــای 
هــا  مایکوتوکســین  نــام  بــه  ســمی  ترکیبــات 
هــا  مایکوتوکســین  ایــن  از  برخــی  هســتند، 
ایجــاد  باعــث  و  باشــند  کشــنده  می‌تواننــد 
ســرطان، اختــالات ژنتیکــی، اثــر منفــی بــر جنیــن 
دارد و ضعیــف کننــده سیســتم ایمنــی هســتند.

اســتفاده از قارچ‌کش‌هــای مصنوعــی یــک روش 
ــی  ــواد غذای ــی م ــا آلودگ ــارزه ب ــرای مب ــج ب رای
ایــن حــال،  بــا  بــوده اســت.  توســط قارچ‌هــا 

ترکیبــات ضــد قــارچ مصنوعــی دارای اثــرات 
نامطلــوب بــر ســامت مصرف‌کننــده هســتند.

ــوه  ــرب بالق ــرات مخ ــش اث ــرای کاه ــه، ب در نتیج
ناشــی از ترکیبــات مصنوعــی، مطالعــات متعــددی 
ــتند  ــی هس ــای طبیع ــعه جایگزین‌ه ــال توس ــه دنب ب
کــه قــادر بــه مهــار رشــد قــارچ بــا حداقــل معایــب 

باشــند.

امــروزه روغن‌هــای اسانســی بــه عنــوان ترکیبــات 
بــه  را  فزاینــده‌ای  محبوبیــت  ســالم  و  ایمــن 
ــد.  ــب کرده‌ان ــارچ کس ــد ق ــات ض ــوان ترکیب عن
هســتند  بی‌رنــگ  اغلــب  کــه  روغن‌هــا  ایــن 
در اندام‌هــای مختلــف گیــاه ازجملــه میوه‌هــا، 
ــا،  ــا، رزین‌ه ــه‌ها، گل‌ه ــا، ریش ــزوم ه ــت، ری پوس
یافــت  آن‌هــا  چــوب  و  برگ‌هــا  دانه‌هــا، 

. ند می‌شــو
می‌تواننــد  فعــال  زیســت  ترکیبــات  ایــن 
فعالیت‌هــای زیســتی بالقــوه‌ای ماننــد: خــواص 
ضــد باکتریایــی و ضــد قارچــی را از خــود نشــان 

دهنــد.
ایــن  آن‌هــا  در  موجــود  ترکیبــات  همچنیــن 
روغن‌هــا را بــرای اســتفاده بــه عنــوان طعم‌دهنــده 
می‌کننــد. مناســب  غذاهــا  در  نگهدارنــده  و 

عــاوه بــر ایــن، مثــاً روغــن اسانســی گرفته‌شــده 
طــور  بــه  اســطوخودوس  یــا  کوهــی  پونــه  از 
ــی  ــواد غذای ــی در م ــد قارچ ــه‌ای رش قابل‌ملاحظ

را کاهــش داده اســت.
ــان  ــود نش ــی موج ــات علم ــع تحقیق ــی جام  بررس
ــی در  ــای اسانس ــتفاده از روغن‌ه ــه اس ــد ک می‌ده
ــه  ــی ب ــی و داروی ــواد غذای ــته‌بندی م ــت بس صنع
رفــع چالش‌هــای عملــی ماننــد پایــداری محیطــی 
محــدود و مقاومــت در برابــر گرمــا کمــک کــرده 

اســت. 
در یــک پژوهــش انجــام‌ شــده توســط متخصصیــن 
ــوم پزشــکی نیشــابور  ــی دانشــگاه عل ــع غذای صنای
ــواع روغن‌هــای اسانســی  فعالیــت ضــد قارچــی ان
و ترکیبــات آن‌هــا موردمطالعــه قرارگرفتــه اســت.

کــه  داد  نشــان  مطالعــه  از  حاصــل  نتایــج 
بــه  گیاهــی  گونه‌هــای  اسانســی  روغن‌هــای 
دلیــل ترکیبــات فعــال زیســتی و عملکردهــای 
مهــار  بــرای  بالایــی  پتانســیل  بیولوژیکــی، 
دارنــد؛  قارچ‌هــا  به‌ویــژه  میکروارگانیســم‌ها، 
بنابرایــن، آن‌هــا را می‌تــوان بــه طــور گســترده 
ــرای  ــی ب ــی طبیع ــل ضــد میکروب ــوان عوام ــه عن ب
ــداری  ــر نگه ــش عم ــذا و افزای ــت غ ــظ کیفی حف

مــواد غذایــی اســتفاده کــرد.
ســازگاری  و  طبیعــی  منشــأ  بــه  توجــه  بــا 
عنــوان  بــه  می‌تواننــد  آن‌هــا  بامحیط‌زیســت، 
بــرای  قارچــی  ضــد  طبیعــی  جایگزین‌هــای 
نگهدارنــده هــای شــیمیایی مصنوعــی عمــل کننــد.

ــن  ــرای تعیی ــتری ب ــات بیش ــال، تحقیق ــن ح ــا ای ب
زمــان  و  ضــروری  روغن‌هــای  بهینــه  غلظــت 
انکوباســیون بــرای درک کامــل مکانیســم‌های 

فعالیــت ضــد قارچــی موردنیــاز اســت.
ــواص  ــل خ ــی کام ــرای ارزیاب ــن، ب ــر ای ــاوه ب ع
ــتری در  ــات بیش ــانس‌ها، مطالع ــی اس ــد قارچ ض

ــت. ــروری اس ــات ض ــان و حیوان ــورد انس م

واحد ترجمان دانش معاونت تحقیقات و 
فناوری دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

بررسی اثر روغن‌های اسانسی بر کنترل رشد و تولید سم

 در کپک‌های آلوده‌کننده مواد غذایی

به مناسبت هفته ملی سلامت بانوان ایرانی

فرونشست زمـین؛ آخرین هشـدار


