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بچه های کوچه ی حیاط مزار

یحیی شکفته
درودهای فراوان سلام به همه 

ــر نیشــابور و نیشــابوریان   درود هــا ب
در ادامــه ســیر و ســیاحت بــر فــراز آســمان نیشــابور 
شــهر تمدنهــای کهــن  بــه منطقــه حیــاط مــزار 
سرگذشــت  و  آنجــا  از  نوشــتن  بــا  و  رســیدیم 
کال  تقاطــع  ســمت  بــه  امتــداد  در  آدم‌هایــش 
منوچهــری و خیابــان عدالــت غربــی رســیدیم آنجــا 
کــه همیــن خیابــان امــاک وســیع خانــدان »بــرادران 
ــرق  ــمت ش ــه س ــت ب ــا حرک ــکافت و ب ــا را ش » ه
تقاطــع عدالــت را در قدیمیتریــن منطقــه نیشــابور 

بوجــود آورد .
محتــرم   خانــدان  امــاک  گفتیــم  آنچــه  طبــق 
بــراداران از گســتردگی زیــادی در اینجــا برخــوردار 
بــود آنطــور کــه بــاغ وســیع ایشــان از آنطــرف 
ــود و در  ــزار ب ــاط م ــوار حی ــه دی ــوار ب ــا دی تقاطــع ت
اینجــا کوچــه ی بــن بســتی را بوجــود آورد کــه 
ــا  ــیس را نهایت ــازه تاس ــه ت ــن محل ــت ای ــا قدم نهایت
می‌تــوان بــه دهــه ۴۰ یــا ۵۰ مرتبــط دانســت پــس مــا 
بلحــاظ تاریخــی قدمتــی را بــرای ایــن کوچــه قائــل 
ــت  ــا و ثب ــا و یاده ــام ه ــر ن ــاظ ذک ــا بلح ــتیم ام نیس
بــرای تاریــخ معاصــر نیشــابور کــه بــه یــادگار باشــد 
بــرای آینــدگان ایــن چنــد ســطر را بــه رشــته تحریــر  

در خواهیــم آورد .
ــود  ــا خ ــا مدته ــک را ت ــن مل ــش ای ــر نب ــه س القص
بــرادران هــا می‌زیســتند  و در ادامــه ســیر پیــدا و 
پنهــان روزگار انــدک بعــدی بــه حاجــی انتظاریــان 
واگــذار کــرد و البتــه با موقعیــت تجاری آن مشــاغل 
مختلــف نیــز در اینجــا خدمــات دهــی داشــتند و در 
امتــداد ســاختمان بــرادران و نبــش دیگــر همیــن 
ــت حاجــی مســتعلی زندگــی می‌کــرد  ــان عدال خیاب
کــه حتمــا بــا ورود بــه کوچــه عدالــت یــک  از آنجــا 

ــت . ــم گف ــش خواهی و آدم‌های
خــب بپردازیــم بــه روایــت خودمــان و  همیــن 
ملــک بــرادران قدیــم و یــا انتظــاری  جدیــد را اگــر 
ــه کوچــه ی  ــه ســمت خــود کوچــه ادامــه دهیــم ب ب
ــه  ــید و چ ــم رس ــتانهایش خواهی ــزار و داس ــاط م حی
ــه هــا  ؛  ــه .. و همــه محل جالــب  ایــن کوچــه .. محل
محلــه  یعنــی محــل زندگــی مــا ؛  جایســت بــا آب و 
هوایــی بســیار دلنشــین چــه روز هایــی گــرم و آفتابی 
آن و چــه روز هــای ســرد و برفــی آن چــه روزهایــی 
کــه بــر روی درختــان شــکوفه هــای رنگارنــگ 
نشســته انــد چــه روز هایــی کــه بــرگ هــای زیبــا و 
ســبز و خوشــرنگ .. چــه روزهایــی کــه هیــچ لباســی 
بــر تــن درختــان نیســت و چــه روز هایــی کــه بــرف 

ــان نشســته را دوســت دارم. ــر روی درخت ب

جــای جــای محــل زندگــی خــود را کوچــه, خیابــان 
,دوســتان و هــم محلیانــم همــه جــای محــل زندگــی خــود 
ــای  ــذا ه ــم غ ــار میکنی ــه آن افتخ ــم و ب ــت داری را دوس
محلــی بســیارند و لبــاس هــای محلــی زیبــا و مردانــی شــاد 

ــم. داری
محــل زندگــی مــا یعنــی جایــی کــه در آن احســاس 

امنیــت و شــادی مــی کنیــم.
و ایــن محلــه نــه چنــدان قدیمــی تمــام خصوصیــات فــوق 

الذکــر را داراســت .
ــر کــه  ــاد همــه آن بچــه محــل هــای شــاد و خــوش بخی ی
ــا شــیرین تریــن و  ــام در طــول ســال را ب ســپری کــردن ای
تلــخ تریــن لحظــات همــواره قــدر می‌دانســتند و مــرام هــا 

و معرفــت هــا را خــرج مــی کردنــد .
خــب تــا اینجــا رســیدیم  کــه  منــزل مرحــوم حســن 
ــش  ــاض بخ ــه فی ــرنبش کوچ ــه س ــاب  ک ــداری قص چوب
ــداری  ــین چوب ــرادرش حس ــان و ب ــت ایش ــی  ۵  اس جنوب
ــی  ــت زندگ ــگری داش ــتارگاه آرایش ــازه اش کش ــه مغ ک
صفرعلــی  حــاج  شــان  همســایگی  در  کردنــد  مــی‌ 
دهســنگی پیرمــرد نــام آشــنا و دوست‌داشــتنی کوچــه کــه 
ــالها  ــود و س ــزار ب ــاط م ــزاران حی ــا و خدمتگ ــا از امن اتفاق
خدمــات شــایان و خالصانــه ایشــان در اذهــان همســایگان 
باقــی اســت نیــز در ایــن کوچــه بهمــراه خانــواده خوشــنام 
خــود  زندگــی می‌کــرد ایشــان مدتهــا در شــرکت روغــن 
نباتــی ســه گل از کارخانــه هــای صنعتــی و بومــی نیشــابور 
ــادگار  ــود بی ــی از خ ــام نیک ــرد و ن ــت ک ــه خدم صادقان

ــت. گذاش
در ادامــه کوچــه حــاج محمــد باقــر گلابتونــی کــه قالــی 
ــی  ــپ حاج ــمت چ ــه س ــت کوچ ــن بس ــود و در ب ــاف ب ب
ــان  ــدان نارنجی بهــروزی کاشــیکار و در ســمت چــپ خان
هــا بودنــد و هســتند هــر دوی ایــن ملــک هــا بــه اصطــاح 
ــه ؛ در  ــن کوچ ــی از ای ــد یک ــر دارن ــا دومم ــابوری ه نیش
ــز ممــر  ــی  نی ــت غرب طــرف دیگــر آن و در کوچــه  عدال
ــردد  ــل ت ــان مح ــر هم ــور از مم ــت و منظ ــان هس بعدیش
اســت کــه یعنــی از دو طــرف دسترســی بــه خیابــان و 
کوچــه دارنــد و  بغــل دســت ایشــان نیــز بــاغ عبــاس بهفــر 
بــود حیاطــی بســیار بــزرگ و زیبــا کــه در مطلــب شــماره 
بعــدی و پرداختــن بــه کوچــه عدالــت غربــی یــک بیشــتر 
از آنجــا خواهیــم گفــت  و در گــردش بــه ســمت راســت 
ــادی هــا کــه مدتهــا در  از آخــر بــن بســت منــزل تقــی آب
ــوش  ــی خ ــرد زندگان ــت ک ــابور خدم ــت نیش محیط‌زیس
ــز  ــا نی ــتند  و در انته ــا داش ــتی ه ــا دوس ــراه ب ــرم هم و خ
ــود کــه دندانســاز تجربــی  ســر کوچــه حاجــی ســالاری ب
ــم  ــوع کارش گفتی ــان و ن ــل از ایش ــماره قب ــود و در ش ب
خلاصــه ایــن کوچــه و خاطــرات دلپذیــر مردمانــش و 
ذکــر دوســتی‌ها و خوبی‌هایشــان فراتــر از ایــن اســت کــه 
بخواهیــم در همیــن چنــد ســطر بســنده و قناعــت کنیــم امــا 
چــه کنیــم کــه مجــال نــگارش کــم و  البتــه روایت‌هــای 

ــه دار د. ــه شناســی نیشــابور ادام ــرای محل ــز ب ــا نی م
پــس تــا هفتــه ی بعــد و ادامــه پرداختــن بــه روایــت 
ــذارم و از  ــا می‌گ ــما را تنه ــا ش ــه فع ــن محل ــد از ای جدی
ــاط  ــه ارتب ــان ب ــی آس ــرای دسترس ــم ب ــوت میکن ــما دع ش
ــتر  ــر در بس ــی زی ــه آدرس الکترونیک ــن ب ــده مت ــا نگارن ب
را  نظــرات خویــش  و  مراجعــه  اینســتاگرام  اپلیکیشــن 
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ــه طــور مختصــر در  در شــماره قبــل ب
مــورد طــاق بــه درخواســت زوجــه بحــث شــد؛ 
ــه   ــل ب ــا توس ــت ب ــه  می‌توانس ــه زوج ــی ک راه‌های
ــاق  ــه ط ــزام زوج ب ــه ال ــم ب ــا از دادگاه حک آنه
را بگیــرد و  همچنیــن بهتریــن آنهــا بــا اســتناد بــه 

اصــول حقوقــی تبییــن شــد.
در ارتبــاط بــا ایــن نــوع از دعــاوی خانوادگــی بــه 
ــدم  ــه ع ــه ب ــا توج ــم. ب ــه می‌پردازی ــوع نفق موض
ســهولت دسترســی بــه وکلا و نیــز لــزوم آشــنایی 
بانــوان بــه حقــوق اولیــه خــود ســعی بــر آن شــده 
کــه بــه طــور مختصــر و البتــه جامــع و کاربــردی 
بــه مبحــث نفقــه پرداختــه شــود تــا بــه امیــد 
ــاق  ــبب احق ــده س ــوان نگارن ــد ت ــد، در ح خداون
ــتفاده‌های  ــری از سوءاس ــوان و جلوگی ــوق بان حق

ــود. ــردان ش ــی از م ــی اقلیت احتمال
ــی  ــامی ،یک ــوق اس ــکل‌گیری حق ــدای ش از ابت
دعــوای  در  حقوقــی  مهــم  موضوعــات  از 
خانوادگــی، موضــوع نفقــه بــوده اســت. بــا توجــه 
ــای  ــه نیازه ــامل هرگون ــه ش ــاده ۱۱۰۸ نفق ــه م ب
ــا  زوجــه بــرای یــک زندگــی متعــارف اســت؛   ب
اســتناد بــه ایــن مــاده می‌تــوان بــه مســکن، البســه، 
ــی  ــا هزینه‌هــای درمان ــزل و ی ــه من خــوراک، اثاثی
ــه  ــرد. نکت ــاره ک ــه اش ــاری زوج ــورت بیم در ص
ــور  ــوارد  مذک ــودن م ــری نب ــا حص ــم در اینج مه
در ایــن مــاده اســت؛به عبارتــی همــه مــواردی کــه 
در هنــگام تصویــب ایــن مــاده موجــود نبــوده امــا 
ــه  ــرای زندگــی ب ــوارد متعــارف ب ــون جــزء م اکن
حســاب می‌آینــد در شــمول مــاده ۱۱۰۸ قــرار 
ــای  ــه بیمه‌ه ــون هزین ــال اکن ــرای مث ــرد؛ ب می‌گی
درمانــی فرزنــدان یــا هزینــه ســفر عرفــاً جــز مــوارد 
الزامــی اســت و در نتیجــه در شــمول ایــن مــاده بــه 

حســاب می‌آینــد.
ــش از  ــی، بی ــای درمان ــر هزینه‌ه ــه اگ ــر اینک دیگ
حــد متعــارف بشــود بــرای مثــال بــه دلیــل بیمــاری 
ــا صعــب العلاجــی کــه زوجــه دارد ؛  خــاص و ی
مــازاد از حــد متعــارف بــر عهــده زوج نیســت و او 
صرفــاً مــی توانــد تبرعــا و بــه قصــد رضایــت الهــی 

اقــدام بــه پرداخــت هزینــه مــازاد کنــد.
بــا توجــه بــه مــواد قانونــی، لــزوم پرداخــت نفقــه 
در صورتــی بــر عهــده  زوج اســت کــه زن تمکین 
کنــد؛ یعنــی اینکــه اگــر زن از تمکیــن بــه معنــای 
عــام) از حضــور در منــزل امتنــاع ورزد و کارهــای 
متعــارف اعــم از شستشــو و نظافــت منــزل را انجام 
ندهــد( و  یــا تمکیــن بــه معنــای خــاص)از رابطــه 
زناشــویی  خــودداری کنــد( امتنــاع ورزد؛مــرد از 

پرداخــت نفقــه معــاف خواهــد بــود.
بیــان یــک نکتــه در اینجــا خالــی از لطــف نیســت 
و آن بحــث اثباتــی قضیــه نفقــه اســت؛ بــه عبارتــی 

وظیفــه اثبــات بــر عهــده کــدام طــرف  اســت؟
ــه دادگاه  ــر زن ب ــه اگ ــول عملی ــه اص ــه ب ــا توج ب
رجــوع کنــد و تقاضــای نفقــه کنــد در حالــی کــه 
زندگــی روزمــره خانــم در جریــان باشــد؛ در حــد 
ــکنی  ــد ؛ س ــته باش ــه داش ــد ؛ تغذی ــارف بپوش متع
گزینــد و بــه طــور کلــی نیازهایــش تامیــن بشــود؛ 
همــه ایــن مــوارد، امــاره خواهــد بــود و بــار اثباتــی 
بــر عهــده زن اســت امــا اگــر مــرد منــزل را تــرک 
کــرده باشــد و بــه خانــه و خانــواده خــود توجهــی 
نکــرده باشــد بــار اثباتــی بــر عهــده شــوهر خواهــد 

بــود.
ــه  ــم و البت ــیار مه ــه بس ــک نکت ــا ی ــه در اینج البت
ــت. ــس« اس ــق حب ــود دارد و آن »ح ــول وج مغف

ــا  ــود ام ــع ش ــکاح واق ــد ن ــر عق ــی اگ ــه عبارت ب
ــن  ــان زوجی ــی می ــه جنس ــی و رابط ــوز نزدیک هن
واقــع نشــده باشــد زن می‌توانــد علــی رغــم عــدم 
ــای عــام و خــاص  تمکیــن از شــوهر) اعــم از معن
آن( هــم مهریــه خــود را تمــام و کمــال دریافــت 
کنــد و هــم مطالبــه نفقــه کنــد. هرچنــد کــه ایــن 
ــورد  ــر م ــال‌های اخی ــس( در س ــق حب ــورد) ح م
ســوء اســتفاده اقلیتــی از بانــوان کــه بــه قصــد 
ــیار  ــنی بس ــه س ــا فاصل ــی  ب ــا مردان ــی ب ــع مال تمت
زیــاد از خودشــان ازدواج می‌کننــد و آنهــا را 
قبــل از رابطــه زناشــویی مــورد بهره‌جویــی  قــرار 

می‌دهنــد شــده اســت.
حــال در صــورت عــدم پرداخــت نفقــه قانونگــذار 
ــد.‌ پرداخــت  ــی می‌کنن ــش بین ــی را پی چــه راه‌های
خواهــد  مرتکــب  بــرای  مســئولیت  دو  نفقــه 

ــت. داش
ــی اســت  ــورد اول مســئولیت و مجــازات حقوق م
ــورت  ــت و در ص ــه اس ــت نفق ــزوم پرداخ ــه ل ک
بــه  توجــه  عــدم  یــا  و  مالــی  توانایــی  عــدم 
ــر پرداخــت نفقــه، زوجــه  دســتور قانونــی مبنــی ب
می‌تواننــد از دادگاه تقاضــای حکــم طــاق کنــد.

مــورد دوم مســولیت کیفــری اســت کــه بــه ســبب 
آن مرتکــب بــه حبــس تعزیــری محکــوم خواهــد 

شــد.
ــت  ــزوم پرداخ ــد ل ــان ش ــابقاً بی ــه س ــور ک همانط
ــن  ــرد  تمکی ــه زن از م ــت ک ــی اس ــا زمان ــه ت نفق
کنــد و نشــوز او مثــل: امتنــاع از ســکونت در 
منــزل مــرد، خــروج از منــزل بــدون اذن او، امتنــاع 
از رابطــه زناشــویی و یــا حتــی داشــتن شــغل 
ــی  ــت اجتماع ــک حیثی ــبب هت ــه س ــب ک نامناس
نفقــه  پرداخــت  رافــع  از عوامــل  مــرد شــود؛ 

می‌باشــد.
در پایــان ایــن شــماره بایــد بیــان کــرد نفقــه تنهــا 
در عقــد دائــم، واجــب بــر مــرد اســت و در عقــد 
موقــت در صورتــی کــه وجــوب پرداخــت نفقــه 
ــه نشــده باشــد؛  ــرد پذیرفت ــد توســط م ضمــن عق
زن حقــی مبنــی بــر درخواســت بــر لــزوم مــرد  بــه 

پرداخــت نفقــه را نخواهــد داشــت.

»پرداخت نفقه به زوجه«
دانستنی‌های حقوقی

دکتر اصغر دلیلی متخصص 
داخلی فوق تخصص 

نفرولوژی ،عضو هیات 
علمی دانشگاه علوم‌پزشکی 

نیشابور

ــه  ــاه ،هفت ــان م ــا ٣٠ آب ــان ت ــخ ٢٣ آب از تاري
ــت . ــوي اس ــاران كلي ــت از بيم ــي حماي جهان

كليــه هــا كيــي از اعضــاي اصلــي بــدن هســتند 
كــه كار تصفيــه خــون  را بــر عهــده دارنــد. در 
ــان  ــد درم ــا نيازمن ــادن آنه صــورت از كار افت
هايــي چــون دياليــز و پيونــد كليــه مــي باشــيم.

دفــع بســياري از مــواد زائــد بــدن و همچنيــن 
بســياري از داروهــا وظيفــه كليــه هاســت پــس 
بــا از كار افتــادن كليــه هــا مــواد زائــد در بــدن 

جمــع شــده و باعــث بيمــاري مــي شــوند .
ــاري  ــه بيم ــا ب ــا مبت ــر در دني ــون نف ٨٥٠ ميلي
درصــد   ١٠ از  بيــش  يعنــي  هســتند  كليــه 

جمعيــت دنيــا !!
ايــن تخميــن در كشــور مــا حــدود ٨  بــا 
ــد  ــرآورد خواه ــوي ب ــار كلي ــر بيم ــون نف ميلي
شــد و بــه عبارتــي از هــر ١٠ نفــر بزرگســال ١ 

ــت . ــوي اس ــاري كلي ــه بيم ــا ب ــر مبت نف
 ، كليــه  مزمــن  نارســايي  اصلــي  علــت   ٢
ــن  ــه اي ــتند ك ــت هس ــالا و دياب ــارخون ب فش
دو مســئول ٦٠ درصــد مــوارد نارســايي كليــه 

هســتند.
ــه  ــراي كلي ــد ب ــي توانن ــا م ــياري از داروه بس
مضــر باشــند بــه طــور مثــال داروهــا و مكمــل 
ــودر هــاي  ــه خصــوص پ ــدن ســازي ب هــاي ب

ــاد  ــا حجــم هــاي زي پروتئينــي ب
، داروهــاي گياهــي ناشــناخته و يــا بــا اســتفاده 
نادرســت ) بــه خصــوص مخلــوط چنــد گيــاه 
نادرســت داروهــاي مســكن و  (، مصــرف 

ــي بيوتيــك هــاي تزريقــي . برخــي آنت
ــروبات  ــدر و مش ــواد مخ ــات و م ــرف دخاني مص
الكلــي مــي تواننــد از ســاير مــوارد آســيب زننــده 
ــاور رايــج برخــي از  ــه كليــه باشــند ) برخــاف ب ب
مــردم ، بــه طــوري كــه ســرطان زايــي برخــي مــواد 
ــاد  ــاي ح ــيب ه ــت و آس ــده اس ــات ش ــدر اثب مخ
كليــوي ناشــي از مشــروبات الكلــي كيــي از رايــج 

تريــن مراجعــات اورژانــس مــي باشــد  ( .
حتــي بلايــاي طبيعــي ماننــد ســيل و زلزلــه بــا 
ــا كــم آب شــدن  ــي و ي ــاي شــديد بافت آســيب ه
ــه  ــي شــود، ب ــا م ــه ه ــه كلي ــه ب ــدن ، باعــث ضرب ب
امســال روز جهانــي كليــه  طــوري كــه شــعار 
ــوده  ــي ( ب ــاي طبيع ــه و بلاه ــه : كلي ــامت كلي )س

ــت .  اس
ــث  ــد باع ــي توانن ــي م ــه درجات ــز ب ــا ني ــنگ ه س
روش  بهتريــن  كــه  شــوند  كليــه  بــه  آســيب 
ــرف  ــنگ مص ــان س ــه درم ــك ب ــگيري و كم پيش

مايعــات مناســب اســت .
ــه صــورت  ــد ب ــه هــا مــي توان كــم كار شــدن كلي
ــد  ــاق بيافت ــي اتف ــورت تدريج ــه ص ــا ب ــاد و ي ح
پيشــرفت  از  قبــل  و  مناســب  زمــان  در  اگــر  و 
شناســايي شــود ) حالــت حــاد ( كار كليــه هــا قابــل 

ــت.  ــت اس برگش
دفــع پروتئيــن يــا خــون در ادرار و يــا افزايــش اوره 
و كراتينيــن در آزمايــش خــون اوليــن نشــانه هــاي 

آزمايشــگاهي مشــكلات كليــوي مــي باشــند .
ــا يــك آزمايــش ســاده خــون و ادرار مــي  پــس ب

تــوان بــه ســامت كليــه هــا پــي بــرد. 
رعايــت چــه نكاتــي بــه ســامت كليــه هــا كمــك 

مــي كنــد ؟
 مصرف آب به حد كافي در طول شبانه روز 

 كنترل فشار خون 
 كنترل قند خون 

 كاهش مصرف شكر و نمك و چربي اشباع 
 عــدم مصــرف داروهــاي آســيب زننــده بــه كليــه ) 
داروهــاي بــدن ســازي و گياهــي فقــط بــا دســتور 

پزشــك یــا متخصــص تغذیــه مصــرف شــود (
كاهــش وزن اصولــی تحــت نظــر متخصصیــن 

ــه تغذی
 ورزش روزانه 

عدم مصرف دخانيات و مواد مخدر 
ــراد در  ــوي در اف ــاليانه كلي ــات س ــام آزمايش  انج

ــر  ــرض خط مع
ــم  ــي تواني ــاي ســاده و پيشــگيرانه م ــت ه ــا مراقب ب

ــر داشــته باشــيم. ــه هــاي ســالم ت كلي

ــگاه  ــاوری دانش ــات و فن ــت تحقیق معاون
ــابور ــکی نیش ــوم پزش عل

آنچه باید در مورد
 سلامت کلیه ها دانست

گردآورنده:
 دکتر محمد باقر رستمیانی

در  پیلوسباســه  غــدد  التهــاب  آکنــه 
ــورت،  ــد ص ــدن مانن ــمتهای ب ــی قس بعض

تنــه و بــه نــدرت ســربینی اســت.
ــده میشــود و شــکل هــای  ــغ دی ــراد بال ــه بیشــتر در اف آکن

ــی دارد: مختلف
)Comedons (comedonal acne •

)Papulopustules (papulopustular acne •
)Nodules and cysts(nodulocystic acne and conglobata •

اگــر آکنــه دیــر درمــان شــود ، ممکــن اســت باعــث 
ایجــاد اســکارهای برجســته یــا فرورفتگــی هــای عمیــق یــا 

ــود . ــطحی ش س
خانــم هــا در ســنین 10 تــا 17 ســال و آقایــان 14 تــا 19 و 
حتــی بــالای 22 ســال نیــز مســتعد ابتــا بــه آکنــه هســتند.

ــت  ــه عل ــم هاب ــدیدتر از خان ــتر و ش ــان بیش ــه در آقای آکن
ــا رخ میدهــد. ــون ه ــاوت در هورم تف

علل بروز آکنه
افزایش ترشح سبوم

ســبوم حــاوی ترکیبــی از تــری گلیســیرید، اســیدهای 
ــت  ــترول اس ــکوالن و کلس ــی، اس ــترهای موم ــرب، اس چ
کــه بــه عنــوان لوبریکانــت و ضــدآب روی ســطح پوســت 
عمــل میکنــد و پوســت را از خشــکی محافظــت میکنــد .

هورمونال
ــه  ــون رشــد ب ــدی و هورم ــون هــای جنســی، تیروئی هورم
میــزان کمتــری محــرک هــای ترشــح ســبوم هســتند.. 
علــت بــروز آکنــه در خانــم هــا معمــولا وجــود ترکیبــات 
ــدان  ــه و تخم ــوق کلی ــده ف ــه از غ ــت ک ــی اس آندروژن

ــوند.  ــی ش ــح م ترش
انسداد منفذ

ــا،  ــیت ه ــر کراتینوس ــبب تکثی ــبوم س ــد س ــش تولی افزای
افزایــش چســبندگی ســلول هــا و انســداد مــی شــود. 
انســداد باعــث مــی شــود چربــی هــا باقــی بماننــد و رشــد 
ــا اســیدهای  ــری ه ــن باکت ــد و ای ــا افزایــش یاب ــری ه باکت
چــرب آزاد تولیــد میکننــد؛ درنتیجــه غلظــت باکتــری 
ــه رخ  ــد و آکن ــش یاب ــرب آزاد افزای ــیدهای چ ــا و اس ه

ــد.  میده
باکتریال

پروپیونــی باکتریــوم آکنــه کــه باکتــری گــرم مثبــت بــی 
هــوازی نرمــال پوســت اســت، نقــش پاتــوژن را ایفــا 

ــد. میکن
ســیگار،   قاعدگــی،  اســترس،  ژنتیکــی،  عوامــل 
ایزونیازیــد،  هــا،  هیدانتوئیــن  لیتیــوم،    ، داروهــا 
ــی،  ــای خوراک ــارداری ه ــد ب ــا، ض گلوکوکورتیکوئیده
و   تستوســترون  آندروژنها(ماننــد  برومیدهــا،  یدیدهــا، 

دانــازول( 
رژیم غذایی 

زمینــی،  بــادام  شــکلات،  ماننــد  موادغذایــی  برخــی 
غذاهــای چــرب و لبنیــات  از عوامــل ایجادکننــده یــا 
ــی  ــد.  درحال ــی آین ــاب م ــه حس ــه ب ــده آکن ــدید کنن تش
کــه در تحقیقــات رابطــه بیــن رژیــم غذایــی و بــروز آکنــه 
ــک  ــا پزش ــار ی ــود بیم ــر خ ــا اگ ــت ام ــده اس ــات نش اثب
متوجــه شــود کــه مــاده غذایــی خاصــی در بیمــار باعــث 
ــم  ــت در رژی ــر اس ــود بهت ــه میش ــدید آکن ــا تش ــاد ی ایج

ــود. ــتفاده ش ــری اس ــزان کمت ــه می ــرد ب ــی ف غذای
ضایعات التهابی آکنه

کومدون :
ــن  ــر از کراتی ــدود، پ ــاز و مح ــر ب ــا س ــته ی ــر بس ــوده س ت
ــا  ــد و قطــر آن ه ــات ســفیدی دارن و ســوبیوم کــه محتوی

معــادل mm 2-1 اســت.
: Open comedones or blackheads

کمــدون هایــی بــا قطــر 2mm-1 هســتند کــه دهانــه متســع 
دارنــد. در ایــن نــوع کمــدون، تــوده متراکــم ســیاه رنگــی 
ــت  ــه عل ــتر ب ــه بیش ــود ک ــی ش ــده م ــت دی ــر روی پوس ب

ــوازم آرایشــی چــرب ایجــاد  میشــود. اســتفاده از ل
: Closed comedones or whiteheads

کمــدون هایــی بــا قطــر 2mm-1 هســتند کــه دهانــه متســع 
دارنــد.  بــه صــورت پاپــول گوشــتی رنــگ ظاهــر شــده و 
پــاره شــدن آن، بــر روی پوســت اســکار بــه جــا میگــذارد.

: Papules
ــرز  ــرد، دارای م ــک و گ ــز، کوچ ــای قرم ــی ه برآمدگ
مشــخص و نســبتا ســفت هســتند. از کمــدون هــای سربســته 

ــه وجــود مــی آینــد و حداکثــر قطــر آن 5mmاســت. ب
: Pustules

ــا  ــح ی ــاوی ترش ــاول)  ح ــک (ت ــای کوچ ــی ه برآمدگ
چــرک بــوده و از پاپــول هــا و عمدتــا از پــاره شــدن 
کمــدون هــای بســته، ایجــاد میشــوند. حداکثــر قطــر 
آن5mmاســت. بــا ســوزن زدن، میتــوان محتــوای چرکــی 

آن را تخلیــه نمــود.
: Nodules

برآمدگــی هــای کوچــک، ســفت و محکــم کــه  قطــری 
ــدول  ــر هســتند.  ن ــا درد ناکت ــد و غالب بیــش از 0.5cmدارن
پــر از بقایــای کراتیــن، ســلول هــای مــرده و ســبیوم اســت. 

اگــر نــدول درمــان نشــود تبدیــل بــه کیســت میشــود.
درمان آکنه:

ــه صــورت موضعــی اســتفاده می‌شــوند:   ــی کــه ب داروهای
بنزوئیــل پراکســید بــه صــورت ژل بــدون شستشــو یــا 
ــی  ــرار م ــدف ق ــطحی را ه ــای س ــه باکتری‌ه ــو ک شستش

ــد.  ــدید می‌کنن ــه را تش ــب آکن ــد و اغل ده
 اســید سالیســیلیک بــرای آکنــه، بــه عنــوان پاک‌کننــده یــا 
لوســیون در دســترس اســت. اســید سالیســیلیک از انســداد 
فولیکول‌هــای مــو جلوگیــری میکنــد و  ســبب لایــه 

ــود. ــده میش ــیب دی ــطحی آس ــه س ــرداری لای ب
 اســید آزلائیــک یــک اســید طبیعــی اســت کــه در غــات 
ــود.  ــت می‌ش ــاودار یاف ــدم و چ ــو، گن ــد ج ــف مانن مختل
ــرد و  ــن می‌ب ــت را از بی ــای روی پوس ــم ه میکروارگانیس

ــد. ــش می‌ده ــورم را کاه ت
ــیاه و  ــای سرس ــن A (جوش‌ه ــتقات ویتامی ــد) مش  رتینوئی
ــداد  ــری از انس ــه جلوگی ــد و ب ــن می‌برن ــفید را از بی سرس

ــد.  ــک می‌کنن ــذ کم مناف
ــی شــامل کلیندامایســین   آنتی‌بیوتیک‌هــا )انــواع موضع
و اریترومایســین( باکتری‌هــای ســطحی پوســت را کنتــرل 

مــی کننــد.
مصــرف  خوراکــی  صــورت  بــه  کــه  داروهایــی   
آنتی‌بیوتیک‌هــای  به‌ویــژه  آنتی‌بیوتیک‌هــا،  می‌شــوند: 
داکسی‌ســایکلین،  و  مینوســایکلین  ماننــد  تتراســایکلین 
داروهــای ضــد بــارداری خوراکــی ،  رتینوئیــد خوراکــی

آکــنه

دکتر سید مصطفی عربی، دکتری تغذیه و عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم 

پزشکی نیشابور

دکتر اصغر دلیلی، متخصص 
نفرولوژی و عضو هیات علمی 

 دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

بیمــاری مزمــن کلیــه )CKD ( بــه عنــوان یــک نارســایی 
پیشــرونده و غیرقابــل برگشــت در عملکــرد کلیــه اســت 
کــه منجــر بــه نارســایی کامــل کلیــه مــی شــود. بیمــاری 
کلیــوی مرحلــه انتهایــی )ESRD ( بــا از دســت دادن 
ــاری  ــود. بیم ــی ش ــخص م ــه مش ــرد کلی ــل عملک کام
ناتوانــی کلیــه  از  بازتابــی  کلیــوی مرحلــه ی آخــر 
ــات و  ــوازن مایع ــظ ت ــد، حف ــولات زای ــع محص در دف
الکترولیــت هــا و تولیــد هورمــون هــای مشــخص اســت.

بــا پیشــرفت نارســایی کلیــوی ســطح محصــولات زائــد 
ــه طــوری کــه  ــد، ب در گــردش خــون افزایــش مــی یابن
ــم  ــون خواهی ــزان اوره خ ــش می ــاهد افزای ــرانجام ش س

بــود.
ــامل  ــی و ش ــندرمی بالین ــون س ــزان اوره خ ــش می افزای
علائــم ضعــف، حالــت تهــوع و اســتفراغ،  انقبــاض 
خــارش،    عضلــه،  در  کنتــرل  غیرقابــل  و  ناگهانــی 
ــالات  ــان و اخت ــخ در ده ــا تل ــزی ی ــم فل ــاس طع احس

ــد. ــی باش ــی م عصب
ــه علــت  ــد ب  بیمــاری کلیــوی مرحلــه ی آخــر مــی توان
بیمــاری هــای مختلــف کلیــوی بــه وجــود آیــد. امــروزه 
90 درصــد از بیمــاران مبتــا بــه بیمــاری کلیــوی مرحلــه 
دیابــت  مزمــن  اشــکال  اختــالات  دارای  آخــر  ی 
ــای  ــرول ه ــاب گلوم ــالا و الته ــون ب ــار خ ــیرین،  فش ش

ــه هســتند. کلی
ــر  ــه ی آخ ــوی مرحل ــاری کلی ــم بیم ــرات و علائ تظاه
ــر اختصاصــی اســت و در بیمــاران  ــا حــدودی غی ــز ت نی
متفــاوت مــی باشــد. بــا ایــن حــال بــر اســاس شــواهد بــه 
دســت آمــده، نیتــروژن اوره خــون بیشــتر از 100 میلــی 
ــی  ــا 12 میل ــن 10 ت ــن بی ــر و کراتینی ــی لیت ــر دس ــرم ب گ
گــرم بــر لیتــر مــی توانــد نشــانه هــای ایــن بیمــاری باشــد.

ــن  ــی جایگزی ــه نهای ــوی مرحل ــاری کلی ــان بیم در درم
ــه  ــد کلی ــا پیون ــی( ی ــز صفاق ــز و دیالی ــه )همودیالی کلی

ــود. ــی ش ــروری م ض
ــد  ــا 60 درص ــول در 30 ت ــه معم ــک عارض ــاب ی  الته
ــز  ــژه بیمــاران همودیالی ــه وی ــه CKD ، ب ــا ب بیمــاران مبت

)HD( اســت.
ســطوح نشــانگرهای پیــش التهابــی ماننــد: فاکتــور نکــروز 
 HD 6 ( در بیمــاران-IL( 6 تومــور آلفــا و اینترلوکیــن
افزایــش یافتــه و اثــرات نامطلوبــی بــر وضعیــت ســامت 
آنهــا دارد.بیومارکرهــای التهــاب بــه طــور معکــوس 
ــوری در  ــا آلبومین ــی ب ــاط مثبت ــه و ارتب ــا عملکــرد کلی ب

ــت. ــورت داش ــات کوه مطالع
ــاد  ــه ایج ــر ب ــد منج ــی توان ــاران HD م ــاب در بیم الته
بیمــاری قلبــی عروقــی، دیابــت ملیتــوس، عفونــت، ســوء 
تغذیــه، بیمــاری هــای اســتخوانی، کــم خونــی، ســرطان، 
ــه اریتروپویتیــن و کاهــش عملکــرد کلیــوی  مقاومــت ب
شــود.داروهای مبتنــی بــر ترکیبــات طبیعــی بــرای درمــان 

بســیاری از بیمــاری هــا اســتفاده شــده اســت.

ــه  ــت ک ــی اس ــب گیاه ــن )Curcumin( ترکی کورکومی
)زردچوبــه(   CurcumaLanga گیــاه  ســاقه  زمیــن  از 
ــد  ــی نشــان مــی‏ دهن اســتخراج می‏شــود. مطالعــات بالین
کــه ایــن ترکیــب در درمــان و پیشــگیری از بیماری‏هــای 
ــر،  ــی، آلزایم ــی عروق ــای قلب ــل بیماری‏ه ــی از قبی التهاب
ــندرم  ــوع 2، س ــت ن ــی، دیاب ــد، چاق ــت روماتوئی آرتری
مزمــن  نارســایی  ســرطان،  پانکراتیــت،  متابولیــک، 
ــو  ــای نورودژنراتی ــیت، بیماری‏ه ــم، برونش ــوی، آس کلی
ــی  ــلول‏های عصب ــب س ــا تخری ــه ب ــی ک ــاری های )بیم

ــت. ــر اس ــی موث ــالات گوارش ــد( و اخت ــراه ان هم

کورکومیــن هــم چنیــن در ســامت کبــد، چشــم و 
ــی‏  ــم زخــم را تســریع م ــت نقــش داشــته و ترمی پوس
کنــد  کورکومیــن )دیفرولوئیــل متــان( یــک پلــی فنــول 
 Curcuma longa آبگریــز اســت کــه از ریــزوم گیــاه
مشــتق شــده و یــک پلــی فنــول طبیعــی از خانــواده 
ــد  ــل اســت. بســیاری از مطالعــات نشــان مــی دهن زنجبی
ــی اکســیدانی، ضــد  ــرات آنت ــن دارای اث کــه کورکومی
ســرطانی، ضــد دیابتــی و ضــد التهابــی اســت . و در 
ــای  ــایتوکین ه ــد س ــد تولی ــی توان ــا، م ــدل ه ــی م برخ
پیــش التهابــی ماننــد اینترلوکیــن6 و پروتئین واکنشــگر- 
را مهــار کنــد. بــا ایــن حــال، وایــت و همــکاران، پــس از 
ــا زردچوبه/کورکومین،کاهــش قابــل توجهــی  درمــان ب
در هیــچ یــک از واســطه هــای التهابــی گــزارش نکردند. 
بنابرایــن بــا توجــه بــه عــدم وجــود نتایــج جامــع و 
پراکندگــی مطالعــات در ایــن زمینــه، یــک مطالعــه 
ــرات  ــابور اث ــکی نیش ــوم پزش ــگاه عل ــروری در دانش م
ــت  ــات زیس ــا ترکیب ــه ی ــاره زردچوب ــی عص ــد التهاب ض
فعــال کورکومین/کورکومینوئیــد را در بیمــاران کلیــوی 

ــت. ــرار داده اس ــی ق ــورد ارزیاب م
ــع‌آوری  ــار جم ــا ۴۷۲ بیم ــه ب ــه ۹ مطالع ــی ک داده های
ــر  ــن تأثی شــد، نشــان داد کــه مکمــل حــاوی کورکومی
 C واکنش‌گــر  پروتئیــن  ســطوح  بــر  توجهــی  قابــل‌ 
 )6-IL( اینترلوکیــن -6  دارد و ســطوح  CRP)( ســرم 
کنتــرل را مقایســه کردنــد. اگرچــه مداخلــه کورکومیــن 
نتوانســت غلظــت فاکتــور عصبــی تومــور را تغییــر دهــد 
ــی  ــای اصل ــا محدودیت‌ه ــروه دارونم ــا گ ــه ب در مقایس
مطالعــه مــا تعــداد مطالعــات کــم، خطــر کلــی ســوگیری 
بــالا در  ناهمگنــی  و  در کارآزمایی‌هــای وارد شــده 

ــود. ــج ب برخــی نتای
متاآنالیــز حاضــر نشــان داد کــه مداخلــه بــا مکمــل 
هــای حــاوی کورکومیــن بــا کاهــش قابــل توجهــی در 
ــن واکنشــگر در  ــن ۶ و پروتئی غلظــت ســرمی اینترلوکی
ــرآورده‌  ــتفاده از ف ــود. اس ــراه ب ــز هم ــاران همودیالی بیم
ــز،  ــراد تحــت همودیالی ــن در اف هــای حــاوی کورکومی
ــی  ــل التهاب ــرمی عوام ــطح س ــش س ــد در کاه ــی توان م
ــد  ــگر -c مفی ــن واکنش ــن ۶ و پروتئی ــل: اینترلوکی از قبی
ــار  ــه در کن ــم هزین ــالم و ک ــکار س ــک راه ــد و ی باش
ــه  ــا ب ــک ابت ــش ریس ــرای کاه ــن ب ــای روتی ــان ه درم
ــت  ــاران اس ــن بیم ــی در ای ــی و ناتوان ــای قلب ــاری ه بیم
کــه بایــد تحــت نظــارت پزشــک یــا متخصــص تغذیــه 

ــود.. ــرف ش مص

واحد ترجمان دانش معاونت تحقیقات و 
فناوری دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

بررسی اثر کورکومین بر فاکتور های
 التهابی بیماران همودیالیزی

به مناسبت هفته حمایت از بیماران کلیوی

ــراث  ــی  اداره می ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
دســتی  صنایــع  و  گردشــگری   ، فرهنگــی 
ــراث  ــت اداره می ــی ریاس ــال خان ــابور کم نیش
گنبدآجــری  گفــت:  نیشــابور  فرهنگــی 
ــادمهرک  ــهمیر ویاش ــری ش ــه تعبی ــاد ب مهرآب
کــه  ضلعــی  هشــت  کالبــد  بــا  بناییســت 
در چهــار ضلــع آن مدخــل ورودی تعبیــه 
ــی  ــورت چلیپای ــای درون آن  بص ــده وفض ش
گنبدیســت  بنــا   ســقف  پوشــش  میباشــد. 
ــی  ــا چیدمان ــن ب ــی رگچی ــر چین ــا آج ــع ب رفی
ــک  ــده وی ــد تنی ــول مرکزگنب ــه ح ــم ک منظ
ارتبــاط   . داده  را شــکل  منســجمی  پوســته 
بیــن گنبدبنــا  ودیوارهــای آن  بــه واســطه 
گوشــه ســازی‌های زیبــا وبینظیــر از جملــه 
واســکنج   ،فیلپــوش  طــاس  ونیــم  طــاس 
احاطــه شــده اســت، ایــن گوشــه ســازیها 
اشــکانیان  از دوره  کــه شــروع حیــات آن 
یاهمــان پارتهــا میباشــد کــه دردوره اســامی 
واز قــرن پنجــم بــه اوج ظرافــت خــود رســیده 
اســت کــه بنــای شــهمیر نیــز از ایــن هنــر بــی 
ــد .ایــن بنــای تاریخــی وباشــکوه  نصیــب نمان
درشــهری کــه دراعصارمختلــف فرمانروایــان 
متعــددی رو برخــود دیــده وبارهــا بلایــای 
ــکافهایی  ــته  وش ــر گذاش ــت س ــی را پش طبیع
بــر بدنــه اش وارد گردیــده کــه حاصــل گــذر 
ــا  ــت ، ام ــوادث روزگار اس ــدن ح ــان ودی زم
همچنــان استواروپابرجاســت و درمحــدوده 
جنــوب غربــی ایــن شــهر کهــن  چشــم بــه راه 
نگــرش محققیــن ،پژوهشــگران ،گردشــگران 
و دوســتداران هنروفرهنــگ ایــن ابرشــهرپر 

آوازه ونامــور میباشــد .

عناصــر  از  وشایســته  بجــا  منــدی  بهــره 
ــن  ــه ای ــاختاربناعمر آن را تاب ــاری  در س معم

 . قــرن کشــانده 
وجــود شــواهد معمــاری تــک بنــا های هشــت 
ــای  ــره درج ــل مقب ــی می ــه عبارت ــه ویاب گوش
جــای ایــن ابرشــهر هماننــد گنبــد وبقعــه هــای 
امــام زاده سیدقاســم اســحاق اباد،گنبــد کلیدر 
،بنــای حیــاط مــزار ،وبســیاری دیگــر از چهــار 
ــته  ــدی بجاوشایس ــره من ــر به ــا  بیانگ ــی ه طاق
ــد شــهمیر  از الگــوی باعظمــت  همچــون گنب

اســت.
ــکل  ــردابه ای ش ــررا س ــن اث ــر ای ــش دیگ  بخ
ــه  ــا قرارگرفت ــن  بن ــمت زیری ــه درقس داده ک
ــای آن دوران  ــردابه ه ــر س ــد دیگ ــه همانن ک
ــه  ــاق  مانندک ــش ط ــا پوش ــی ب ــکل فضای بش
دسترســی بــه آن از طریــق پلکانهایــی کــه 
شــمال  ضلــع  ورودی  درب  درمجــاورت 

ــردد. ــر میگ ــا ، میس ــل بن داخ
محــور   مجــاورت  در  بنــا  شــدن  واقــع 
محورنیشــابور_ کیلومتــری   ارتباطی)ســه 

بــرای  مناســب  فرصتیســت  کاشــمر( 
ــگ  ــخ وفرهن ــتداران تاری ــگران ودوس پژوهش
هنــر،  پیشــینه  یــادآوری  جهــت  منطقــه 
ومعمــاری ایــن شــهربزرگ وتاریخــی کــه 
ــاک  ــی ازخ ــه تل ــا ب ــری بن ــکل گی دردوره ش
مبــدل گردیدوامــروزه تنهــا از آن عظمــت  
بیــش  قولــی  ،نقــل  آثــار  معــدودی  جــز 
ــن  ــرد: ای ــوان ک ــی عن ــه خان ــده. در ادام نمان
مــورخ  ارزشــمند طــی شــماره ۱۵۴۹  اثــر 
ثبــت  ملــی  آثــار  درفهرســت   ۵/۱۰/۱۳۵۶

اســت. گردیــده 

آغاز عملیات مرمت 
گنبد تاریخی شهمیر


