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همسایگان حیاط مزار
یحیی شکفته

درود بــه همــه عزیــزان و همســفران بــر 
بــال ســیمرغ خیــال کــه بــا همراهــی هــم 
ــراز آســمان  قصــد ســیر و ســیاحت برف
نیشــابور شــهر تمدنهــای کهــن را داریــم تــا پــروازی خیــال 
انگیــز بــا یــادآوری محــات نیشــابور از پــس روزگار 
ــای  ــام ه ــا و ن ــاد ه ــر ی ــن ذک ــیم و ضم ــته باش ــن داش که
ــری  ــد روحــی محکــم ت ــا کمــی پیون اســاف و قدیمی‌ه

ــا گذشــتگانمان برقــرار کنیــم. ب
چه بودیم و چه خواهیم شد ؟؟

ضمــن  ملایــم  و  آرام  حرکــت  ایــن  ادامــه  در  خــب 
بــا عبــور از   حرکــت از ســمت کوچــه ی شــیردار و 
ــه  ــع س ــا تقاط ــیدیم ت ــی رس ــری  فعل ــای کال منوچه انته
شــعبه‌ معــروف بــه حیــاط مــزار از همیــن همســایگی آقــای 
ــا پختــن برکــت  روحــی و نانوایــی ســنگک کــه مدتهــا ب
ــر ســر ســفره هایشــان را مهیــا  خــدا رزق و روزی مــردم ب
می‌کنــد شــروع می‌کنیــم ســپس بــه منــزل حاجــی تقــرب 
کــه شــغل مســگری داشــت مــی رســیم و مدتهــای مدیدی 
ــا  ــدان ب ــه فرزن ــت و البت ــکونت داش ــکان س ــن م در همی
مــرام و معرفــت مثــال زدنــی شــان؛ دیــوار بــه دیــوار منــزل 
ــود و در  ایشــان فرهنگــی بازنشســته حاجــی زارع مقــدم ب
کنــار دســت منــزل ایشــان حاجــی نصرآبــادی چــراغ ســاز 
کــه البتــه دو تــن از فرزنــدان ایشــان نیــز در همیــن کِســوت 
ادامــه طریــق می‌دهنــد و از کســبه خوشــنام صنــف خــود 
ــای   ــیم از اعض ــری می‌رس ــی چمب ــزل حاج ــه من ــتند ب هس
امنــای هیــات جعفــری  کــه قبــل تــر در محلــه »پــی بــر »بــه 
ــم اســتاد معمــار  ــه آن جــا و آدمهایــش پرداختی تفصیــل ب
و بنایــی توانــا در عرصــه تــاش بــرای آبادانــی نیشــابور و 
ــرار داشــت کــه در  ــزرگ ق ــن ملــک باغــی ب ــار ای در کن
پــس  گــذر ایــام بــا تفکیــک شــدن هــا و دســت بــه دســت 
ــی  ــی و امین ــی عمران ــون حاج ــی چ ــا مالکان ــا ب ــدن ه ش
ــاک و در  ــن ام ــاورت ای ــه در مج ــویم و البت ــنا می‌ش آش

ــی  ــزاده یحی ــارک امام ــان آســتان مب همســایگی آن
وجــود دارد کــه بــه اصطــاح نیشــابوریان  بــه حیــاط مــزار 
معــروف اســت و البتــه در بــاب قدمــت بنــا ی فعلــی اواخــر 
دوره صفویــه و اوایــل دوره قاجــار و ســاختمان فعلــی 
ــود و  ــن زده می‌ش ــوی تخمی ــل دوره پهل ــه اوای ــوط ب مرب
ــه خــود  البتــه مرمتهــا و تغیراتــی نیــز در ایــن چنــد دهــه ب
ــب  ــتر در کت ــر آن بیش ــت معاص ــه از قدم ــت ک ــده اس دی
تاریخــی انــدک کــه داریــم مطلبــی نیافتــم بیشــتر  میتــوان 
ــای ائمــه  ــه برگــزاری مجالــس وعــظ و عــزاداری در رث ب
اطهــار اشــاره کــرد کــه بــا توجــه بــه ارادت خــاص محلــی 
ــرات  ــاً خاط ــریف غالب ــتان ش ــن آس ــایگان ای ــا و همس ه
ــای  ــع ه ــرای تجم ــرمحل ب ــن س ــای ای ــه ه ــی بچ دورهم
ــادآور  ــواره ی ــف هم ــای مختل ــه ه ــان در برنام ــی ش مذهب
ــز  ــا نی ــادآوری آن ه ــوده و ی ــیرین ب ــخ و ش ــرات تل خاط
پــس از گــذران ســالها هنــوز تازگــی و حــاوت شــنیدن 

ــودش را دارد ــاص خ خ
خــب از خاطــرات حیــاط مــزار کــه بیــرون بیاییــم دیــوار به 
دیــوار اینجــا منــزل اســتاد ســالاری بــود کــه از دندانســازان 
تجربــی شــهر بــه حســاب مــی آمــد بــا قدمــت طولانــی در 
ایــن عرصــه البتــه بــرای شــناخت شــغل ایشــان لازم اســت 

از حرفه‌هــای  یــادآور شــوم دندانســاز تجربــی یکــی 
ــراد  ــته اف ــه در گذش ــه ک ــت. البت ــاطیری اس ــت اس پرقدم
ــود  ــای خ ــتر دندان‌ه ــت بیش ــن کهول ــه س ــیدن ب ــا رس ب
ــدان  ــک دســت دن ــود ی ــاز ب ــد و نی را از دســت داده بودن
ــت  ــا گذش ــود. ب ــاخته ش ــا س ــرای آن‌ه ــو ب ــی ن مصنوع
ــج  ــن چــون بری ــج شــدن درمان‌هــای جایگزی ــان و رای زم
دنــدان و ایمپلنــت و همچنیــن درمان‌هــای ترمیمــی چــون 
لمینــت دنــدان، ایــن شــاخه گســترش بیشــتری یافت.البتــه 
در شــرایط ســال‌های دوری کــه هنــوز دندان‌پزشــکی 
ــکان  ــداد دندان‌پزش ــت و تع ــود نداش ــران وج ــن در ای نوی
نیــز انــدک بــود، برخــی افــراد به‌صــورت تجربــی و 
ــوزه  ــه در ح ــکانی ک ــدود دندان‌پزش ــان مع ــا هم ــپس ب س
بهداشــت و درمــان حضــور داشــتند، کار و تجربیاتــی 

کســب می‌نمودنــد.
افــراد  شــدید  خــاء  به‌دلیــل  تجربــی  دندان‌پزشــکان 
اقبــال را  ایــن  تحصیل‌کــرده و متخصــص در جامعــه، 
ــدون رقیــب در حــوزه دندان‌پزشــکی  ــا ســال‌ها ب یافتنــد ت
جمعیــت  تدریجــی  افزایــش  بــا  کننــد.  فعالیــت 
ــا کمک‌دندان‌پزشــکان  دندان‌پزشــکان و تداخــل کاری ب
ــروه  ــن گ ــذف ای ــای ح ــی زمزمه‌ه ــور طبیع ــی، به‌ط تجرب
ــالیان  ــه س ــی ک ــکان تجرب ــداما کمک‌دندان‌پزش ــاز ش آغ
ــده کاری  ــتند و آین ــت داش ــته فعالی ــن رش ــادی در ای متم
خــود را در معــرض خطــر می‌دیدنــد، بــا مراجعــه بــه 
ــری حقــوق کاری خویــش، تمــام  ــی و پیگی مراجــع قانون
نفــوذ و روابــط خــود را بــه کار گرفتنــد تــا ســرانجام 
در ۲۲ بهمــن مــاه ســال ۱۳۵۳، مجلــس شــورای ملــی 
اردیبهشــت مــاه ســال ۱۳۵۴، مجلــس ســنا را  و در ۸ 
ــای آن  ــر مبن ــه ب ــد ک ــی کنن ــب قانون ــه تصوی ــاب ب مج
شــناخته  رســمیت  بــه  تجربــی  کمک‌دندان‌پزشــکان 
شــدند و زمینــه بــرای اخــذ مجــوز رســمی کار ایــن گــروه 
فراهــم شــد خلاصــه جنــاب اســتاد ســالاری ســالیان ســال 
در همیــن منطقــه و دیــوار بــه دیــوار حیــاط مــزار بهمــراه 
خانــواده ی خویــش زیســت و منشــاء خدمــات خیــر 
ــن  ــه ای ــی ک ــش ؛ روزگاران ــهریان خوی ــرای  همش ــد ب ش
ــا اصــل و  ــدان ب ــرای خان ــود از ب ــاغ بزرگــی ب محــدوده ب
ــاک  ــی از ام ــه ی عظیم ــه مجموع ــرادران« ک ــب » ب نس
ــاغ و ملــک شــخصی ایشــان  ــا ب ــن محــدوده قب ــی ای فعل
ــان  ــرور زم ــهری و م ــعه ش ــا توس ــب ب ــر ترتی ــه ه ــوده ب ب
ــی  ــان کش ــه خیاب ــدی و البت ــان بن ــک و می ــا تفکی اینج
ــط  ــاً از وس ــی دقیق ــی فعل ــت غرب ــان عدال ــه خیاب ــده ک ش
ــال  ــاً مج ــب تقریب ــت . خ ــده اس ــیده ش ــی کش ــن اراض ای
نــگارش در ایــن قســمت اینجــا بــه پایــان مــی رســد و بــاز 
تــا نوبــت بعــدی منتظــر روایــت دیگــر از روایــات نیشــابور 
و محلــه هــای آن خواهیــم بــود پــس مثــل هــر بــاره شــما 
ــه اپلیکیشــن اینســتاگرام  ــا دسترســی ب ــد ب ــزان میتوانی عزی
ــا  در بســتر فضــای مجــازی بــه آدرس الکترونیکــی زیــر ب
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پیوسته دانشگاه علوم قضایی 
و خدمات اداری تهران

کــه  دعــوای  مهمتریــن  از  یکــی  همــواره 
ــاوی  ــود دع ــرح میش ــی مط ــع قضای در مراج
ــه  ــه ب ــا توج ــی ب ــد. حت ــی باش ــی م خانوادگ
ــاص  ــرایط خ ــز ش ــاوی و نی ــن دع ــت ای اهمی
طرفیــن ، بــر  جوانــب گوناگــون رســیدگی به 
ــد  ــه تاهــل قضــات تاکی ــن دعــاوی از جمل ای
ــا  ــه ب ــد ک ــراق نباش ــاید اغ ــت؛ ش ــته اس گش
توجــه بــه اهمیــت بنیــان خانــواده ،طــاق 
برجســته تریــن و درعیــن حــال پرچالــش 
ــه  ــی ب ــوای خانوادگ ــاوی، در دع ــن دع تری
ــاب  ــن ب ــرم در ای ــر اک ــد؛ پیامب ــمار می‌آی ش
میفرمایند:عــرش الهــی از طــاق بــه لــرزه 

درمی‌آیــد.
بــر طبــق مــاده ۱۱۳۳ قانــون مدنــی  حــق 
ــی   ــاح عرف ــه اصط ــت؛ ب ــا زوج اس ــاق ب ط
» آنکــه بــه خواســتگاری میــرود می‌توانــد 
ــش  ــرایطی پی ــی ش ــا گاه ــد« ؛ ام ــاق ده ط
بــه دلیــل مصلحــت جامعــه  می‌آیــد کــه 
ــز  ــه نی ــخصی زن ، زوج ــال ش ــد و کم و رش

میتوانــد درخواســت طــاق کنــد .
ــاد  ــبب ایج ــه س ــی ک ــدی عوامل ــه بن در طبق
ــت  ــور درخواس ــه منظ ــه ب ــرای زوج ــق ب ح
ــواد  ــه م ــه ب ــا توج ــوان ب ــود ؛میت ــاق میش ط
قانونــی بــه چهــار مــورد اساســی اســتناد کــرد.

۱( اگــر شــوهر بــه مــدت چهــار ســال غایــب 
ــه  ــل زوج ــم عق ــه حک ــود ؛ ب ــر ش مفقودالاث
می‌توانــد از دادگاه تقاضــای طــاق کنــد 

ــر او  ــاق ب ــه ط ــم صیغ ــم حاک ــه حک ــه ب ک
جــاری می‌شــود البتــه چنــان کــه در آرای 
قضایــی مشــاهده شــد اگــر غیبــت شــوهر 
کمتــر از چهــار ســال باشــد امــا زوجــه چنــان 
در ســختی باشــد) ســختی اعــم از مســائل 
اقتصــادی ،زناشــویی و ...(کــه ادامــه زندگــی 
ــا  ــوان ب ــاز هــم میت ــرای او ممکــن نباشــد ؛ ب ب
رای دادگاه صیغــه طــاق را بــر او جــاری 

ــاخت. س
همــان شــروط  یــا  طــاق  در  ۲( وکالــت 
ــرض اگــر شــروطی  ــن ف ــد : در ای ضمــن عق
ــد  ــه مانن ــارا پذیرفت ــد مردآنه ــن عق ــه ضم ک
ــا  ــر ی ــدد بــدون اذن همس عــدم ازدواج مج
تــرک نفقــه زن یــا... محقــق شــود زن در 
اصطــاح عرفــی حــق طــاق خواهــد داشــت.

ــه آن اشــاره شــد  ــدا ب ــان کــه در ابت ــه چن البت
حــق طــاق فقــط بــا مــرد اســت؛ زیــرا اصــولا 
طــاق یــک عمــل حقوقــی یــک طرفه اســت 
کــه تنهــا مــرد می‌توانــد حــق خــود را اعمــال 
ــی  ــه زن در طــاق یعن ــت ب ــد؛ پــس وکال کن
اراده شــوهر  اعمــال  زن وســیله‌ای جهــت 
ــه  ــن گون ــت در ای ــرد و در حقیق ــرار میگی ق
از طــاق هــا نیــز اراده شــوهر حاکــم اســت.

۳( در صــورت عــدم  پرداخــت نفقــه نیــز 
ــی  ــون مدن ــاده ۱۱۲۹ قان ــتناد م ــه اس ــه ب زوج
بــه  الــزام زوج  از دادگاه حکــم  می‌توانــد 
طــاق زوجــه را خواســتار شــود؛ در ایــن 
فــرض اگــر نفقــه زن توســط شــوهر بــه دلیــل 
ــت  ــی پرداخ ــن مال ــدم تمک ــا ع ــدی و ی عم
نشــود و الــزام شــوهر نیــز ممکــن نباشــد مثــا 
شــوهر مدتــی مخفــی شــود بــه گونــه ای کــه 

دسترســی بــه او ممکــن نباشــد هماننــد مــورد 
ــه طــاق  ــزام زوج ب ــد ال ســوم زوجــه می‌توان
را از دادگاه خواســتار شــود و در صــورت 
عــدم دسترســی بــه مــرد بــه اراده حاکــم 

ــرد. ــاق گی ط
۴( در نهایــت بــه شــاه کلیــدی اشــاره میکنیــم 
کــه گرچــه رویــه قضایــی حاکــم ، اســتناد بــه 
ایــن دلیــل را  بــه خاطــر ســو اســتفاده احتمالی 
اندکــی از زنــان و سســت شــدن اســتحکام و 
بنیــان خانــواده  بــه ســختی می‌پذیــرد امــا 
اگــر اثبــات شــود قطعــا ســبب حکــم بــه  
الــزام زوج بــه طــاق خواهــد بــود و آن 
ــاده ۱۱۳۰  ــه م ــت ک ــرج اس ــر وح ــان عس هم
قانــون مدنــی بــه اختصــار بــدان پرداختــه 

ــت. اس
بــه طــور خلاصــه عســر و حــرج بــه شــرایطی 
ــرای زن  ــی ب ــه زندگ ــه ادام ــود ک ــه میش گفت

ســخت و طاقــت فرســا میشــود
از مصادیــق عســر و حــرج میتــوان بــه کراهت 
از چهــره شــوهر اشــاره کــرد و  آنــرا بــه 
عواملــی ماننــد اعتیــاد شــوهر و عــدم امــکان 
ــرک ، بیمــاری هــای صعــب  ــه ت ــزام وی ب ال

ــری داد. ــتم  و...  تس ــرب و ش ــاج ، ض الع
نکتــه ای کــه بیــان آن مهــم بــه نظــر می‌رســد 
آن اســت کــه تــا جایــی کــه امــکان دارد 
بانــوان محتــرم و وکلای ایشــان نبایــد بــه 
ــعی  ــد و س ــتناد کنن ــرج اس ــر و ح ــل عس عام
بــر اســتناد بــه ســایر عوامــل بیــان شــده داشــته 
ــرا عســر و حــرج عاملــی کــه بایــد  باشــند زی
در هنــگام تقاضــای طــاق وجود داشــته باشــد 
و نمیتــوان بــه بهانــه عســر و حــرج ســابق تقاضــای 

ــه  طــاق داد؛ همچنیــن ایــن عامــل بایــد مســتند ب
رفتــار مــرد باشــد ودر نهایــت مهمتریــن دلیــل آن 
شــخصی بــودن معیــار عســر و حــرج اســت کــه از 
ــه قاضــی  ــه شــهر دیگــر و از قاضــی و ب شــهری ب
ــی  ــک قاض ــا ی ــه بس ــت ؛ چ ــاوت اس ــر متف دیگ
کراهــت از چهــره شــوهر را عامــل عســر و حــرج 
بدانــد و دیگــری خساســت در زندگــی کــه بعضــاً 
ــه  ــی  زوجــه را ب ســامت جســمانی و نشــاط روان
ــه  ــق عســر و حــرج ب ــدازد از مصادی خطــر مــی ان

ــاورد. حســاب نی
ــا توجــه بــه رویــه موجــود در دادگاه  در نهایــت ب
صــورت  در  می‌کنــد  پیشــنهاد  نگارنــده  هــا  
می‌توانــد  زن  کــه  چهارعاملــی  هــر  وجــود 
ــت  ــدم پرداخ ــه ع ــدا ب ــد ابت ــاق کن ــای ط تقاض
ــد  ــن عق ــروط ضم ــق ش ــه تحق ــپس ب ــه و س نفق
ــر  ــوان تی ــه عن ــت ب ــد و در نهای ــکاح اســتناد کنن ن
آخــر عســر و حــرج را مبنــای تقاضــای خــود قــرار 

ــد. دهن
ــن  ــور تری ــن منف ــت ای ــد اس ــورت امی ــر ص در ه
حــال هــا هیــچ زمــان رخ ندهــد؛ چــه بســا 
تأثیراتــی کــه ایــن امــر نامقــدس بــر فرزنــدان 
ــه  ــا ادام ــا نســل ه حاصــل از ازدواج می‌گــذارد ت
ــل  ــر قاب ــی  غی ــرات منف ــبب تاثی ــد و س ــدا کن پی
ــه  ــی ب ــاز افراط ــه نی ــدان از جمل ــر  فرزن ــران ب جب
ــد ســامت  ــه دوســتان کــه می‌توان ــات خــود ب اثب
ــدازد ،  ــر بین ــه خط ــا را ب ــی آنه ــمانی و روان جس
انــزوای شــدید و دوری از محافــل اجتماعــی، 
ــاد  ــه اعتی ــی ازجمل ــر اجتماع ــای پرخط ــار ه رفت
ــایر  ــده و س ــرداری در آین ــکلات همس ، مش

ــود. ــی ش ــوارد م م

طلاق به درخواست زوجه
دانستنی‌های حقوقی

عاطفه دهنو علیان، مدیر 
گروه پرستاری دانشگاه 

علوم پزشکی نیشابور 

بیمــاری  شــایعترین  دیابــت  بیمــاری 
شــایعترین  از  یکــی  و  غــدد  متابولیســمي 
بیمــاری هــاي غیــر واگیــر دار در كشــورهاي 
شــود.  مــي  محســوب  توســعه  حــال  در 
ــی  ــن م ــت تخمی ــی دیاب ــن الملل فدراســیون بی
ــا  ــالان 20 ت ــد از بزرگس ــه 9.3 درص ــد ک زن
79 ســاله مبتــا بــه دیابــت هســتند، کــه پیــش 
بینــی مــی شــود تــا ســال 2030 بــه 578 میلیــون 

بزرگســال برســد.
بســیار  آســیا  در  دیابــت  شــیوع  اگرچــه 
کمتــر از اروپــا و آمریــکای شــمالی اســت 
امــا کشــورهای خاورمیانــه ماننــد: ایــران و 
عربســتان ســعودی بــه عنــوان نقــاط داغ دیگــر 
ــه  ــت در نظــر گرفت ــی دیاب ــری جهان ــه گی هم

ــوند. ــی ش م
مطالعــات مبتنــی بــر جمعیــت، شــیوع دیابــت 
7.9٪ تــا 10.6٪ را در بیــن بزرگســالان ایرانــی 
ــان  ــت. در خراس ــان داده اس ــاله نش 64-25 س
ــیوع  ــال ش ــالای 30 س ــت ب ــوي در جمعی رض

بیمــاری دیابــت ۹درصــد اســت.
ــت بســیار مهــم اســت  ــت بیمــاری دیاب مدیری
شــود  تــر  پیشــرفته  بیمــاری  هرچــه  زیــرا 
عــــوارض خطرنــاک تــری بــرای بیمــاران 
ــاي اقتصــادی  ــه هــ ــد و هزین ایجــاد مــی نمای
زیــادی را بــرای فــرد بیمــار و جامعــه تحمیــل 

ــد. ــی کن م
مزمــن  بیمــاری  یــک  دیابــت  بیمــاری 
پیشــرونده اســت کــه مدیریــت هــای متعــددی 

دارد. درمــان  بــرای 
ــت  ــه وضعی ــا، جنب ــت ه ــن مدیری ــی از ای یک
ــت. ــراد اس ــاری در اف ــی و رفت ــی، ادراک روان

ــای  ــه ه ــاس جنب ــرای اس ــاری ب ــت بیم مدیری
روانــی و ادراکــی شــامل: تصویر کلی و بـــاور 
خـــاص از بیمـــاري و نحوه درمـــان آن اســت 
کــه افــراد بیمــار یــا افــرادی کــه بــا یــک عامل 
تهدیــد کننــده زندگــی مواجهــه شــده انــد از 
ــی شــوند.  ــرای خــود متصــور م آن شــرایط ب
ــاور  ــن تصــورات و ب ــه ای ــع علمــی ب در مجام

هــا ادراک بیمــاری گفتــه مــی شــود. 
ایـن درك از بیمــاري در نحــوه رفتــار فــرد 
بــا بیمــاری خــود ، پذیــرش بیمــاری و تطابــق 
بــا شــرایط بیمــــاري، اداره بیمــــاري توســــط 
خــــود فــرد و در کــل در نتیجــه‌ي بیمــاري 

تاثیرگــذار اســت.
داراي  اســترس  بــا  مقابلــه  هــاي  مهــارت 
مولفه‌هــاي  داراي  و  گســترده  مفهــوم 
شــناختی و رفتــاري متعــددی اســت. بــه طــور 
کلــی مقابلــه بــه عنــوان تــاش بــراي افزایــش 
ســازگاري فــرد بــا محیــط یــا تــاش بــه 
منظــور پیشــگیري از بــروز اتفاقــات منفــی در 

شــرایط فشــارزا توصیــف شــده اســت.
نیــاز اساســی بــه درک مقابلــه در افــراد مبتــا 
ــه دیابــت وجــود دارد، زیــرا گــزارش شــده  ب
ــاری و  ــا بیم ــرد ب ــازگاری ف ــه در س ــت ک اس

ــر اســت. خــود مراقبتــی مؤث

هنــگام مراقبــت از افــراد مبتــا بــه دیابــت 
ــا  ــراب ی ــردگی، اضط ــم افس ــه دارای علائ ک
ــه بســیار  پریشــانی هســتند، درک نحــوه مقابل
مهــم اســت، زیــرا پاســخ هــای مقابلــه ای 
ممکــن اســت متفــاوت باشــد. مشــخص شــده 
اســت کــه نقــش مؤثــر در ســامت جســمانی 

ــد. ــی دارن و روان
بــا توجــه بــه شــیوع قابــل توجــه بیمــاری 
ــا  ــق ب ــاري و تطاب ــی ادراک بیم ــت بررس دیاب
بیمــاري در جمعیــت هــای مختلــف ضــروری 
اســت و ایــن بــه پیشــرفت درمــان کمــک 

ــرد. ــد ک خواه
دانشــگاه  در  کــه  مطالعــه  یــک  در 
ــاران  ــد، بیم ــام ش ــابور انج ــکی نیش علوم‌پزش
مبتــا بــه دیابــت نــوع2 از لحــاظ ادراک 
ــی  ــورد ارزیاب ــا بیمــاري م ــق ب بیمــاري و تطاب
قــرار گرفتنــد. نتایــج  ایــن ارزیابــی نشــان داد 
کــه ایــن جمعیــت ســطح متوســطی از ادراک 

بیمــاری خــود داشــتند.
ــدگان  ــرکت کنن ــه ش ــان داد ک ــا نش ــه ه یافت
ــت از رفتارهــای  ــا بیمــاری دیاب در برخــورد ب
مســأله محــور بیشــترین اســتفاده را مــی کننــد. 
معمــولاً وقتــی افــراد احســاس مــی کننــد 
انجــام  کاری  مشــکل،  دربــاره  می‌تواننــد 
دهنــد از ســازگاری مســأله مــدار اســتفاده 
می‌کننــد و اگــر موقعیــت را فراتــر از توانایــی 
هــای خــود تلقــی کننــد بــه ســازگاری هیجــان 
ــترین  ــن بیش ــد. همچنی ــی زنن ــت م ــدار دس م
شــرکت  توســط  گرفتــه  کار  بــه  راهبــرد 
واقــع  در  بــود  مذهبــی  راهبــرد  کننــدگان 
ارتبــاط مثبــت بیــن درک از بیمــاری و راهبرد 
ســازگاری مذهــب نشــان داد کــه افــرادی 
ــوان  ــه عن ــا ب ــل دع ــی مث ــور مذهب ــه از ام ک
ــد  ــتفاده می‌کنن ــازگاری اس ــرد س ــک راهب ی
درک از بیمــاری بهتــری را گــزارش کردنــد. 
ــای  ــر رویکرده ــه اث ــه ب ــن مطالع ــه ای ــر چ اگ
ــرد  ــت در ف ــرایط دیاب ــود ش ــر بهب ــی ب مذهب
ــت  ــان داده اس ــا نش ــت ام ــه اس ــار نپرداخت بیم
کــه تمایــل افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 بــه 
ــذر  ــردن، ن ــا ک ــد: دع ــی مانن ــادات مذهب اعتق
کــردن و... بــرای مدیریــت بیمــاری خــود 
زیــاد بــوده اســت. ایمــان داشــتن، اعتقــاد 
بیشــتر بــه مســائل مذهبــی داشــتن ، درک 
بیشــتر از مذهــب داشــتن و روی آوردن بــه 
دعــا هــا بــرای آرامــش قلبــی و معنویــات 
مــی توانــد اســترس را کنتــرل کنــد و کاهــش 
ــی در درک  ــیار مهم ــش بس ــرد نق ــترس ف اس
ــن  ــاری دارد، بنابرای ــت بیم ــاری و مدیری بیم
ممکــن اســت منجــر بــه بهبــود بیمــاری دیابــت 
شــود. ایــن نتایــج مــی توانــد در طراحــی 
برنامــه هــای حمایتــی و روانشناســی بــرای 
ــور  ــه منظ ــوع 2 ب ــت ن ــه دیاب ــا ب ــاران مبت بیم
کمــک و راهنمایــی در جهــت اســتفاده بیشــتر 
ــت  ــود کیفی ــازگاری در بهب ــای س از راهبرده

ــد. ــده باش ــک کنن ــان کم ــی آن زندگ

واحد ترجمان دانش معاونت تحقیقات و 
فناوری دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

بررسی ارتباط بین ادراک بیماری و تطابق با 

بیماری در بیماران مبتلا به دیابت نوع 2

به مناسبت هفته پیشگیری از مسمومیت ها)۱ الی۷ آبان ماه(

تنظیم : حانیه باغنوی
1-معاینه جسمی:

جهــت  پزشــک  کــه  کاری  اولیــن 
ــام  ــوریازیس انج ــاری پس ــخیص بیم تش
علائــم  اســت.  فــرد  معاینــه  میدهــد، 
پســوریازیس بــه طــور معمــول مشــهود اســت و بــه راحتــی 
از ســایر شــرایطی کــه ممکــن اســت علائــم مشــابهی 
ــر  ــوص اگ ــه خص ــت، ب ــخیص اس ــل تش ــد قاب ــاد کنن ایج
پــاک هایــی در مناطقــی ماننــد مــوارد زیــر وجــود داشــته 

ــد: باش
پوست سر
 گوش ها

 آرنج
 زانو
ناف

 ناخن
2-بیوپسی:

ــا معاینــه فیزیکــی و وجــود  در صــورت عــدم تشــخیص ب
علائــم نامشــخص ، ممکــن اســت نمونــه کوچکــی از 
پوســت و ضایعــه گرفتــه شــود کــه تحــت عنــوان بیوپســی 
شــناخته میشــود.نمونه هــا در آزمایشــگاه هــای تشــخیصی 

ــرد. ــرار میگی مــورد آزمــون و بررســی ق
محرک های پسوریازیس

محــرک هــای پســوریازیس شــامل اســترس، الــکل و 
ــروع  ــبب ش ــد س ــا میتوان ــا آن ه ــه ب ــه مواج ــت ک ... اس
پســوریازیس باشــد. ایــن محــرک هــا بــرای همــه یکســان 
نیســت و هــر کــدام میتــوان شــدت متفاوتــی از بیمــاری را 

ــازد. ــعله ور س ــرد ش در ف
شایع ترین محرک های پسوریازیس عبارتند از:

 استرس
اســترس زیــاد ممکــن اســت باعــث شــعله ور شــدن علائــم 

بیمــاری پســوریازیس شــود. 
 الکل

تشــدید  باعــث  توانــد  مــی  الــکل  مصــرف  اختــال 
شــود. پســوریازیس 

 جراحت
 ، تزریقــات   ، خــراش  یــا  بریدگــی  تصــادف،  یــک 
ــث  ــد باع ــز می‌توانن ــوختگی‌ها نی ــاب‌ س ــن‌ها و آفت واکس
شــعله ور شــدن علائــم بیمــاری پســوریازیس  شــوند.

داروها
ــی  ــوب م ــوریازیس محس ــرک پس ــا مح ــی از داروه برخ

ــد از: ــا عبارتن ــن داروه ــوند. ای ش
1. لیتیوم

2. داروهای ضد مالاریا
3. داروی فشار خون بالا

 عفونت
ــاع لازم در  ــر دف ــاوه ب ــتباه ع ــه اش ــد ب ــی توان ــی م ــتم ایمن سیس
ــدن  ــه ب ــی علی ــوع، پاســخ ایمن ــت هــا در صــورت وق ــر عفون براب
ــم بیمــاری  ــروز و تشــدید علائ ــد ســبب ب ایجــاد کنــد کــه میتوان

ــود. ــوریازیس ش پس
درمان پسوریازیس

بیمــاری پســوریازیس درمــان قطعــی نــدارد. هــدف مــا از درمــان، 
ــا و  ــته ه ــاب و پوس ــش الته ــم نظیرکاه ــش علائ ــف و کاه تخفی

کنــد کــردن رشــد ســلول هــای پوســتی اســت.
درمان پسوریازیس به سه دسته تقسیم می شود:

1- درمان های موضعی
کــرم هــا و پمــاد هــا و لوســیون هایــی کــه مســتقیماً روی 
ــم  ــش علائ ــرای کاه ــد ب ــی توانن ــوند م ــی ش ــتفاده م ــت اس پوس
ــه  ــند ک ــد باش ــط مفی ــا متوس ــف ت ــدت خفی ــا ش ــوریازیس ب پس

شــامل :
 کورتیکواستروئیدهای موضعی

 رتینوئیدهای موضعی
 آنترالین

D آنالوگ های ویتامین 
 اسید سالیسیلیک

مرطوب کننده
2- داروهای سیستمیک

ــدید و  ــا ش ــط ت ــدت متوس ــا ش ــوریازیس ب ــه پس ــا ب ــراد مبت اف
کســانی کــه بــه ســایر درمــان هــا پاســخ خوبــی نــداده انــد، بایــد 
ــت  ــه عل ــد. ب ــتفاده کنن ــی اس ــا تزریق ــی ی ــای خوراک از داروه
عــوارض جانبــی شــدیدی ایــن دارو هــا، پزشــکان معمــولا آنهــا 

ــامل : ــه ش ــد ک ــی کنن ــز م ــی تجوی ــدت کوتاه ــرای م را ب
 متوترکسات

 سیکلوسپورین
 رتینوئیدهای خوراکی

 آپرمیلاست خوراکی برای پسوریازیس متوسط
3- نور درمانی

ــی  ــور طبیع ــا ن ــش )UV( ی ــاوراء بنف ــعه م ــان از اش ــن درم در ای
ــفید  ــای س ــول ه ــن گلب ــن رفت ــبب از بی ــور س ــود. ن ــتفاده میش اس
ــه  ــت حمل ــالم پوس ــای س ــلول ه ــه س ــه ب ــی ک ــد فعال ــش از ح بی
ــور UVA و UVB ممکــن اســت  ــی شــود. هــر دو ن ــد، م ــی کنن م
ــا متوســط  ــف ت ــا شــدت خفی ــم پســوریازیس ب در کاهــش علائ

ــند. ــد باش مفی
ترکیبــی از ایــن درمــان هــا بــرای افــراد مبتــا بــه پســوریازیس بــا 

شــدت متوســط تــا شــدید موثــر اســت. 
توصیه های غذایی برای افراد مبتلا به پسوریازیس

 مدیریت وزن بدن
اضافــه وزن و چربــی، خــود باعــث ایجــاد التهــاب در بــدن 
را تســریع میکنــد. فراینــد پســوریازیس  التهــاب  میگــردد و 

 پیروی از رژیم غذایی سالم 
کاهش مصرف چربی های اشباع شده

 افزایــش مصــرف پروتئیــن هــای بــا چربــی کــم حــاوی اســیدهای 
چــرب امــگا 3 ماننــد ســالمون، ســاردین و میگــو و منابــع گیاهــی 

امــگا 3، از جملــه گــردو، دانــه هــای کتــان و ســویا 
اجتنــاب از غذاهــای محــرک نظیــر  گوشــت قرمــز، شــکر تصفیــه 

شــده، غذاهــای فــرآوری شــده، محصــولات لبنــی پرچــرب
اجتناب از مصرف الکل

جبران کمبود ویتامین ها و مواد معدنی
 ورزش منظم

 داشتن خواب کافی
 سیگار نکشیدن

آیا پسوریازیس عوارضی دارد؟
در برخــی از مبتلایــان، عوارضــی نظیــر بیمــاری هــای زیــر 

میتوانــد رخ دهــد : 
 دیابت
چاقی

 کلسترول بالا
 سکته مغزی

 حمله قلبی
 اضطراب
 افسردگی

 اختلال عملکرد جنسی
 اختلالات خواب

 اختلالات اشتها
 روان پریشی

مدیریت پسوریازیس
ــا انجــام یکســری کارهــا میتــوان پســوریازیس را قابــل کنتــرل   ب

کــرد.
ــون  ــرم و صاب ــا آب گ ــه ب ــدت و روزان ــاه م ــای کوت ــام ه  حم

بــدون حساســیت 
 مرطوب کردن پوست

ــه  ــی روزان ــور درمان ــت ن ــاب در صــورت عــدم دریاف حمــام آفت
ــه  ــا 30 دقیق ــل 15 ت حداق

 انجام مدیتیشن

 تشخیص پسوریازیس

مصطفــی  ســید  دکتــر 
بــی  عر

ــو  ــه،  عض ــص تغذی متخص
گــروه  علمــی  هیئــت 
تغذیــه  و   بیوشــیمی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی نیشــابور و عضــو 
ــان  ــه خراس ــن تغذی ــه انجم ــت رئیس هئی

رضــوی

بــا توجــه بــه هفتــه مســمومیت هــا، در ایــن 
شــماره قصــد دارم در خصــوص آلودگــی 
هایــی کــه از غــذا بــه بــدن انســان ســرایت 
ــت  ــه اهمی ــا ب ــم ت ــت کنی ــد صحب ــی کن م

آن پــی ببریــم.
ــی  ــم غذای ــواردی کــه در رژی  یکــی از م
بایــد بــه آن دقــت شــود کیفیــت و تازگــی 
ــه  ــی ک ــواد غذای ــت. م ــی اس ــواد غذای م
فلــزات  یــا  قارچــی  آلودگــی  دچــار 
ســنگین باشــند مــی تواننــد بــه شــدت 
ــوده و باعــث  ــاک ب ــرای ســامتی خطرن ب
افزایــش ریســک ابتــا بــه بیمــاری هــا بــه 

ــوند. ــرطان ش ــواع س ــژه ان وی
غذایــی کــه دچــار کپــک مــی شــوند 
ممکــن اســت در بیشــتر مــوارد ایــن کپک 
هــا بــا چشــم بــه راحتــی دیــده نشــوند، امــا 
ــی حضــور داشــته  ــت غذای در سراســر باف
ــدن  ــه ب ــته ب ــورت ناخواس ــه ص ــند و ب باش

انســان وارد شــود.
هــا  قــارچ  تریــن  خطرنــاک  جملــه  از 
ــی  ــای گوارش ــرطان ه ــه س ــر ب ــه منج ک
مــی شــوند آفلاتوکســین هــا هســتند کــه 
ــره  ــد در مــواد غذایــی کــه ذخی مــی توانن
نامناســب داشــته باشــند رشــد کنــد. آجیل 
ــر  ــات نظی ــا و غ ــه ه ــا، دان ــز ه ــا، مغ ه
ذرت و غیــره از شــایع تریــن مــواد غذایــی 
ــین در  ــی آفلاتوکس ــه راحت ــه ب ــتند ک هس
آن رشــد مــی کنــد و مــی توانــد منجــر بــه 
ــرای ســامتی  مشــکلات بســیار بزرگــی ب

شــود.
شــاهد  اخیــر  هــای  ســال  در  متاســفانه 
ــه  ــراد ســودجو ب ــی از اف ــتیم کــه برخ هس
صــورت غیــر قانونــی ممکــن اســت از 
ایــن محصــولات اســتفاده کننــد. بایــد 
دقــت شــود کــه خریــد آجیــل هــای فلــه 
از دســت فروشــان یــا مراکــز غیرمجــاز یــا 
اســتفاده از ترکیبــات بــر پایــه آجیــل نظیــر 
ــع  ــک منب ــد ی ــی توان ــره م ــا و غی ــره ه ک
ــن  ــد. بنابرای ــات باش ــن ترکیب ــوده از ای آل
ــه  ــر ب ــا منج ــراورده ه ــن ف ــتفاده از ای اس
بــروز بیمــاری هــا خطرناکــی خواهــد 

ــد. ش
شــود،  توجــه  حتمــا  خریــد  زمــان  در 
آجیــل تــازه و خــام یــا کــم نمــک در 
ســبد خریــد شــما قــرار گیــرد و حتمــا 
از  یــا  معتبــر  هــای  فروشــی  آجیــل  از 

آجیــل هــای دارای بســته بنــدی بهداشــتی 
شــود.  خریــداری 

حتــی در خریــد روغــن هــای ســنتی و فلــه 
نیــز بایــد توجــه ویــژه شــود. اگــر از دانــه 
هــای روغنــی بــی کیفیــت و آلــوده بــرای 
روغــن گیــری اســتفاده شــود، روغــن 
حاصــل از آن مــی توانــد دارای آلودگــی 
ــا  ــین ی ــل آفلاتوکس ــددی از قبی ــای متع ه
فلــزات ســنگین باشــد کــه بــرای ســامتی 

مضــر اســت.
ــر  ــد از مراکــز معتب ــه روغــن حتمــا بای تهی
ــا  ــا ب ــد شــده رســمی انجــام شــود ت و تائی
ــای دوره  ــی ه ــرر و بررس ــات مک آزمایش
ای ســطح ایــن مــواد انــدازه گیــری شــده 

ــرل شــود. و کنت
ایــن آلودگــی در بســیاری از مــوارد فاقــد 
بــو یــا طعــم خاصــی بــوده و تشــخیص آن 
توســط حــس بویایــی و چشــایی افــراد 
ــن  ــه همی ــود و ب ــد ب ــر نخواه ــکان پذی ام
ــی  ــه راحت ــد ب ــی توان ــه م ــت ک ــل اس دلی
منتقــل شــده و افــراد زیــادی را بیمــار 

ــد. کن
در بســیاری از مــوارد افــراد ممکــن اســت 
ــد  ــده بگیرن ــک آن را نادی ــدن کپ ــا دی ب
ــور  ــک دار تص ــمت کپ ــذف قس ــا ح و ب
کننــد کــه مــاده غذایــی عــاری از کپــک 
اســت کــه ایــن تصــور کامــا اشــتباه 

ــت. اس
نظیــر  نــان  شــبه  ترکیبــات  و  نــان  در   
کلوچــه هــا وقتــی در قســمتی از آن کپک 
ــک  ــه کپ ــود قبــل از اینک ــی ش ــده م دی
ــان  ــت ن ــام باف ــد، در تم ــت باش ــل روی قاب
ایــن کپــک هــا رشــد کــرده و مــی توانــد 
شــدیدا بیمــاری زا باشــد. بــه همیــن دلیــل 
در ایــن ترکیبــات حــذف قســمت کپــک 
کاهــش  بــه  کمکــی  توانــد  نمــی  زده 
آلودگــی نــان کنــد و فــرد مصــرف کننــده 
ــذا  ــی از غ ــای ناش ــاری ه ــرض بیم در مع

ــود. ــد ب خواه
بایــد بدانیــم ایمنــی غذایــی یکــی از مهمتریــن 
مســئول  فــردی  هــر  کــه  اســت  شــرایطی 
ــواده  ــود و خان ــامتی خ ــظ س ــت و حف مراقب

ــود. ــد ب ــودش خواه خ
انتخــاب هــای درســت، عــدم اعتمــاد بــه 
محصــولات فلــه، غیــر بهداشــتی و افــراد دوره 
ــل  ــا را در مقاب ــدی م ــا ح ــد ت ــی توان ــرد م گ

ــه دارد. ــون نگ ــا مص ــی ه ــن آلودگ ای
از  خانــواده  و  خــود  آگاهــی  افزایــش 
ــی  ــواد غذای ــب م ــت و مناس ــداری درس نگه
اقــدام دیگــری اســت کــه در کاهــش بــار 

بیمــاری هــا مؤثــر خواهــد بــود
.

ــگاه  ــاوری دانش ــات و فن ــت تحقیق معاون
ــابور ــکی نیش ــوم پزش عل

مسمومیت های غذایی 


