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باغ های توت کال منوچهری
یحیی شکفته

درود بــه همــه شــما دوســتان بهتــر از 
جــان دنبــال کننــدگان داســتان‌های 

نیشــابور شــهر تمدنهــای کهــن.
ــری  ــا س ــه ی زاودی ه ــا کوچ ــی ت ــمت قبل در قس
زدیــم و از آنجــا، از خانــه هــای قدیمــی و کاهگلــی 
و آجــری و از همســایگان مشــتی اش نوشــتیم تــا 
ــاغ کــه  ــی دب ــزل عل ــه نبــش کوچــه و من رســیدیم ب
بعدهــا خانــواده شــهید اندرابــی مدتهــا آنجــا زیســتند 
ــاغ  ــوار ب ــه دی ــوار ب ــیر و دی ــی مس ــس از ط ــال پ ح
بــزرگ حاجــی حــاج بیگلــو کــه الان تفکیــک 
شــده و چندیــن خانــه کــه شــرح مفصــل ش را 
ــه از  ــوده ک ــزرگ ب ــی ب ــم داد  باغ ــه خواه در ادام
خاطــرات قدیمــی هــا یــادآوری خانــه هــای زیبــا و 
ــاغ  ــای ب قدیمــی و شــاه نشــین آنجــا و عمــارت زیب
ــوده در انبــوه درختــان تنــاور تــوت کــه هــر ســال  ب
ــی و  ــرای اهال ــز را ب ــره انگی ــای خاط ــت ه اردیبهش

ــی‌زده! ــم م ــاغ رق ــاکنان ب س
صحبــت از تــوت و درختــان  تــوت شــد جالــب 
ــید  ــی باش ــور واقع ــک توت‌خ ــر ی ــد اگ ــت بدانی اس
یــا توت‌خورهــای حرفــه‌ای را از نزدیــک دیــده 
باشــید، می‌دانیــد کــه تــوت خــوردن آداب خــودش 
ــول  ــه ق ــوز ب ــا هن ــه توت‌ه ــان اول ک را دارد. از هم
ــا  ــد آن‌ه ــم کــه نبای ــروف »کال« هســتند، می‌دانی مع
ــه  ــد ک ــند. بع ــوب برس ــه خ ــی ک ــا زمان ــم ت را بچینی
رســیدند هــم بایــد صبــر کنیــم تــا تعــدادش بــه 
ــد.  ــته باش ــدن داش ــه ارزش تکان ــد ک ــدازه‌ای برس ان
ــا دســتچین کــردن  ــا قبــل از آن مرحلــه می‌تــوان ب ت
ــه  ــی ک ــتن توت‌های ــا برداش ــن ی ــاخه‌های پایی از ش
ــوس  ــت، ه ــت بهداش ــا رعای ــه، ب ــن ریخت روی زمی
تــوت خــوردن را ارضــا کــرد و شــما حســاب کنیــد 
مــردم ایــن منطقــه و همســایه هــای بــاغ همیشــه 
ــا را  ــب اینج ــرات دلچس ــوت خاط ــوردن ت ــرای خ ب
ــط  ــای غل ــی از کاره ــه یک ــد  خلاص ــاد نمی‌برن از ی
ــرای  ــه شــاخه‌ها ب ــاب کفــش ب در توت‌خــوری، پرت
ریختــن توت‌هاســت. چــه کاری اســت خــب؟ هــم 
خطــر دارد و هــم برگ‌هــای درخــت بینــوا چــه 
گناهــی کرده‌انــد؟ البتــه گاهــی بعضــی توت‌هــا 
ــر  ــه آخ ــا دان ــد ت ــند و بای ــم نمی‌رس ــدن ه ــه تکان ب
همان‌طــور از ســر درخــت چیــد و خــورد؛ مثــل 
ــا  ــالا توت‌ه ــب، ح ــا. خ ــط بولواره ــای وس توت‌ه
ــل  ــک روز تعطی ــد ی ــده‌اند و بای ــاد ش ــیده‌ و زی رس
کــه همــه اعضــای خانــواده و فامیــل هســتند، صبــح 
هــم  گنجشــک‌ها  و  نشــده  ســرد  هــوا  تــا  زود 
بتکانیــم.  را  درخــت  نرســیده‌اند،  را  حساب‌شــان 
بــزرگ  کــه  اســت  این‌طــوری  هــم  مراحلــش 
خانــواده چادرشــبی کــه مخصــوص همیــن کار 

ــه اعضــای  اســت و پارســال شســته را مــی‌آورد، بقی
خانــواده، آن را دور تــا دور درخــت می‌گیرنــد و 
یکــی از اعضــای نوجــوان خانــواده کــه هــم ســبک 
اســت و هــم چــالاک و البتــه مراقــب خــودش هــم 

ــی‌رود. ــالا م ــت ب ــت، از درخ هس
تکنیــک اصلــی تکانــدن درخــت هــم این‌گونــه 
ــه  اســت کــه شــخص تکاننــده بایــد دو دســتش را ب
یــک شــاخه ضخیــم بگیــرد، روی کمــر یــک شــاخه 
ــه  ــته ب ــای آهس ــا ضربه‌ه ــتد و ب ــر بایس ــت دیگ کلف
ــادن و  ــب افت ــد مراق ــم بای ــی ه ــد. خیل ــت بزن درخ
ــا  ــد. پایینی‌ه ــت باش ــرگ درخ ــاخ و ب ــتن ش شکس
هــم می‌تواننــد بــه او گــرا بدهنــد کــه »حــالا بــرو اون 
ــره…«!  ــالای ســرت هــم پ ــات… ب ــن پ ــر… پایی ورت
بعــد کــه مرحلــه تکانــدن تمــام شــد و شــخص 
ــر  ــد، اگ ــن آم ــامتی پایی ــه س ــم ب ــت ه روی درخ
ــته  ــی گذاش ــزی باق ــش چی ــادر داخل ــدگان چ گیرن
ــد توت‌هــای ســالم را از آشــغال‌ها جــدا  باشــند، بای
ــم  ــه مه ــک نکت ــت. ی ــرف ریخ ــل ظ ــرد و داخ ک
کــه قدیمی‌هــا بــه آن معتقــد بودنــد، ظــرف کــردن 
ظرف‌هایــی  همسایه‌هاســت.  بــه  دادن  و  تــوت 
ــده و  ــته ش ــوت گذاش ــرگ ت ــد ب ــف آن چن ــه ک ک
توت‌هــا را بــا ســلیقه روی آن‌هــا مــی ریزنــد و یکــی 

دو تــا گل هــم روی آن می‌گذارنــد.
ــاد  ــر ب ــا را زی ــن کــه توت‌ه ــد از ای ــم بع همســایه ه
پنکــه یــا کولــر خوردنــد بشــقاب را بــا میوه، شــیرینی 
ــا نبــات و آب نبــات پــر کــرده و بازمــی گرداننــد  ی
و همیــن دلخوشــی هــا هــر ســال همراهشــان بــود و 

جزئــی از زندگیشــان ‌...
القصــه همیــن بــاغ بــزرگ الان، خانــه هــای حاجــی 
ــه  ــه ی شیش ــه حرف ــی ب ــار و گاه ــه نج ــیان ک الماس
ــای  ــر آدم ه ــود از دیگ ــت، ب ــغولیت داش ــز مش ــری نی ب
ــی  ــدی و حاج ــب محم ــاج ابوطال ــده ح ــکونت داده ش س
ملازمــی کــه چوبــداری داشــت و البتــه اســتاد شــادمهری 
ــاغ  ــن ب ــوار ای ــه دی ــوار ب ــه دی ــز اینجــا می‌زیســتند و البت نی
تفکیــک شــده در بعدهــا منــزل حاجــی دادپــور بــود 
ــود و  ــش ب ــه نب ــی س ــه نوع ــه ب ــی ک ــد اداره دارای کارمن
درب نفــر رو از حاشــیه کال داشــت و نبــش دیگــرش 
ــن ملــک  ــود و آن طــرف دیگــر ای ــردد کال ب در مســیر ت
روبــروی نانوایــی ســنگگ کنونــی از داخــل کوچــه درب 

ــته و دارد. ــین رو داش ماش
خــب در ادامــه قصــد دارم تــا بــا حرکــت بــه ســمت حیــاط 
مــزار ایــن محــدوده زیبــا و قدیمــی و البتــه کمــی از خــود 
ــا  ــان ب ــس همچن ــم  پ ــما بگوی ــا ش ــزار ب ــاط م ــت حی قدم
باقــی روایــت هــای مــن از محــات نیشــابور همــراه باشــید. 
منتظــر شــنیدن و دریافــت نظــرات شــما هســتم شــما 
می‌توانیــد بــا مراجعــه بــه آدرس الکترونیکــی مــن در 
فضــای مجــازی  روی بســتر اپلیکیشــن اینســتا بــه تارگــت 

ــر در تمــاس باشــید. زی
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مــاده مــورد بحث،مــاده ۱۴۴ قانــون مجــازات 
اســامی کــه مقــرر مــی دارد  تحقــق جرایــم 
ــوع  ــه موض ــب ب ــم مرتک ــر عل ــاوه ب ــدی ع عم
جــرم، بایــد قصــد او در ارتــکاب رفتــار مجرمانــه 
ــر  ــا ب ــوع آنه ــه وق ــی ک ــردد. در جرائم ــراز گ اح
ــت،  ــه اس ــق نتیج ــه تحق ــوط ب ــون من ــاس قان اس
قصــد نتیجــه یــا علــم بــه وقــوع آن نیــز بایــد 

ــود. ــرز ش مح
ــی  ــوق مدن ــام حق ــه ن ــاتید ب ــی از اس ــول یک ــه ق ب
ــوق،  ــوزه حق ــه ح ــی ب ــورت ورود تخصص در ص
می‌شــوند:  مواجــه  دســته  ســه  پژوهشــگران‌با 
کــه  بــود  خواهــد  قانونگــذار  و  شــارع  ابتــدا 
ــا  ــیله او بن ــه وس ــوق ب ــی حق ــی و جزئ ــول کل اص
ــی  ــن حقوق ــته دوم دکتری ــود. دس ــته می‌ش گذاش
و متخصصــان خواهنــد بــود کــه وظیفــه آنــان 
کشــف ، انبســاط و تفســیر آنچــه  اســت کــه 
نهایــت  در  و  اســت  داشــته  مقــرر  قانونگــذار 
گــروه آخــر کــه قضــات خواهنــد بــود؛ بــا توجــه 
ــن  ــدی ای ــت تص ــاوت و اهمی ــر قض ــر خطی ــه ام ب
منصــب تاثیرگــذار توســط افــراد صالــح، همــواره 
ــذا  ــت؛ فل ــده اس ــد ش ــات تاکی ــئولیت قض ــر مس ب
و  قشــر خــاص  ایــن  از  بی‌دقتــی  کوچکتریــن 
تبعــات جبــران  ایجــاد   نخبگانــی، گاه‌ ســبب 
ناپذیــری بــرای اجتمــاع خواهــد بــود کــه گاهــی 
منجــر بــه رویگردانــی از دیــن، مذهــب و انقــاب 
اســامی خواهــد بــود کــه هــزاران جــوان در پــی 
ــد،  ــتگی کردن ــود گذش ــای آن از خ ــظ و بق حف
جنگیدنــد تــا در کنــار هــم لبخنــد بزنیــم و خــون 

ــم. ــده بمانی ــا زن ــد ت دادن
متعــارض  زیرشــاهدحکمی  پرونــده  در 
نگارنــده  بودیــم؛  حقوقــی  هــای  باچارچــوب 
امیدداردحکــم مربوطــه صرفــا دراثــر بی‌دقتــی 

مــوردی شــعبه رســیدگی کننــده وباتوجــه بــه 
ــا قضــات  ــن روزه ــا کــه ای ــوه پرونده‌ه حجــم انب
بــا  و  می‌کننــد  نــرم  پنجــه  و  دســت  آن  بــه 
فــداکاری و از خــود گذشــتگی در جهــت احقــاق 
ــد.  ــده باش ــادر ش ــند؛ ص ــن می‌کوش ــوق طرفی حق

در هــر صــورت» الله یعلــم مــا فــی قلوبکــم«
بــا توجــه بــه چکیــده رای می‌خوانیــم: آقــای الــف 
ــی از  ــکی یک ــوم پزش ــکده عل ــت دانش ــه ریاس ک
شهرســتان‌های ســطح کشــور را بــر عهــده داشــت 
ــذ  ــدون اخ ــکی ب ــه پزش ــاد موسس ــه ایج ــم ب مته
پروانــه کار و بهره‌بــرداری از امــوال دولتــی و 
ــات پزشــکی  ــه خدم ــر تعرف ــازاد ب اخــذ وجــوه م
دولتــی و نیــز ســایر اتهامــات کــه از حوصلــه ایــن 
ــود) ایــن اتهامــات  نوشــتار خــارج اســت؛ شــده ب
ــال  ــاد فع ــردم نه ــازمانهای م ــی از س ــوی یک از س
ــزارش  ــی گ ــع قضای ــه مراج ــوق  ب ــوزه حق در ح

ــود( ــده ب داده ش
 )۱ می‌کنــد:  اســتدلال  محتــرم  قاضــی  امــا 
خصــوص  در  مربوطــه،  ســازمان  کــه  ادلــه‌ای 
ــز  ــی و نی ــه دولت ــر تعرف ــازاد ب ــای م ــذ هزینه‌ه اخ
بهره‌بــرداری از امــوال دولتــی ارائــه می‌کنــد؛ 
ــار  ــه اعتب ــت و از درج ــوده اس ــند نب ــه پس محکم

می‌باشــد ســاقط 
ــش از  ــن بخ ــودن ای ــم ب ــود مبه ــا وج ــده ب نگارن
اســتدلال مرجــع قضایــی ، علــی رغــم عــدم  اقنــاع 
ــرام  ــه احت ــی مربوط ــل قاض ــه  دلی ــود ب ــی خ روان

می‌گــذارد
در  قاضــی   )۲ قاضــی  اســتدلال  دوم  بخــش 
خصــوص ایجــاد موسســه پزشــکی بــدون مجــوز 
ــوم  ــکده عل ــت دانش ــت وق ــط ریاس ــت توس فعالی

پزشــکی بــه دو دلیــل اســتناد می‌کنــد:
الــف( در خصــوص ایجــاد موسســه  پزشــکی در 
حقیقــت دو بخــش از بیمارســتان بــه لحــاظ مکانی 
و جغرافیایــی از فضــای مربوطــه بــه ســاختمان 
ــی  ــای  کاف ــا فض ــت ت ــته اس ــل گش ــد منتق جدی
ــتان  ــکی در بیمارس ــای پزش ــایر فعالیت‌ه ــرای س ب

وجــود داشــته باشــد و ذکــر ایــن نکتــه نیــز مهــم به 
نظــر می‌رســد کــه دو بخــش فــوق پروانــه فعالیــت 

ــته‌اند. ــود را داش ــابق خ ــکان س در م
قاضــی  اســتدلال  از  بخــش  ایــن  بــا  نگارنــده 

اســت موافــق  محتــرم 
ــای  ــرم کــه مبن ــتناد قاضــی محت ــن اس ب( مهمتری
قــرار گرفتــه و موضــوع  ایشــان  حقوقــی رای 
ــم«  ــت مته ــوء نی ــه» س ــت ب ــز اس ــتار نی ــن نوش ای
ــه نظــر ایشــان ، متهــم فاقــد  ــا ب اشــاره می‌کنــد؛ بن
ــی))  ــه عبارت ــوده و ب ــت ب ــوء نی ــی س ــر روان عنص
ــن  ــه خیری ــع از ناحی ــذب مناب ــاخت و ج ــده س ای
و تــاش در جهــت تســریع در بهره‌بــرداری از 
ــرای کســب ســود و منفعــت  ــه ب مرکــز مذکــور ن
ــه  ــه خدماتــی نویــن و ب ــرای ارائ شــخصی بلکــه ب
ــرار  ــت(( ق ــوده اس ــتان ب ــردم شهرس ــه م ــه ب صرف
بــه  می‌گــردد؛  اعــام  و  صــادر  تعقیــب  منــع 
ــب  ــم مرتک ــه مته ــی مربوط ــر قاض ــی از نظ عبارت

ــت. ــده اس ــی نش ــچ جرم هی
نویسنده این نوشتار استدلال می‌کند:

ــود دارد؛  ــی وج ــر روان ــواره عنص ــم هم در جرای
عنصــر روانــی دارای ارکانــی اســت کــه مهمتریــن 
ــای  نظــر قاضــی  آن ســوء نیــت می‌باشــد کــه مبن
ــا  درک کامــا اشــتباه از معنــای  ــز اســت امــا ب نی

حقوقــی ســوی نیــت.
ســوء نیــت در حقــوق بــه ســوء نیــت عــام و خاص 
تقســیم می‌شــود. منظــور از ســوء نیــت عــام یعنــی 
الــف( آگاهــی مرتکــب بــه موضــوع جــرم و 
شــرایط و اطــراف آن جــرم ب( قصــد مرتکــب بــه 
ارتــکاب جــرم   در قالــب مثــال می‌تــوان بــه ایــن 
ــد آنچــه کــه در  مــورد اشــاره کــرد: مجــرم میدان
ــی دارد( و  ــل اوســت مالیــت دارد) ارزش مال مقاب
ــه  ــه دیگــری اســت پــس قصــد و اراده  ب متعلــق ب

ربایــش آن می‌کنــد.
ــام  ــر از ع ــه بالات ــک مرحل ــاص ی ــت خ ــوء نی س
اســت؛ بــه عبارتــی در جرایمــی کــه تحقــق جــرم 
منــوط بــه وقــوع نتیجــه خــاص اســت اگــر مجــرم 

ــد  ــته باش ــه داش ــه مجرمان ــوع نتیج ــر وق ــد ب قص
ــاص  ــت خ ــوء نی ــد س ــته باش ــه آن داش ــم ب ــا عل ی
ــر  ــل عمــد عــاوه ب ــا در قت محقــق می‌شــود؛  مث
ســوء نیــت عــام کــه همــان آگاهــی بــه وضعیــت 
مقتول)انســان بــودن او ،ویژگی‌هــای خــاص او 
و...( ، آگاهــی عمــل ارتکابــی و و اراده انجــام 

ــت؛ ــل اس ــک عم ی
ــته  ــه کش ــم ب ــا عل ــل ی ــرف مقاب ــتن ط ــد کش قص
شــدن او در اثــر فعــل ارتکابــی ســوء نیــت خــاص 

را شــامل می‌شــود.
انگیــزه  نــام  بــه  بــا عنصــر دیگــر  در حقــوق 
ــی  ــرض نهای ــولاً غ ــه اص ــویم ک ــه می‌ش نیزمواج
یکــی می‌کشــد  اســت؛  هــر عملــی  انجــام  از 
ــد  ــری می‌کش ــد ؛دیگ ــاع کن ــش دف ــو از ناموس ت
ــش  ــه خوی ــت رفت ــرت از دس ــر غی ــی ب ــا مرهم ت
ــد  ــر می‌کش ــی دیگ ــردو یک ــام بگی ــذارد و انتق گ
تــا جنــون خــود را بــه حــد اعــا رســانده و لــذت 

ــرد. بب
ــتند  ــاص هس ــام و خ ــت ع ــوء نی ــوارد دارای س ــه م هم
یکــی  انگیــزه   : متفــاوت می‌باشــند  انگیــزه  در  امــا 
شــرافتمندانه  و غیــر شــرافتمندانه و از روی ماجراجویــی 
اســت؛ مشــاهده می‌کنیــم کــه اگــر صــدور رای توســط 
ــه انگیــزه صــورت گیــرد؛  ــا عنایــت ب مراجــع قضایــی ب
ــرد؛  ــه ک ــد تبرئ ــلکانی را بای ــود مس ــن  ه ــا رابی ــه بس چ
حتــی از جــرم مراکــز غیرقانونــی ســقط جنیــن بــه بهانــه 
ــران فریــب خــورده بایدچشــم پوشــی  ــه دخت کمــک ب
ــچ جرمــی را  ــات هی ــر تــوان اثب ــولاً دیگ ــرد و اص ک

ــت. نداش
در رای اخیــر شــاهد بودیــم کــه بــه فقــدان ســوء نیــت 
ــه‌ای  ــا ادل ــه متهــم اســتناد شــد حــالا آنکــه ب ــرای تبرئ ب
کــه نویســنده ارائــه داد؛ متوجــه اشــتباه غیــر قابــل توجیه 
در تشــخیص تفــاوت ســوء نیــت و انگیزه شــدیم. شــاید 
مرجــع صــادر کننــده رای بتوانــد به انگیــزه شــرافتمندانه 
متهــم مبنــی بــر خدمــت رســانی بــه جامعــه اســتناد کرده 
ــا  ــط آن ب ــا خل ــد ام ــی بکاه ــرم ارتکاب ــدت ج و از ش
ســوء نیــت و کان لــم یکــن کــردن جــرم غیرمنطقــی و 

ــراوان جامعــه حقوقــی می‌باشــد. ــراد ف درخــور ای

شناخت تفاوت سوءنیت وانگیزه وتاثیر آن بر احکام مراجع قضایی
دانستنی‌های حقوقی
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دنیــای امــروز دنیــای ســازمان هاســت و آنچــه 
امــروز در بیــن اهــل فــن و بــه اتفــاق نظــر بــه 
یقیــن تبدیــل شــده، نقــش اساســی نیــروی انســانی 
بــه عنــوان عامــل گرداننــده اصلــی ســازمانها و 
ــه  ــه عبــارت دیگــر، انســان هــا ب نهــاد هــا اســت. ب
ــد،  ــی تردی ــد و ب ــی دهن ــان م ــازمان ج ــد س کالب
نیــروی انســانی کارآمــد و خــود انگیختــه مــی 
ــه  ــرای رشــد خــود و توســعه و دســتیابی ب ــد ب توان
هــدف هــای برنامــه ریزی شــده ســازمان، بیشــترین 
کارآیــی را داشــته باشــد. از طرفــی گســتردگی و 
ســرعت پیشــرفت هــای علمــی و فنون متأثــر از آن، 
دگرگونــی هــای اجتماعــی و تحــولات اقتصــادی 
ــا در  ــن مبن ــر ای ــته و ب ــراه داش ــه هم ــی را ب فراوان
چنیــن شــرایطی تغییــر و تحــولات عمیقــی در 
ــت. ــده اس ــود آم ــان بوج ــتغال انس ــی و  اش زندگ

ــده  ــود زن ــک موج ــوان ی ــه عن ــان ب ــه انس ــه ب توج
پیچیــده، ســازگاری وی بــا پیرامونــش، تــاش 
در بــرآوردن نیازهایــش، تجهیــزات و تغییــرات 
در محیــط شــغلی و در ســازمان بــا گذشــته بســیار 
متفــاوت شــده اســت، چــرا کــه انســان عصــر 
حاضــر ناچــار اســت در جریــان ســازگاری بــا 
محیــط اجتماعــی و شــغلی ،محدودیــت هــا و 
پیامدهــای  از  یکــی  کنــد.  تحمــل  را  فشــارها 
فشــارهای طولانــی مــدت ناشــی از شــغل و محیــط 
ــالیان  ــه در س ــت ک ــغلی اس ــودگی ش ــغلی فرس ش
اخیــر اهمیــت یافتــه اســت و مــی توانــد تهدیــدی 

ــردد. ــوب گ ــازمان محس ــرد و س ــرای ف ب
ــازگاری  ــش س ــی کاه ــه معن ــغلی ب ــودگی ش فرس
افــراد در اثــر عوامــل فشــارزا و نشــانگان خســتگی 
جســمی و هیجانــی مــی باشــد و باعــث ایجــاد 
ــغل و  ــه ش ــی ب ــرش منف ــی، نگ ــداری منف خودپن
ــردد و  ــی گ ــایرین م ــا س ــاط ب ــاس ارتب ــود احس نب
ــای  ــواع بیماریه ــمت ان ــه س ــراد را ب ــد اف ــی توان م

ــد. ــوق ده ــی س ــمی و روان جس
ــود  ــاغل وج ــام مش ــغلی در تم ــودگی ش فرس
دارد امــا مطالعــات نشــان مــی دهــد درحرفــه 
ــا ســر و کار  ــا ســامتی انســان ه ــی کــه ب های
ــی  ــت و فراوانـ ــوع اهمیـ ــن موضـ ــد ایـ دارنـ
ــشتری دارد. فرســودگی شــغلی پیامدهــای  بیـ
زیانبــاری بــر ســازمان، خانــواده و زندگــی 
اجتماعــی و فــردی شــامل فرســودگی شــغلی 
پیامدهــای زیانبــاری بــر ســازمان، خانــواده 
جــای  بــر  فــردی  و  اجتماعــی  زندگــی  و 
ــوان  ــی ت ــا م ــن آنه ــم تری ــذارد. از مه ــی گ م
متوالــی،  تأخیــر  کارکنــان،  زیــاد  غیبــت  بــه 
شــکایت هــای مختلــف روان تنــی، اختــال هایــی 
همچــون خســتگی بدنــی، بــی خوابــی، مشــکلات 
ــاد در  ــمکش و تض ــویی، کش ــی و زناش خانوادگ
محیــط کار)3(، کاهــش عملکــرد شــغلی و تعامــل 
بــا دیگــران، کاهــش تعهــد شــغلی، افزایــش غیبــت 
از کار، عــدم رضایــت از شــغل، کاهــش کمیــت و 
کیفیــت محصــولات ارائــه شــده توســط کارکنــان 
و ســازمان، کاهــش بهــره وری  و در نهایــت تغییــر 
یــا تــرک شــغل و ســازمان  اشــاره نمــود کــه ایــن 

مــوارد مــی توانــد زیــان هــای مالــی ایجــاد نمــوده 
ــش داده و  ــازمان را کاه ــم س ــای مه ــاخص ه ، ش

ــد.  ــد نمای ــات آن را تهدی حی
بــا توجــه بــه اثــار ســوء و عــوارض فرســودگی شــغلی و 
هزینــه هــای ناشــی از آن کــه لطمــات جبــران ناپذیــری 
بــر بدنــه نظــام ســامت وارد مــی نمایــد و از آنجــا 
ــرای  ــم ب ــیار مه ــه ای بس ــغلی عارض ــودگی ش ــه فرس ک
اعضــای هیئــت علمــی و کارکنــان بویــژه کارکنــان 
درمانــی  بــه شــمار میــرود و ایــن افــراد بــه عنــوان قشــری 
مســتعد بــرای ایــن ســندرم شــناخته شــده انــد، لــذا یــک 
مطالعــه  بــا هــدف ارزیابــی فرســودگی شــغلی  و عوامــل 
خطــر آن دراعضــای هیئــت علمــی وکارکنــان درمانــی 
دانشــگاه  علــوم پزشــکی نیشــابور انجــام گردیــد.  ایــن 
ــر  ــا 60 نف ــر روی نهایت ــال 1400و 1401 ب ــه در س مطالع

هیــات علمــی و 350 نفــر کارمنــد انجــام شــد. 
نظــر  از  و کارکنــان  اســاتید  کــه  داد  نشــان  نتایــج   
فرســودگی شــغلی در ســطح متوســط قــرار داشــتند.

30 درصــد از اســاتید و49.7 درصــد از کارکنــان تحلیــل 
ــی داشــتند.از نظــر مســخ شــخصیت 71.7  عاطفــی بالای
درصــد از اســاتید و60.0 درصــد ازکارکنــان مســخ 
شــخصیت بالایــی داشــتند.از نظــر موفقیــت فــردی 56.7 
ــان  ــتند و درکارکن ــرار داش ــی ق ــطح پائین ــاتید در س اس
قــرار داشتند.شــاخص  پائینــی  86 درصــد در ســطح 
فرســودگی شــغلی دربیــن ماماهــا و پرســتاران نســبت بــه 

ــود. اســاتید و پزشــکان بیشــتر ب
دموگرافیک،مرتبــه  هــای  ویژگــی  نظــر  از 
ــاتید،تعداد  ــم در اس ــان وه ــم در کارکن ــی ه علم
فرزنــدان و نــوع شــغل در کارکنــان اختــاف 
نمــره فرســودگی شــغلی معنــی داری داشــتند.

بیــن فرســودگی شــغلی وســن ارتبــاط معنــی داری 
ــا  ــط ب ــل مرتب ــا عوام ــاط ب ــد.در ارتب ــاهده نش مش
فرســودگی شــغلی، عامــل بــارکاری در کارکنــان 
ــا  ــی ب ــات علم ــای هی ــاز )15.0( و در اعض ــا امتی ب
ــاط مســتقیم و  ــاز، ارتب ــن امتی ــاز)12.6( بالاتری امتی
ــت. ــغلی داش ــودگی ش ــره فرس ــا نم ــی داری ب معن

ــا امتیــاز)12.7( و در  عامــل ارتبــاط در کارکنــان ب
ــن  ــا امتیاز)11.8(بالاتری ــی ب ــات علم ــای هی اعض
امتیاز،ارتبــاط معکــوس و معنــی داری بــا نمــره 

ــت.  ــغلی داش ــودگی ش فرس
ــر  ــه بیانگ ــش ک ــای پژوه ــه ه ــه یافت ــه ب ــا توج ب
فرســودگی شــغلی در کارکنــان و اعضــای هیئــت 

ــد، ــی باش ــی م علم
شایســته اســت مســئولین امــور بــا مــورد توجــه قرار 
ــودگی  ــا فرس ــط ب ــل مرتب ــن عوام ــم تری دادن مه
ــن مطالعــه، شــرایطی  شــغلی شناســایی شــده در ای
ابــراز  آزادي  افزایــش  بــا  تــا  آورنــد  فراهــم 
ــتقبال از  ــئولیت، اس ــل در مس ــده ، آزادی عم عقي
پيشــنهادات و نظــرات اعضــای هیئــت علمــی و 
برنامــه  بهبــود  تصميم‌گيري‌هــا،  در  کارکنــان 
ــش  ــتاران، افزای ــان پرس ــت کاری در می ــام نوب نظ
حمایــت سرپرســتان و همــکاران از پرســتاران، 
افزایــش تعــداد پرســتار و مامــا نســبت بــه بیمــاران 
و کاهــش بــار کاری و ســاعات کاری، تنظیــم 
ــای  ــزاری کارگاه ه ــی و برگ ــای تفریح ــه ه برنام
ــا اســترس و تنــش  ــه ب آموزشــی روش هــای مقابل
هــای روانــی فرســودگی شــغلی را کاهــش دهنــد 

ــد. ــگیری نماین ــرب آن پیش ــرات مخ و از اث

واحد ترجمان دانش معاونت تحقیقات و 
فناوری دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

ارزیابی فرسودگی شغلی و عوامل مرتبط با آن 

در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

به مناسبت روز جهانی سکته مغزی

نویسنده : زهره حسنی 
ای   حضــرت آیــت الله خامنــه 
رهبــر معظــم انقــاب اســامی در 
تاریــخ ۱۸/ ۰۱/ ۹۳، در اجــرای 
ــون اساســی، سیاســت  ــد یــک اصــل ۱۱۰ قان بن
هــای کلــی »ســامت« را کــه پــس از مشــورت 
بــا مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام تعییــن 
شــد، ابــاغ فرمودنــد. در بنــد ۱۲ ایــن سیاســت 
هــا بــر لــزوم بازشناســی، تبییــن، ترویــج، توســعه 
و نهادینــه کــردن طــب ســنتی ایــران تاکیــد 

ــت.  ــده اس ش
دانشــمندان  ارزشــمند  میــراث  ســنتی  طــب 
ایرانــی ماننــد ابوعلــی ســینا، زکریــای رازی 
ــا قدمتــی بیــش از هــزار ســال امــروز  و... کــه ب
ــه اســت. میراثــی کــه  ــار مــا قــرار گرفت در اختی
در ۲۵ تیرمــاه ۱۳۹۲ بــا تصویــب ســند ملــی 
ــا  ــددا احی ــنتی مج ــب س ــی و ط ــان داروی گیاه
ــی  ــاه، روز مل ــر م ــن رو ۲۵ تی ــه همی ــد. ب گردی

طــب ســنتی ایرانــی شــناخته می‌شــود. 
ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO( طــب ســنتی 
ــام  ــه تم ــد: »مجموع ــف می‌کن ــه تعری را اینگون
علــوم نظــری و عملــی کــه در تشــخیص طبــی، 
جســمی،  بیماری‌هــای  درمــان  و  پیشــگیری 
ذهنــی یــا ناهنجاری‌هــای اجتماعــی بــه کار 
مــی‌رود و بــه صــورت گفتــاری یــا نوشــتاری از 

ــه نســل دیگــر انتقــال یافتــه باشــد.  نســلی ب
ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO( در ســال 
ــه  ــادی، بیانی ۱۹۷۸ و ســپس در ســال ۲۰۰۲ می
ــه  ــه نکت ــر و س ــنتی منتش ــب س ــه ط ای در زمین
آن  ترویــج  و  پیشــرفت  درخصــوص  مهــم 
مطــرح کــرد اول، خصوصیــات ذاتــی طــب 
ســنتی بــود کــه از دیربــاز روش خــود درمانــی 
ــه ســادگی  ــذا برایشــان ب ــوده اســت و ل مــردم ب
قابــل پذیــرش خواهــد بــود. دوم، ویژگــی کل 
ــن کــه  ــر ای ــد ب ــودن طــب ســنتی و تاکی نگــر ب
ســامتی و بیمــاری انســان نتیجــه نبــود تعــادل و 
تــوازن سیســتمی اســت کــه او را احاطــه کــرده 
ــارت دیگــر در عــاج بیماری‌هــا  ــه عب اســت. ب
ــاری  ــانه‌های بیم ــتقیماً نش ــه مس ــای آنک ــه ج ب
را هــدف بگیرنــد؛ بایــد تعــادل و تــوازن در 
قــدرت خــود درمانــی انســان برقــرار شــود. 
ــت؛ از  ــنتی اس ــب س ــودن ط ــی ب ــوم، اجرای س
ــده  ــع کنن ــت قان ــن عل ــم تری ــی، مه ــر اجرای نظ
ــت  ــن اس ــنتی ای ــب س ــادی ط ــعه بنی ــرای توس ب
ــی،  ــای پذیرفتن ــم از روش ه ــر بخواهی ــه اگ ک
امــن و دارای توجیــه اقتصــادی اســتفاده شــود، 
طــب ســنتی از مهــم تریــن راه هــا بــرای رســیدن 
بــه پوشــش بهداشــتی بــرای همــه کشــور اســت. 
ــرای  ــر ب ــال‌های اخی ــاد در س ــاش زی ــود ت وج
آمــوزش و فرهنگ‌ســازی ، جایــگاه ایــن مهــم 

در جامعــه شــکل نگرفتــه اســت. 
همانطــور کــه بیــان شــد تمایــل مــردم بــه طــب 
ســنتی بــه صــورت روز افــزون بیشــتر شــده 
اســت. عــوارض داروهــای شــیمیایی ماننــد 
کم‌خونــی، ریــزش مــو و...، گــران و پــر هزینــه 
ــه  ــن ، از جمل ــا طــب نوی ــودن دارو و درمان‌ه ب
دلایــل مــردم بــرای روی آوردن بــه طــب ســنتی 

می‌باشــد. 
ــردم  ــن م ــج در بی ــط رای ــده غل ــی عقی از طرف
ــی و  ــان داروی ــودن گیاه ــه ب ــدون عارض ــه ب ب
ــار  ــخیصی در کن ــت‌های تش ــه تس ــاز ب ــدم نی ع
باعــث  آنهــا  بــه  دسترســی  بــودن  ارزان‌تــر 
ــت.  ــده اس ــا ش ــن داروه ــه ای ــل ب ــش تمای افزای
طــب ســنتی امــر بســیار مهمــی اســت و نبایــد اجــازه 
داد کــه افــرادی نــاآگاه در ایــن زمینــه مداخلــه 
نمــوده و در ایــن عرصــه خدشــه وارد نماینــد. یکــی 
از عــوارض ناخواســته ایــن داروهــا جمــع آوری 
ــی  ــاآگاه و ب ــراد ن غلــط گیاهــان دارویــی توســط اف
تجربــه اســت، زیــرا گاهــی گیاهــان ســمی وارد 
ــز در  گیاهــان اصلــی مــی شــود. از طرفــی تقلــب نی
مــوارد مختلــف کشــف شــده اســت. همچنیــن گاهی 
ــا  ــی و دمنوش‌ه ــان داروی ــرانه گیاه ــرف خودس مص
توســط برخــی از مــردم بدلیــل تجویزهای نادرســت، 
بیمــار را دچــار مشــکلات نمــوده اســت. مثــا گیــاه 
ــن،  ــا آب خنــک خــورده شــود، ملی اســفرزه اگــر ب
ــر  ــا اگ ــت ام ــترول اس ــده کلس ــنگ و کاهن ــد س ض
آن را بــا آب گــرم مخلــوط کنیــد ایجــاد لعــاب مــی 
ــده  ــوب و کاهن ــی خ ــرف موضع ــرای مص ــد و ب کن
التهابــات پوســتی اســت امــا خــوردن آن بــا آب 

ــه انســداد عــروق مــی شــود.  گــرم منجــر ب
ــای لازم  ــده برخورده ــان ش ــب بی ــه مطل ــه ب ــا توج ب
ــه  ــازی ک ــز غیرمج ــا مراک ــراد ی ــا اف ــده ب و بازدارن
ــد،  ــی ندارن ــنتی ایران ــب س ــه ط ــی در زمین تخصص
ــز  ــا و مراک ــر عطاری‌ه ــارت ب ــور نظ ــات ام از الزام

ــد.  ــان می‌باش ــر درم ــه گ مداخل
ــن  ــه ای ــی ک ــه داروهای ــوارد، هزین ــیاری از م در بس
ــت  ــق ویزی ــر ح ــد براب ــد چن ــز می‌کنن ــراد تجوی اف
پزشــک متخصــص اســت در حالــی کــه اگــر مــردم 
بــه پزشــک متخصــص طــب ایرانــی مراجعــه کننــد، 
او می‌دانــد کــه چــه دارویــی بــرای بیمــاران تجویــز 
ــا کمتریــن هزینــه و بــدون  کنــد کــه ایــن کار نیــز ب
ــن  ــر ای ــوع بیانگ ــن موض ــود. ای ــد ب ــه خواه عارض
اســت کــه تشــدید در نظــارت و برخــورد بــا مراکــز 
غیــر مجــاز و مداخلــه گــر در درمــان در کنــار رشــد 
ــی از  ــنتی ایران ــب س ــی ط ــاز درمان ــز مج مراک
ضروریــات حفــظ ســامت جامعــه در ایــن 
ــان  ــت کارشناس ــه هم ــه ب ــد ک ــا می‌باش روزه
معاونــت غــذا و دارو در حــال انجــام می‌باشــد.

ترویج طب سنتی

مصطفــی  ســید  دکتــر 
بــی  عر

ــو  ــه،  عض ــص تغذی متخص
گــروه  علمــی  هیئــت 
تغذیــه  و   بیوشــیمی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی نیشــابور و عضــو 
ــان  ــه خراس ــن تغذی ــه انجم ــت رئیس هئی

رضــوی

ســکته مغــزی یکــی از حــوادث ناگــوار و جــدی 
کــه در گــروه بیمــاری هــای قلبــی عروقــی طبقــه 
بنــدی مــی شــود و یکــی از شــایع تریــن نــوع 

ــت. ــده اس ــناخته ش ــا، ش ــکته ه س
  دلایــل متفاوتــی در ابتــاء افــراد بــه ایــن بیمــاری 
ــه  ــات، اضاف ــتعمال دخانی ــد: اس ــود دارد، مانن وج
دیابــت،  ناســالم،  غذایــی  هــای  الگــو   ، وزن 
فشــار خــون بــالا، بیمــاری هــای قلبــی و عروقــی، 
کلســترول بــالا و... امــا افزایــش ســن یکــی از مهــم 
تریــن دلایــل آن شــناخته شــده اســت و بــا افزایــش 
ســن احتمــال ابتــاء بــه ســکته مغــزی افزایــش مــی 

یابــد.
ــوان  ــی ت ــح م ــی صحی ــروی از الگــوی غذای ــا پی ب
ــاری  ــن بیم ــروز ای ــر ب ــر ب ــل مؤث ــی از عوام برخ
مانند:اضافــه وزن، کلســترول بــالا، دیابــت و فشــار 

ــرد. ــرل ک ــالا و... را کنت ــون ب خ

ــه  ــاء ب ــد راهــکار جهــت کاهــش ریســک ابت چن
ســکته مغــزی

اولیــن گام جهــت پیشــگیری از ســکته مغــزی 
کنتــرل وزن و تغییــر عــادات غذایــی و ســبک 

زندگــی اشــتباه اســت.
توصیــه مــی شــود، یــک فــرد بزرگســال، وزن 
ــن  ــن و ایم ــدوده معی ــک مح ــود را در ی ــدن خ ب
حفــظ کنــد. اضافــه وزن و چاقــی بــه ویــژه چاقــی 
هــای شــکم و پهلــو، ریســک بــروز ســکته مغــزی 
را در انســان بــه صــورت چشــمگیری افزایــش 

خواهــد داد. 
ــذای  ــم غ ــری و حج ــزان کال ــرل می ــن کنت بنابرای
مصرفــی بــدن از مهمتریــن اقدامــات در جهــت 
کاهــش خطــر ابتــاء بــه ایــن بیمــاری اســت، هــر 
چــه میــزان کالــری دریافتــی کاهــش یابــد احتمــال 
ــر  ــت منج ــر و در نهای ــز کمت ــی نی ــه چاق ــاء ب ابت
ــه ســکته مغــزی مــی  ــه کاهــش ریســک ابتــاء ب ب

شــود.
عــاوه بــر کنتــرل کالــری مصرفــی داشــتن رژیــم 
ــیاری از  ــگیری بس ــور پیش ــه منظ ــالم ب ــی س غذای
ــی  ــزی م ــکته مغ ــه س ــر ب ــه منج ــی ک ــاری های بیم

ــت.  ــی اس ــود الزام ش
رژیــم غذایــی ســالم، رژیمــی اســت کــه در آن از 
روغــن هــای طبیعــی و ســالم، گوشــت هــای کــم 
چــرب بــا مقــدار اســید چــرب امــگا ۳بــالا ،میــوه و 
ــی اکســیدان  ــواع آنت ــی کــه حــاوی ان ســبزی کاف

هــا، ویتامیــن هــا و مــواد معدنــی اســتفاده شــود. 
 مصــرف دانــه هــا، مغزهــا و حبوبــات حداقــل 
ــای  ــرف غذاه ــش مص ــه، کاه ــده در هفت ــه وع س
ســرخ کــرده و  غذاهــای مانــده و کاهــش مصــرف 
غذاهــای کــم نمــک در رژیــم غذایــی توصیــه مــی 

شــود.
ــون  ــار خ ــش فش ــه افزای ــر ب ــک منج ــرف نم مص
مــی شــود و احتمــال ریســک پارگــی عــروق 

ــزی را  ــدید مغ ــای ش ــکته ه ــک س ــزی و ریس مغ
ــد.  ــی ده ــش م افزای

ــی ســرخ  ــدار چرب ــا مق ــی ب ــاد غذاهای مصــرف زی
ــه  ــر یافت ــای تغیی ــی ه ــت چرب ــه عل ــالا ب ــرده ب ک
ــر  ــد منج ــی توان ــده م ــیب دی ــای آس ــی ه ــا چرب ی
ــزی ،  ــروق مغ ــواره ع ــرایین در دی ــب ش ــه تصل ب
انســداد عــروق مغــزی و بــروز ســکته هــای مغــزی 
ــی و  ــن مصــرف روغــن هــای حیوان شــود. همچنی
ــه کنندگــی  ــت لخت ــت خاصی ــه عل ــد ب ــی جام نبات
ــوب در  ــاد رس ــون و ایج ــترول خ ــش کلس و افزای
ــک  ــدت ریس ــه ش ــد ب ــی توان ــروق م ــواره ع دی
ســکته هــای مغــزی و ســکته هــای خونریــزی 

ــد. ــش ده ــده را افزای دهن
مغــز هــا و دانــه هــا سرشــار از روغــن هــای بســیار مفیــد 
ــالا  ــیدان ب ــی اکس ــم و آنت ــد: منیزی ــی مانن ــواد معدن و م
ــه صــورت خــام و فاقــد نمــک ســه تــا  هســتند و اگــر ب
چهــار وعــده در رژیــم غذایــی هفتگــی گنجانــده شــود 
منجــر بــه بهبــود ســامت مغــز مــی شــود و مانــع از بــروز 

بیمــاری هــای عــروق مغــزی خواهــد شــد.
مصــرف میــوه هــای حــاوی آنتــی اکســیدان بــالا ماننــد: 

ــرای  ــگ ب ــز رن ــای قرم ــوه ه ــی و می ــیب قرمز،گلاب س
ســامت مغــز تاکیــد مــی شــود و اثــرات مفیــد بیشــتری 

ــد. ــر روی سیســتم عصبــی انســان دارن ب
مطالعــات نشــان مــی دهــد مصــرف میــوه هایــی بــا تنــوع 
رنگــی، ســبزی هــای تــازه فــراوان و ادویــه هــا و چاشــنی 
ــه  ــروز ســکته مغــزی ب هــای طبیعــی و ســالم ریســک ب
یابد.مصــرف  مــی  قابــل توجهــی کاهــش  صــورت 
آنتــی  بــا  ترکیباتــی  و  زعفران،رزمــاری  زردچوبــه، 
اکســیدان طبیعــی در کنــار میــوه هــا و ســبزی هــای تــازه 
باعــث کاهــش تجمــع کلســترول هــا در دیــواره عــروق 
و کاهــش تجمــع پلاکــت هــا مــی شــود و ریســک 
ســکته هــا و لختــه هایــی کــه در عــروق مغــزی بــه 

ــد. ــش ده ــد را کاه ــی آی ــود م وج
ــد  ــی توان ــدت م ــد م ــای اشــتباه در بلن ــرک عــادت ه ت
ــادت  ــد. ع ــش ده ــزی را کاه ــای مغ ــکته ه ــک س ریس
هــای نادرســتی مانند،کــم تحرکــی کــه بــه عنــوان یکــی 
ــتقل از وزن و  ــر مس ــرگ و می ــل م ــن عوام ــوی تری از ق

هــر شــرایط دیگــر عمــل مــی کنــد. 
افــرادی کــه در طــول روز تحــرک زیــادی ندارنــد 
ــاعت در روز  ــم س ــل نی ــه حداق ــرادی ک ــه اف ــبت ب نس
ورزش مــی کننــد شــانس بالاتــری بــرای ابتــاء بــه 
ســکته مغــزی در دوران میــان ســالی و ســالمندی دارنــد.

عــاوه بــر کــم تحرکــی، مصــرف دخانیــات )ســیگار و 
قلیــان( بــر ابتــاء بــه ســکته و عــوارض ناشــی از آن اثــر 

گــذار اســت. 
مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه تنهایــی یــک عامــل 
افزایــش دهنــده بــروز ســکته، بیمــاری هــای مغــزی مثــل 

ــت. ــی اس ــی و عروق ــای قلب ــاری ه ــون و بیم پارکینس
بنابرایــن در دوران ســالمندی رژیــم غذایــی ناکافــی 
و تنهایــی مــی توانــد احتمــال خطــر ســکته مغــزی  

افزایــش یابــد.

ــگاه  ــاوری دانش ــات و فن ــت تحقیق معاون
ــابور ــکی نیش ــوم پزش عل

نقش رژیم غذایی سالم در 
پیشگیری از سکته مغزی

ــم شــخصی و  ــت حری ــت رعای ــه عل ــر ب ــن ذکــر شــده در نوشــتار زی ــی اســامی و عناوی ــه: تمام توج
حقــوق افــراد تغییــر یافتــه و هرگونــه تشــابه اســمی کامــا اتفاقــی و بــدون قصــد و غــرض قبلــی اســت.


