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یحیی شکفته
هیاهوی دروازه ی شیردار

ــهریان  ــر همش ــراوان ب ــای ف دروده
ادامــه  در  نیشــابوری  فرهیختــه 
بــه  رســیدیم  گذشــته  مطالــب 
ابتــدای کوچــه شــیردار کــه مفصــا بــرای حساســیت 
ــا دروازه  ــت اقتصــادی آن و همســایگی اش ب موقعی
ــح  ــرپوش توضی ــازار س ــا ب ــاورت آن ب ــراق و مج ع
دادیــم ، از کارخانــه تجــاری روغنگیــری زهــدی هــا 

نوشــتیم و از عبدالغفــور قهــوه چــی ...
ایــن طــرف کوچــه و ســرنبش هنــوز  خــب در 
فعــا دکان دار  فرزنــدان حــاج محمــد دهنــوی 
هســتند و بــه کســوت فــروش میوه‌جــات فصلــی 
اعتبــار خاصــی  از  مشــغول و همچــون پدرشــان 
در میــان کســبه برخوردارنــد البتــه خاطــر نشــان 
می‌شــود کــه شــغل اصلــی حــاج محمــد ســفالگری 
ــا  ــوده کــه چــه بســا در آنزمان‌ه و کــوزه فروشــی ب
کــه یخچــال هــای امــروزی پــا بــه خانــه هــای 
خــوردن  آب  تامیــن  بــود  نگذاشــته  نیشــابوریان 
ــود و  ــا ســختی همــراه ب کــه ســرد باشــد و گــوارا ب
ــه  ــریه ب ــی نش ــمارگان قبل ــا در ش ــه  قب ــرادی ک اف
شــغل ســقائی آنــان اشــاره شــد وظیفــه حمــل و نقــل 
آب و رســاندن ایــن مایــه حیــات را بدرســتی انجــام 
می‌دادنــد و نگهــداری آن آب نیــز در کــوزه انجــام 
ــای  ــم کاربرده ــه  در قدی ــم ک ــت و میدانی می‌پذیرف
مختلفــی داشــته اســت از ظــرف آب و غــذا گرفتــه 
ــا جــای ســکه و طــا کــه درب آن را پلمــپ مــی  ت
کردنــد و در زیــر زمیــن دفــن مــی کردنــد ویــا 
اینکــه از کــوزه هــا بــرای مســیر یابــی دفینــه و نشــانه 
قــرار دادن دفینــه نیــز اســتفاده مــی شــده ، البتــه انــواع 
کــوزه هــا بــرای دوره هــای مختلــف اســت . در هــر 
تاریخــی از بشــریت امکانــات خاصــی بــرای ســاخت 

ــود ــا موجــود ب ــوزه ه ک
 اولیــن نــوع کــوزه بــه صــورت خــام بــود و کــم کــم 
بــا آمــدن کــوره هــای ســفال پــزی آنهــا را در درون 
کــوزه مــی پختنــد تــا اســتحکام کــوزه بیشــتر شــود 
ولــی چــون ایــن کــوزه هــا , ســاختمانی بــه صــورت 
برخــوردار  پایینــی  امکانــات  از  و  داشــتند  اولیــه 
ــد . پــس از اینکــه کــوزه هــا را در کــوره مــی  بودن
پختنــد بــه خاطــر گرمــای کــم ایــن کــوره هــا وســط 
ایــن کــوزه هــا بــه صــورت خــام باقــی مــی مانــد و 
قــس علــی هــذه بــرای پیشــینه ی قدیمــی کــوزه هــا  

..
ــی  ــدن آن در نوع ــوزه و پیچان ــاختار ک ــوع س کلا ن
ــای  ــرما و گرم ــظ س ــث حف ــی باع ــا گون ــاف و ی الی
ــدان  ــات را دوچن ــوردن مایع ــذت خ ــد و ل آن میش
می‌کــرد ...بنظــرم حتمــا بــا تهیــه یــک کــوزه و 
ــذت نوشــیدن آب گــوارای  ــاول آب در کــوزه ل تن

ــد.  ــت ندهی ــاک رس را از دس ــم خ ــا طع ــرد ب س
القصــه بعــد ســفالگری دهنــوی مرحــوم مختارســامان 
بــود و در همســایگی ایشــان حــاج محمــد علــی 
مصطفائیــان بــه شــغل علافــی مشــغول بــود؛ صــدای 
ــتا و  ــن راس ــان در ای ــای دستفروش ــق گاری ه ــق ل ل
ــه  ــات در هم ــی ج ــولات صیف ــواع محص ــروش ان ف
ــوع  ــن ن ــده قدیمی‌تری ــی کنن ــا تداع ــان ه ــه زم بره
داد و ســتد نیشــابوریان اســت ؛ ســالها مــرغ و تخــم 
ــادی و همســایگی  مــرغ فروشــی حســین حاجــی آب
ــرح و  ــان مط ــه از قاری ــاح زاده ک ــوم مصب ــا مرح ب

ــه داشــت. ــود ادام ــی نیشــابور ب ــر قرآن اســاتید برت
ــه  ــا و بامی ــد زولبی ــرای خری ــا ب ــه ه ــوی بچ در هیاه
هــای خطــی کــه همــراه بــا شــرط بنــدی هایــی انجام 
می‌پذیرفــت بــه نــاگاه ســیمرغ خیــال نیــم نگاهــی بــه 

روبــروی ایــن دکانهــا و ســر کوچــه نیــز دارد 
ــر دوچرخــه هاســت  ــر ی مشــغول تعمی احمــد تقدی
ــا را درون  ــبزی ه ــروش س ــار ف ــی ترب ــی میش و عل
ــر رخ  ــازه ت ــه ت ــد ک ــری آب می‌زن ــای جی ــو ه دل
ــاح  ــه اصط ــه ب ــی آب ک ــی ب ــد غلامعل ــان ده نش
بــا گــذر از دالان  قهوخانــه دارد ســعی می‌کنــد 
زمــان ســاندویچ فروشــی را درذهــن مشــتریان خــود 
ــی  ــز کم ــرفت را نی ــای پیش ــا مرزه ــد ت ــی کن تداع
جابجــا کــرده باشــد از حاجــی بهــادری نیــز یادکنیــم 
و نجــاری مرحــوم اســتادی کــه بعدهــا مرحــوم حــاج 
ــار فروشــی  ــادی مدتهــا خوارب علــی محمــد فتــح آب
ــرادر  ــادی ب ــین اعتم ــرازی غلامحس ــا و خ ــرد آنج می‌ک
ــه  ــه حرف ــوص ب ــایل مخص ــوازم ک وس ــز ل ــا نی غلامرض

ــرد ــه می‌ک ــا عرض ــود را آنج خ
در میانــه راه می‌رســیم بــه خواربــار فروشــی حــاج محمــد 
شــریف کــه نیشــابوریان مخفــف آنــرا »کل محــن شــریف 
»تلفــظ می‌کردنــد و  نام‌خانوادگــی ایشــان« بابــا »بــود 
ــر  ــل ت ــا فرهنــگ کــه قب ــل و ب ــن اصی ــی متدی ــواده ای خان
در همســایگی  و  پســته  در کوچــه درخــت  خواندیــم 
دادپورهــا می‌زیســتند و جالــب تــر اینکــه در همیــن چنــد 
مغــازه محــدود ابتــدای کوچــه شــیردار دو ســه مغــازه ی 
خواربــار فروشــی بــوده کــه بــا نهایــت خوبــی و صداقــت 
ــب و کار  ــاش و کس ــا امرارمع ــم ب ــار ه ــتی در کن و درس

ــد  مشــغول بودن
نیــز  حــاج غلامعلــی شــمس و حرفــه ی علافــی وی 
ــا دیگــر همســایه هایــش  یــادآور همیــن وجــه اشــتراک ب

ــوده  ــته ب ــن راس در ای
ــی  ــوم کربلای ــی مرح ــی و کفاش ــش فروش ــال کف ــر ح به
نظــر کــه گوشــهای ســنگینی نیــز داشــت را بهمــراه حــاج 

ــویم  ــاز می‌ش ــره س ــاری خاط ــوم محمدحص مرح
ــه ۳۰ و  ــای ده ــردم باصف ــه م ــان ک ــال همچن ــیمرغ خی س
ــه ی  ــور فاطیم ــا عب ــد  ب ــد می‌کن ــابور رادرص ــل نیش چه
ــی اندیشــد  ــه عشــقهای پاکــی م ــول ب ــی موقب گــول و عل
ــت زن و  ــاص داش ــودی خ ــان نم ــاد آن مردم ــه در نه ک
مــردی مفلــس و نیازمنــد کــه علــی رغــم بــی بهــره بــودن 
ــا  ــراوان ب ــرم کــردن ف ــی و دســت و پنجــه ن از تمکــن مال
ــه  ــی درکوچ ــدن زندگ ــتی و گذران ــکل معیش ــر و مش فق
ــام  ــدون تعهــدی بن پــس کوچــه هــای نیشــابور همــواره ب
ازدواج ؛ یــار و همــراه و دوســت هــم بودنــد در همــه 
تنگناهــای زندگــی در نهایــت پاکــی و صداقــت و شــرافت 
انســانی گفتــن از ایــن کوچــه خاطــره انگیــز بســیار هســت 
ــس  ــدک، پ ــی ان ــات قبل ــون دفع ــگارش همچ ــال ن و مج
ــرای همراهــی تــا مجــال بعــدی و فرصتــی تــازه  شــما را ب
ــنیدن نظــرات شــما  ــان منتظــر ش ــا می‌گــذارم و همچن تنه
ــب خویــش  ــب از جان ــی مطال ــع نواقــص احتمال ــرای رف ب
هســتم.  شــما دوســتان مــی توانیــد نظــرات خــود را 

ــه آدرس : ــتاگرام ب ــن اینس ــتر اپلیکیش دربس
کهــن،  تمدنهــای  شــهر  نیشــابور    @yahya_shekofteh

مســتقیما بــا نگارنــده متــن در میــان بگذاریــد.

نیشابور شهر تمدن های کهن
مصطفــی محله‌های نیشابور در آیینه تاریخ)بخش 21( ســید  دکتــر 

عربــی متخصــص تغذیــه،  
علمــی  هیئــت  عضــو 
گــروه تغذیــه دانشــگاه 
ــابور  ــکی نیش ــوم پزش عل
و عضــو هئیــت رئیســه انجمــن تغذیــه 

رضــوی خراســان 
یکــی از خــواص مهــم  دیگــر ماهــی تاثیر 
آن بــر ســامت پوســت و مــو اســت، هــر 
ــد ،  ــش یاب ــان افزای ــرف آبزی ــدر مص چق
ــت و  ــای پوس ــاری ه ــواع بیم ــه ان ــا ب ابت

مــو کاهــش خواهــد یافــت.
مصــرف ماهــی هــا بــه ویــژه ماهــی جنوب 
بــه دلیــل رشــد در آب هــای آزاد، دارای 
ــیم  ــن ، کلس ــی، روی، پروتئی ــواد معدن م
ــل ــا از قبی ــن ه ــواع ویتامی ــگا 3 و ان و ام

ــی باشــند. E,D,C,k م
ــی  ــد ماه ــاره ش ــاً اش ــه قب ــور ک  همانط
هــا منبــع اصلــی پروتئیــن مــی باشــند. 
ــزان کلاژن  ــان ، می ــن انس ــش س ــا افزای ب
ــه  ــه در نتیج ــش یافت ــت کاه ــازی پوس س
چیــن و چــروک روی پوســت ایجــاد 
مــی شــود, پروتئیــن ماهــی دارای مقــدار 
ــا مصــرف ماهــی  زیــادی کلاژن اســت. ب
باعــث  کــه  بــدن  نیــاز  مــورد  کلاژن 
کاهــش ریــزش مــو، حفــظ رطوبــت مــو 
ــی  ــو م ــودن م ــکننده ب ــری از ش و جلوگی

ــد. ــد ش ــن خواه ــود تامی ش
ــه پوســت وجــود دارد  کلاژن در ســه لای
و باعــث افزایــش حالــت ارتجاعــی در 
پوســت مــی شــود، ایــن مــواد مغــذی 
و  تغذیــه  را  مــو  و  پوســت  ســلول‌های 
تحریــک می‌کنــد و عملکــرد سیســتم 
ــد.  ــی ده ــش م ــز افزای ــدن را نی ــی ب ایمن
کلاژن موجــود در پوســت در افزایــش 
کاهــش  و  مــو  ســازنده  پروتئین‌هــای 
ریــزش مــو و همچنیــن کنــد شــدن رونــد 
ــود.  ــی ش ــا م ــو ه ــگ م ــدن رن ــفید ش س
ــد  ــرای رش ــی ب ــود در ماه ــن موج پروتئی
ــو  ــای م ــول ه ــه فولیک ــی، ب ــوی اضاف م
کمــک مــی کنــد. و گــردش خــون را در 

ــد. ــی ده ــش م ــت افزای پوس
امــگا۳ نیــز یکــی از مهــم تریــن ترکیبــات 
اســت کــه در حفــظ رطوبــت  ماهــی 
پوســت بســیار موثــر اســت وقتــی پوســت 
ــن  ــد، چی ــت ده ــود را از دس ــت خ رطوب
و چــروک هــای ســطحی و عمیــق بــه 
ــد.علاوه  ــد ش ــان خواه ــان نمای ــرور زم م
حــد  تــا  پوســت  رطوبــت  حفــظ  بــر 
زیــادی مانــع از آســیب اشــعه مــاوراء 
ــرطان  ــه س ــاء ب ــت و ابت ــر پوس ــش ب بنف
در  ترکیــب  شــد.این  خواهــد  پوســت 
ماهــی باعــث کاهــش آســیب هــای ناشــی 
ــود. ــی ش ــت م ــر روی پوس ــاب ب از آفت

یکــی از ویتامیــن هــای شــناخته شــده 
ایــن  اســت.   C ویتامیــن  همــه  بــرای 
ــی در  ــن کلاژن ســازی بســیار بالای ویتامی
پوســت دارد و از خشــکی و لــک پوســت 

ــد. ــی کن ــری م جلوگی
ــم در  ــیار مه ــای بس ــن ه ــی از ویتامی یک
 k بهبــود زخــم هــای پوســتی ویتامیــن
مــی باشــد. ایــن ویتامیــن عــاوه بــر اینکــه 
بــرای  مهمــی  بســیار  اکســیدان  آنتــی 
بهبــود گــردش  باعــث  اســت  پوســت 
خــون در پوســت مــی شــود و بــه رشــد و 
ســامت پوســت و مــو کمــک مــی کنــد.

ــی  ــر ماه ــات دیگ ــی از ترکیب روی ، یک
ــم  ــاب، تنظی ــم الته ــرای تنظی اســت کــه ب
ســلول‌های  ،تولیــد  پوســت  در  چربــی 
از  جلوگیــری  و  فولیکولــی  و  پوســتی 
آکنــه بســیار مفیــد اســت. و در ترمیــم 
پوســت و مــوی آســیب‌دیده  مــورد نیــاز 
اســت. در بســیاری از مــوارد کمبــود ایــن 
ترکیــب در بــدن منجــر بــه التهــاب ، و بــه 
تأخیــر  افتــادن زمــان بهبــود زخــم هــا در 

ــود. ــی ش ــت م پوس
ــاد، شــوریده،  ماهــی ســاردین ، ماهــی قب
ــفید  ــی س ــزل آلا و  ماه ــور، ق ــوا، کپ حل
دارای مقــدار زیــادی پروتئیــن ، ویتامیــن 
ــل  ــن دلی ــه همی ــتند ب ــی هس ــواد معدن و م
مصــرف ایــن ماهــی هــا ســبب تامیــن 

ــود. ــی ش ــو م ــت و م ــامت پوس س
میگــو نیــز نیــز دارای ســلنیوم و آنتــی 
‌اکســیدان و ویتامیــن B۶ اســت کــه 
ــث  ــن باع ــد ملانی ــا تولی ــد ب ــی توان م
ضخامــت و تقویــت مــوی ســر شــود.

بــه طــور کلــی مصــرف آبزیــان منجــر 
ــه  ــالم و ب ــو س ــت و م ــتن پوس ــه داش ب
تاخیــر انداختــن علایــم پیــری مــی 

ــردد. گ
توصیه می شود علاوه بر انتخاب نوع 

ماهی مناسب ، حداقل دو مرتبه در 
هفته این ماده غذایی ارزشمند استفاده 

شود.

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه 
علوم پزشکی نیشابور

موهبتی به نام ماهی

حســینی  حســین  محمــد  ســید   
دانشــجوی کارشناســی ارشــد دانشــگاه 

تهــران  قضایــی  علــوم 
ــد و  ــه و خری ــروزی معامل ــع ام در جوام
ــری از  ــی ناپذی ــه عنصــر جدای ــروش ب ف
ــه  ــه ب ــت؛ توج ــده اس ــل ش ــان‌ها تبدی ــی انس زندگ
اهمیــت معامــات در روابــط روزمــره انســان‌ها 
حقوقــی  نظــام  بالاخــص  حقوقــی  نظام‌هــای 
بــا  می‌باشــد-  امامیــه  فقــه  مبتنــی  اســامی-که 
تاکیــد بی‌بدیــل خــود بــر ایــن موضــوع ســعی 
ــط  ــواره رواب ــه هم ــد ک ــی دارن ــل چالش‌های ــر ح ب

را دچــار مشــکلاتی می‌ســازند. انســانی 
یکــی از راهکارهــای نظــام حقوقــی اســامی و 
ــار عیــب  ــه منظــور احقــاق حقــوق خواهــان، »خی ب

«می‌باشــد.
راه  دارد  شــرایطی  چــه  چیســت؟  عیــب  خیــار 
گریــز خوانــده از آن چیســت و در نهایــت آیــا 
ــث و  ــل بح ــی قاب ــورت عمل ــه ص ــده‌ای ب در پرون

بررســی اســت؟ 
در ادامــه متــن نگارنــده ســعی بــر آن دارد تــا 
ــوق ،  ــدادی از ســوالات ف ــه تع ــر پاســخ ب عــاوه ب
ــه یکــی از پرونده‌هــای قضایــی مهــم اخیــر ورود  ب

و آن را تحلیــل و موشــکافی کنــد.
در اواســط دهــه ۹۰ یکــی از همشــهریان از دیگــری 
تراکتــوری مســتعمل خریــداری کــرده بــود؛ در 
هنــگام معاملــه صحبــت خاصــی میــان طرفیــن 
مبنــی بــر وجــود عیــب و یــا نقصــی در مــال مــورد 
معاملــه مطــرح نشــده بــود؛ خریــدار نیــز بــا تکیــه بــر 
ــان کــرده و  ــل اطمین ــه طــرف مقاب ــاد ب اصــل اعتم
مــال را خریــداری نمــوده اســت. وی پــس از مدتــی 

ــا  ــه تنه ــه ن ــور مربوط ــه تراکت ــود ک ــه می‌ش متوج
ــوده  ــوب ب ــان معی ــه آنچن ــت بلک ــوده اس ــالم نب س
ــه  ــوار و چ ــیار دش ــز بس ــاع از آن نی ــه انتف ــت ک اس
ــه  ــه دادگاه مراجع ــد. او ب ــن می‌باش ــر ممک ــا غی بس
نمــوده و لایحــه‌ای تقدیــم دادگاه کــرده اســت در 
ــای  ــش پ ــی دو راه پی ــون مدن ــور قان ــرض مذک ف
خواهــان قــرار داده اســت بــا عنایــت بــه مــواد ۳۹۶ 
ــه  ــی مــورد نخســت  فســخ معامل ــون مدن و ۴۲۲ قان
و دیگــری اخــذ ارش . دو مــورد فــوق ذیــل خیــار 
عیــب مطــرح می‌شــود در توضیــح خیــار عیــب بــه 

ــم ــاح می‌پردازی ــف دو اصط تعری
مــورد اول: عیــب چیســت؟ منظــور از عیــب امــری 
اســت کــه از بهــای کالا یــا میــزان انتفــاع از آن از 

نظــر عرفــی بکاهــد
؟  چیســت  عیــب  خیــار  از  منظــور  دوم:  مــورد 
ــال  ــر م ــه اگ ــت ک ــب آن اس ــار عی ــور از خی منظ
ــخ  ــق فس ــدار ح ــد خری ــوب باش ــه معی ــورد معامل م

دارد را  معاملــه 
در قانــون مدنــی بــا توجــه بــه تفســیر مضیــق منظــور 
ــه  ــخ معامل ــق فس ــان ح ــاً هم ــب صرف ــار عی از خی

اســت.
مــورد دوم هــم اخــذ ارش اســت یعنــی مطالبــه 

تفــاوت قیمــت مــال معیــوب و ســالم.
ــور  ــدار تراکت ــالا خری ــات ب ــه توضیح ــه ب ــا توج ب
مابیــن فســخ معاملــه و اخــذ ارش مــورد دوم را 
برگزیــد چالــش اصلــی پرنــده از ایــن نقطــه شــروع 

می‌شــود
ــه  ــد ک ــا کن ــده ادع ــاید خوان ــه ش ــم: البت ــه مه نکت
خواهــان در زمــان خریــد مــال بــه عیــوب آن آگاه 
بــوده اســت و در نتیجــه نــه حــق فســخ معاملــه 

ــذ ارش را دارا  ــق اخ ــه ح ــب(  و ن ــار عی دارد)خی
ــه  ــول عملی ــه اص ــه ب ــا توج ــا ب ــه در اینج ــت؛ ک اس
از جملــه اصــل اســتصحاب و نیــز اصــل عــدم مبنــا 
ــر  ــل ب ــتری جاه ــه مش ــم ک ــن می‌گذاری ــر ای را ب
عیــوب بــوده اســت و در نتیجــه اثبــات وجــود علــم 
ــد  ــنده خواه ــر دوش فروش ــوب ،ب ــه عی ــدار ب خری

ــود. ب
خریــدار ادعــا می‌کنــد درســت اســت کــه وی ارش 
ــورد  ــور م ــن  تراکت ــت لیک ــوده اس ــت نم را دریاف
نظــر بــه مــدت یــک ســال در تعمیــرگاه بــوده اســت 
و در نتیجــه او کــه ایــن تراکتــور را بــه قصــد کســب 
درآمــد خریــداری نمــوده اســت از تحصیــل ســود 
و منفعــت بــاز مانــده اســت؛ در  نتیجــه درخواســت 
ــر ارش  ــوان خســارت عــاوه ب مبلغــی را تحــت عن

ــد. ــده می‌نمای ــول ش وص
ــر ارش  ســوال اینجاســت آیــا او می‌توانــد عــاوه ب
مبلــغ دیگــری نیــز تحــت هــر عنوانــی از قبیــل 

ــد. ــت نمای ــا... دریاف ــارت ی خس
ــی  ــا اصــول اخلاق ــق ب ــق قاعــده احســان و مطاب طب
ــی  ــن حقوق ــی دکتری ــت حت ــق را داراس ــن ح او ای
از جملــه ســید حســین صفایــی بــر نظــر فــوق تاکیــد 
دارنــد و اســتدلال می‌کننــد کــه ارش بــا مســئولیت 
ــی ناشــی از عیــب تفــاوت دارد و در نتیجــه او  مدن
ــنده  ــر ارش از فروش ــاوه ب ــی را ع ــد مبلغ می‌توان

مطالبــه نمایــد.
امــا نگارنــده بــا توجــه و گــوش نظــری بــه نظــرات 
قضــات محتــرم تجدیــد نظــر و شهرســتان و اجتهــاد 
شــخصی خویــش بــر ایــن بــاور اســت کــه در ایــن 
مســئله بدیــع حقوقــی شــاکی صرفــاً حــق دریافــت 
ــق  ــه ح ــچ گون ــد هی ــت و نمی‌توان ارش  را داراس

دیگــری را مطالبــه کنــد.
ــدا  ــد:۱( ابت ــرح می‌باش ــن ش ــور بدی ــتدلال مذک اس
در رد نظــر دکتریــن حقوقــی می‌تــوان اینگونــه 
اســتدلال کــرد کــه در پرونــده فــوق نمی‌تــوان بــه 
ــی  طــور قطــع از وجــود ســه رکــن مســئولیت مدن
ــار ب: ضــرر و زیــان ج:  یعنــی الــف: فعــل زیــان ب
ــرر و  ــا ض ــار ب ــان ب ــل زی ــن فع ــببیت مابی ــه س رابط

آســیب, ســخن گفــت
۲( مــال مــورد معاملــه در زمــان تعمیــر در تصــرف 
فســخ  بیــن  از  شــاکی  و  بــوده  شــاکی  خــود 
داشــته  انتخــاب  حــق  ارش  دریافــت  و  معاملــه 
ارش  دریافــت  در صــورت  می‌دانســته  نیــز  و  و 
مــال  تعمیــر  را صــرف   مدتــی  اســت  ممکــن 
ــی  ــدت از زمان ــن م ــه ای ــد گرچ ــه کن ــورد معامل م
ــد۳(  ــاوز نمای ــت تج ــوده اس ــه ب ــر گرفت ــه در نظ ک
رای  ایــن  تاییــد  در  اســتدلال  مهمتریــن  شــاید 
ــت  ــده اس ــگارش درآم ــه ن ــده ب ــط نگارن ــه توس ک
ــدان  ــک حقوق ــگاه ی ــد«« هیچ ــتدلال باش ــن اس ای
ــر  ــون فرات ــره قان ــا را از دای ــد پ ــی نمی‌توان و قاض
گــذارد ؛ بــه عبارتــی تفســیر ســلیقه‌ای و مــوردی از 
ــه عبارتــی اجتهــاد در تفســیر ،  ــا ب ــی وی مــواد قانون
از نظــر  عرفــی ،حقوقــی  و حتــی اخلاقــی صحیــح 
نمی‌باشــد. در نتیجــه بــا توجــه بــه مــاده ۴۲۲ قانــون 
ــب  ــود عی ــورت وج ــد: در ص ــه می‌فرمای ــی ک مدن
در مــال مــورد معاملــه مشــتری فقــط دو حــق دارد 
الف(فســخ معاملــه ب( اخــذ ارش     نمــی تــوان بــه 
صــورت خودســرانه اقــدام بــه تفســیر فراتــر از مــواد 

ــود. ــی نم قانون

مطالبه ارش یا فسخ معامله، امتیازات الحاقی
دانستنی‌های حقوقی

دکتر علی غلامی
ــروه  ــی گ ــات علم ــو هی عض
اپیدمیولــوژی و آمــار زیســتی

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه   
ر بو نیشــا

طــول مــدت و کیفیــت خــواب بــا کیفیــت 
دارد. رابطــه  همودیالیــزی  بیمــاران  زندگــی 

ــوان  ــامت، بعن ــا س ــط ب ــی مرتب ــت زندگ کیفی
یــک شــاخص مهــم بــه ارزیابــی وضعیــت 

مت  افــراد ســا روانــی  و  جســمی 
پــردازد.   مرتبــط مــی  زندگــی  کیفیــت 
ســامت،  شــاخص‌های بــا  توســط 
کــه مختلــف مرتبــط  ســامت  وضعیــت  بــا 
فــرد  گــزارش مــی شــود، تعییــن توســط 

بــا انجــام مطالعــات مختلــف،  مــی گــردد. 
ــی از  ــای مختلف ــه متغیره ــد ک ــان دریافتن محقق
ــتن  ــناختی، داش ــت ش ــای جمعی ــه متغیره جمل
و  روحــی  شــرایط  مزمــن،  هــای  بیمــاری 
جســمی نامناســب، کیفیــت خــواب ضعیــف و 
اختــالات مرتبــط بــا خــواب ممکــن اســت بــر 
ســطح کیفیــت زندگــی مرتبط بــا ســامت تأثیر 
بگــذارد. در حــال حاضــر، بیماری‌هــای مزمــن 
ــه  شــایع‌ترین اختــالات فیزیکــی هســتند کــه ب
ــالا و  ــادی ب ــار اقتص ــل ب ــا تحمی ــوه ب ــور بالق ط
محدودیــت عملکــردی، ســطح کیفیــت مرتبــط 
بــا ســامت را در یــک فــرد کاهــش مــی دهنــد. 
بــا توجــه بــه ایــن واقعیــت کــه افــراد مبتــا بــه 
مواجهــه  صــورت  در  کلیــوی،  بیماریهــای 
ــور  ــی مجب ــه نهای ــه در مرحل ــایی کلی ــا نارس ب
ــز  ــد همودیالی ــی مانن ــان های ــت درم ــه دریاف ب
هســتند، لــذا بیمــاری هــای کلیــوی بعنــوان 
یــک مشــکل مهــم ســامتی در سراســر جهــان 
مطــرح مــی گــردد. تحقیقــات نشــان داده اســت 
ــاران  ــد بیم ــا 80  درص ــه 50 ت ــک ب ــه نزدی ک
ــری از کیفیــت  ــز، ســطح پایینت تحــت همودیالی
زندگــی مرتبــط بــا ســامت را تجربــه مــی 
کننــد. از ســویی دیگــر، کیفیــت پاییــن خــواب 
ــی  ــی، ب ــم خواب ــد ک ــواب مانن ــالات خ و اخت
ــه یکــی  ــی ب ــا طولان ــاه ی ــی، خــواب کوت خواب
ــل  ــا ســامتی تبدی ــط ب ــم مرتب از مشــکلات مه
شــده و توجــه ســازمان بهداشــت جهانــی را بــه 
ــت  ــه دس ــواهد ب ــرده اســت. ش ــب ک ــود جل خ
آمــده از مطالعــات قبلــی نشــان داده اســت 
افــرادی کــه طولانــی می‌خوابنــد  کــه هــم 
و هــم افــراد کم‌خــواب، در معــرض خطــر 
بالاتــر مــرگ و میــر و ناتوانــی هســتند. عــاوه 
ــد  ــی ده ــان م ــی نش ــای پژوهش ــن یافته‌ه ــر ای ب
کــه در مقایســه بــا خــواب کافــی،  خــواب 
طولانــی یــا کوتــاه مــدت ســامتی فــرد را 
ــردن  ــته ک ــم برجس ــد . علیرغ ــی کن ــد م تهدی
مشــکلات ذکــر شــده، بــه نظــر مــی رســد 
ــدن،  ــای ب ــام فرآینده ــرای تم ــی ب ــواب کاف خ
حفــظ ســامت ذهــن و بــدن و همچنیــن تأثیــر 
ــر  ــی اســت.  ب ــی زندگــی حیات ــت کل ــر کیفی ب
اســاس یافتــه هــای مطالعــات قبلــی، بــی خوابــی 
مزمــن و در نتیجــه کیفیــت خــواب ضعیــف 
ــوی  ــن کلی ــاری مزم ــر بیم ــت خط ــن اس ممک
ــوب  ــت نامطل ــن کیفی ــش دهــد. همچنی را افزای
ــی  ــر منف ــدن، تأثی ــی ب ــخ ایمن ــر پاس ــواب  ب خ
مــی گــذارد و مــی توانــد باعــث ایجــاد بیمــاری 
هــای قلبــی عروقــی شــود کــه مهمتریــن علــت 
مــرگ در همــه افــراد مبتــا بــه بیمــاری کلیــوی 
اســت. بنابرایــن، بــا توجــه بــه یافته‌هــا و شــواهد 
حاصــل از مطالعــات اخیــر، مــدت خــواب 

ــن  ــت پایی ــن کیفی ــی و همچنی ــا طولان ــاه ی کوت
خــواب بــر کیفیــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت 
ــن  ــر ای ــد ب ــا تاکی ــی تواندتأثیرگــذار باشــد. ب م
ــان دادنــد کــه  ــی نش ــان بالین موضــوع، محقق
ــط  ــی مرتب ــت زندگ ــطح  کیفی ــری س اندازه‌گی
شناســایی  بــه  منجــر  می‌توانــد  ســامت  بــا 
ــده  ــامت درک ش ــمی و س ــایی‌های جس نارس
ــه  ــا در ارائ ــه آنه ــه ب ــود و در نتیج ــراد ش در اف
مداخــات و راهکارهــای مــورد نیــاز بــرای 
جلوگیــری از پیامدهــای زیان‌بارتــر کمــک 
کنــد. بــا تشــریح اهمیــت کیفیــت زندگــی 
ــه  ــرد ک ــا ک ــوان ادع ــامت، می‌ت ــا س ــط ب مرتب
ــده  ــود دهن ــل بهب ــاخص و عوام ــن ش درک ای
ــازد  ــادر می‌س ــامت را ق ــدگان س آن، ارائه‌دهن
ــب  ــات مناس ــه خدم ــتری در ارائ ــت بیش ــا دق ت
بــرای ایــن بیمــاران داشــته باشــند و بیمــاران بــه 
ــر و  ــل قبول‌ت ــات پزشــکی قاب ــا و خدم درمان‌ه
مناســب‌تری دسترســی داشــته باشــند. بــا توجــه 
ــی  ــت زندگ ــت کیفی ــوق و اهمی ــوارد ف ــه م ب
در  خــواب  کیفیــت  و  ســامت  بــا  مرتبــط 
ــن  ــط محققی ــه توس ــه ای ک ــاران، در مطالع بیم
ــوم پزشــکی نیشــابور انجــام شــده  دانشــگاه عل
اســت بــه بررســی ارتبــاط طــول مــدت خــواب 
ــت  ــف کیفی ــاد مختل ــا ابع ــواب ب ــت خ و کیفی
زندگــی مرتبــط بــا ســامت در بیمــاران تحــت 
ــت.  ــده اس ــه ش ــابور پرداخت ــز در نیش همودیالی
نتایــچ ایــن تحقیــق نشــان داد کــه  بیمــاران 
همودیالیــزی دارای کیفیــت خــوب خــواب، 
ــی  ــت زندگ ــف کیفی ــای مختل ــاخص ه در ش
مرتبــط بــا ســامت، بهتــر از بیمــاران بــا کیفیــت 
ضعیــف خــواب بودنــد. بیمــاران دارای کیفیــت 
بهتــر،  فیزیکــی  عملکــرد  خــواب،  خــوب 
مشــکلات فیزیکــی و اســترس کمتــر بــرای 
ــر،  ــی کمت ــاع ، درد بدن ــش در اجتم ــای نق ایف
ســامت عمومــی بالاتــر، زندگــی نســبتا بهتــر، 
ــامت روان  ــبتر، و س ــی مناس ــرد اجتماع عملک
ــت  ــاران دارای کیفی ــا بیم ــه ب ــری در مقایس بهت
ــن، در  ــر ای ــاوه ب ــتند. ع ــف داش ــواب ضعی خ
ــن 7  ــی )بی ــواب کاف ــان خ ــدت زم ــه م مقایس
ــر از 7  ــی )کمت ــب( و ناکاف ــاعت در ش ــا 9 س ت
ــی  ســاعت در شــب( مشــاهده شــد کــه بیماران
ــت زندگــی  ــد از کیفی ــی دارن کــه خــواب کاف
ــاهده  ــن مش ــد، همچنی ــوردار بودن ــری برخ بهت
شــد کــه بیمــاران دارای خــواب طولانــی مــدت 
)9 ســاعت و بیشــتر در شــب(، کیفیــت زندگــی 
دارای  بیمــاران  بــا  مقایســه  در  تــری  پاییــن 
ــا 9 ســاعت در شــب(  ــن 7 ت ــی )بی خــواب کاف

ــتند.  داش
ــه اینکــه  طــول مــدت و  ــا توجــه ب در نهایــت ب
ــر  ــی ب ــر مهم ــد تأثی ــی توان ــواب م ــت خ کیفی
کیفیــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت در بیماران 
ــب  ــذا مناس ــد، ل ــته باش ــز داش ــت همودیالی تح
مــی باشــد کــه در راســتای بهبــود کیفیــت 
ــی  ــت زندگ ــود کیفی ــه بهب ــواب و  در نتیج خ
ــروری و  ــات ض ــزی، مداخ ــاران همودیالی بیم
ــواب  ــک خ ــرای ی ــای لازم ب ــزی ه ــه ری برنام
ــط  ــی، توس ــدت کاف ــول م ــا ط ــت و ب ــا کیفی ب
خانــواده  ســامت،  خدمــات  ارائه‌دهنــدگان 
هــا و نزدیــکان بیمــاران و خــود بیمــاران انجــام 

ــردد. گ
واحد ترجمان دانش سلامت 

فنــاوری  و  تحقیقــات  معاونــت 
ــابور ــکی نیش ــوم پزش ــگاه عل دانش

ارتباط طول مدت وکیفیت خواب با 

کیفیت زندگی بیماران همودیالیزی 

براساس پژوهش و بررسی پرونده ای واقعی

فرمانــدار زبرخــان گفــت: امســال در هفتــه دولــت 
ــر ۶۲۱میلیــارد تومــان  ــغ ب ــا اعتبــاری بال ۶۳طــرح ب
ــار  ــا اعتب ــج طــرح ب ــرداری می‌رســد و پن ــه بهره‌ب ب

ــود. ــی می‌ش ــان کلنگ‌زن ــارد توم ۳۰میلی
بــا  خبــری  نشســت  در  عین‌القضــات  محمــد 
بــه مناســبت هفتــه دولــت اظهــار  خبرنــگاران 
کــرد: پارســال در حــوزه ایجــاد اشــتغال یک‌هــزار 
و ۲۰۰شــغل ایجــاد و زبرخــان در اســتان مقــام 
ــارد  ــزار میلی ــار ه ــرد و چه ــب ک ــت را کس نخس
ــع  ــاورزی و صنای ــوص کش ــش خص ــال در بخ ری
ســرمایه‌گذاری شــد و ۱۶۵میلیــون دلار صــادرات 
ــه ۱۷ کشــور انجــام شــد و  از گمــرک زبرخــان ب

ــد. ــال ش ــی فع ــد صنعت ۲۱واح
وی افــزود: امســال در هفتــه دولــت و در شهرســتان 
زبرخــان تعــداد ۶۳ پــروژه بــا اعتبــاری بالغ بــر 321 
میلیــارد تومــان مــورد افتتــاح و بهــره بــرداری قــرار 
ــاری  ــروژه بــا اعتب ــن تعــداد ۵ پ ــت. همچنی گرف
بالــغ بــر ۳۰ میلیــارد تومــان آغــاز عملیــات اجرایــی 
شــده، بطوریکــه ۹۲٪ پــروژه هــا از جنــس افتتاحیــه 

بــوده اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: امــا در طــی یــک ســال 
گذشــته دســتاوردهای مهمــی توســط دســتگاه 
ــه  ــت ک ــده اس ــب ش ــتان کس ــا و ادارات شهرس ه
ــه  ــرد. از جمل ــرار گی ــه ق ــورد توج ــت م لازم اس
ــس  ــتقرار اورژان ــه اس ــوان ب ــتاوردها  میت ــن دس ای
اجتماعــی، راه انــدازی مرکــز تصویــر بــرداری 
و خدمــات تخصصــی دندانپزشــکی و همچنیــن 
انــدازی کلینیــک تخصصــی در شهرســتان  راه 
زبرخــان اشــاره کــرد کــه ایــن اقــدام ســطح 
خدمــات بهداشــت و درمــان شهرســتان را از ســطح 

1 بــه 2 ارتقــا داد. 
ــت  ــی بدس ــته افتخارات ــال گذش ــت: در س وی گف
آمــد، از ایــن جملــه در حــوزه اشــتغال اســت 
ــه اول اســتان در ســامانه رصــد  ــا کســب رتب کــه ب
)ثبــت بیــش از ۱۲۰۰ شــغل ایجــادی بعنــوان اولیــن 
ــود( و  ــود را ۱۰۰٪ نم ــدات خ ــه تعه ــتان ک شهرس
ــش از  ــدور بی ــا ص ــز ب ــمی نی ــناد رس ــوزه اس در ح
ــه  ــب رتب ــه کس ــق ب ــی موف ــک برگ ــند ت ۱۲۰۰ س
شــدیم.  رضــوی  خراســان  اســتان  در  نخســت 
بعــاوه در حــوزه نهضــت ملــی مســکن در زمینــه 
صــدور پروانههــای ســاختمانی، زبرخــان رتبــه اول 
در بیــن ۳۴ شهرســتان اســتان خراســان رضــوی را 
ــن  ــن تامی ــد زمی ــرای ۳۷۶۰ واح ــود و ب ــب نم کس
شــد. مضــاف بــر ایــن مــوارد در حــوزه اقتصــادی 
رکوردهــای جدیــدی در شهرســتان ثبــت شــد، از 
ایــن جملــه: احیــا ۲۱ واحــد صنعتــی نیمــه فعــال و 
ــا از گمــرک  ــه ۱۷ کشــور دنی راکــد، صــادرات ب
زبرخــان بــه ارزش بیــش از ۱۶۵ میلیــون دلار، 
ــدم،  ــن گن ــی ۶۵۰۰ ت ــد تضمین ثبــت رکــورد خری
راه انــدازی اتحادیههــای صنفــی بــرای اولیــن بــار 
در شهرســتان و ســرمایه گــذاری گســترده بخــش 
خصوصــی در صنعــت و کشــاورزی بــه ارزش 

ــد. ــال میباش ــارد ری ــش از ۴۰۰۰ میلی بی
وی اظهــار کــرد: همچنیــن از دیگــر دســتاوردهای 
و  اصــاح  میتــوان  زبرخــان  در  مــردم  دولــتِ 
توســعه شــبکه آب شــرب و توزیــع بــرق شهرســتان 
بــه طــول بیــش از 25 کیلومتــر و بــا اعتبــاری بالــغ 
بــر 60 میلیــارد تومــان اشــاره کــرد. در حــوزه 
خــورده  رقــم  مهــم  اتفاقــی  نیــز  گازرســانی 
ــم و  ــروژه مه ــک پ ــاح ی ــا افتت ــه ب ــت، بطوریک اس
ــان سراســری  ــی اتوب اســتراتژیک در حاشــیه جنوب
ــی  ــاط جمعیت ــام نق ــت، تم ــه دول ــام هفت ۴۴ در ای
 ۱۰۰ بصــورت  زبرخــان  شهرســتان  صنعتــی  و 
ــه  ــدند. البت ــد ش ــره من ــت گاز به ــدی از نعم درص
ــان  ــتان همچن ــر ســاختی شهرس دیگــر مباحــث زی
ــه  ــذاری دارد ک ــرمایه گ ــارات و س ــه اعتب ــاز ب نی
پیگیــری و عملیاتــی  انشــالله در ســالهای آتــی 

ــد. ــد ش خواه
وی گفــت: در اجــرای آســفالت در شهرســتان 

ــش از ۱۸۷۰۰۰  ــت و بی ــاده اس ــاق افت ــی اتف نهضت
متــر مربــع بــا اعتبــاری بالــغ بــر 65 میلیــارد تومــان 
ــن  ــه از ای ــت ک ــده اس ــرا گردی ــتان اج در شهرس
ــه  ــوط ب ــع آن مرب ــش از 117.000 مترمرب ــدد بی ع
روســتاهای شهرســتان میباشــد کــه بســیاری از 
ــد. در  ــن نعمــت برخــوردار شــده ان روســتاها از ای
حــوزه روکــش و بهســازی آســفالت جــاده ای نیــز 
اداره راهــداری شهرســتان بیــش از 30 کیلومتــر 
ــغ  ــاری بال ــه اعتب ــت ک ــته اس ــروژه داش ــرای پ اج
60 میلیــارد تومــان جهــت اجــرای ایــن پــروژه هــا 

ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــتفاده ق ــورد اس م
وی اظهــار کــرد: در حــوزه مســائل فرهنگــی و 
اجتماعــی شهرســتان در طــول یــک ســال گذشــته 
بیــش از 200 مــورد سرکشــی و تجلیــل از خانــواده 
ــن  ــت و همچنی ــه اس ــورت گرفت ــهدا ص ــزز ش مع
33 یــادواره شــهدا در شهرســتان برگــزار گردیــده 
اســت کــه ایــن یــادواره هــا در ســطح یادوارههــای 
ــه  ــده ک ــرا ش ــزی و اج ــه ری ــی برنام ــتانی و مل اس
ــردم شــهیدپرور زبرخــان  ــا اســتقبال چشــمگیر م ب
مواجــه شــد کــه آخریــن ایــن یــادواره هــا اولیــن 
ــت  ــوده اس ــتان ب ــت شهرس ــهدای دول ــادواره ش ی
کــه بــه مناســبت هفتــه دولــت و بــا ســخنرانی 
ــردم  ــتقبال م ــور و اس ــا حض ــرم و ب ــتاندار محت اس

ــد. ــزار ش ــتان برگ ــدار شهرس ولایتم
ــات  ــا و اقدام ــالت ه ــی از رس ــزود: یک وی اف
ــی حجــت الاســام والمســلمین  ــت مردم دول
دکتــر رئیســی حضــور مســئولان در میــان 
ــائل  ــات و مس ــه مطالب ــخگویی ب ــردم و پاس م
و  مهــم  اقــدام  راســتا  ایــن  در  آنهاســت. 
خــورده  رقــم  شهرســتان  در  ارزشــمندی 
اســت و در طــی یــک ســال گذشــته رکــورد 
و  خدمــت  میــز   ۱۰۰ از  بیــش  برگــزاری 
 22 برگــزاری  و  ریــزی  برنامــه  همچنیــن 
ــا حضــور  مــورد برنامــه رســمی دهگردشــی ب
دســتگاه هــا و ادارات در روســتا هــای  ســطح 
ــز  ــت نی ــه دول ــد. در هفت ــت ش ــتان ثب شهرس
ــا حضــور  ــت ب ــز خدم ــن جهــت 4 می در همی
روســای ادارات و ائمــه محتــرم جمعــه  در 
ــاد و قدمــگا  4 شــهر خــرو، درود، اســحاق آب
ــدون  ــردم ب ــد و م ــزار گردی ــاجد برگ در مس
واســطه و چهــره بــه چهــره مســائل و مطالبــات 

خــود را بــا مســئولان در میــان گذاشــتند. 
وی گفــت: بــا توجــه بــه تــازه تاســیس بــودن 
دار  اولویــت  مســائل  از  یکــی  شهرســتان، 
کــه  میباشــد  ادارات  اســتقرار  و  اســتقلال 
میتوانــد ســطح خدمــت رســانی بــه مــردم 
ــوع  ــن موض ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــا ده را ارتق
ایــن  اقدامــات مهمــی در راســتای تحقــق 
ــی  ــت و ط ــورت گرف ــتان ص ــم در شهرس مه
یــک ســال گذشــته 9 اداره جدیدالتاســیس در 
شهرســتان بــه صــورت مســقل، اســتقرار یافتند. 
در  ادارت  دیگــر  اســتقرار  بــرای  همچنــان 
تــاش هســتیم و مقدمــات لازم بــرای اســتقرار 
تمامــی ادارات در شهرســتان مهیــا شــده و 
ــد. ــد ش ــام خواه ــات لازم انج ــزودی اقدام ب

ایــن  شــک  بــدون  شــد:  یــادآور  وی 
ــا عنایــت  دســتاوردها و نتایــج در شهرســتان ب
خداونــد متعــال و تــاش هــای صادقانــه، 
بــی منــت، همــه جانبــه و جهــادی تمامــی 
ــم خــورده اســت  ــردم رق ــه م ــذاران ب خدمتگ
و  کنیــم  تــاش  اســت  امــا همچنــان لازم 
خســتگی نشناســیم چــون بنــا بــه فرمــوده مقــام 
معظــم رهبــری )مدظلــه( مــا فصــل مشــبعی را 
حرکــت کردیــم. بــه قلــه هــا نزدیــک شــدیم 
امــروز روز خســته شــدن نیســت. مــا نیــز 
پشــت ســر ولایــت و گــوش بــه فرمــان ایشــان 
ســرافرازی  راه  در  و  نمیشناســیم  خســتگی 
ــدس جمهــوری اســامی ایــران از  ــام مق نظ

ــرد. ــم ک ــه نخواهی ــی مضایق ــچ تلاش هی

۶۳طرح در هفته دولت در زبرخان 
به بهره‌برداری رسید
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