
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اهمیت موضوع : التهاب به عنوان عامل اصلی بیماری های مزمن مانند بیماری های قلبی

عروقی و دیابت نوع 2 در نظر گرفته می شود. عوامل التهابی، مانند اینترلوکین-6 ،

پروتئین واکنشگر C و فاکتور نکروز تومور آلفا، نقش مهمی در اختلالات چربی، مقاومت به

انسولین و افزایش استرس اکسیداتیو دارند. اسناد اخیر اثرات مفید برخی از مواد مغذی

با ویژگی های آنتی اکسیدانی و ضد التهابی را در مدیریت و پیشگیری از التهاب نشان می

دهد. بنابراین، استفاده ازغذاهایی با خواص آنتی اکسیدانی یا ضد التهابی در حال

افزایش است.زنبورهای عسل ماده ای رزین مانند به نام بره موم تولید می کنند. بره موم

Baccharis و angustifolia Araucaria ،citriodora Eucalyptus ،citriodora از گیاهان خاصی مانند

dracunculifolia فیتوشیمیایی ترکیبات از مختلفی انواع حاوی ماده این .شود می آوری جمع

است وضد التهابی می باشد. مهمترین یافته ها :بر طبق یافته های این مطالعه مصرف دوره

ای مکمل پروپولیس ممکن است بتواند میزان التهاب را در بدن کاهش دهد و مانع پیشروی و

همچنین ابتلا به برخی بیماری های مزمن مانند بیماری های بدخیمی، دیابت و بیماری

قلبی و عروقی شود. در نتیجه نتایج تحقیق ما نشان می دهد مصرف مکمل پروپولیس را می

توان به عنوان یک درمان مکمل در افراد مبتلا به بیماری های مزمن استفاده کرد.

پیشنهاد برای کاربرد نتایج :با توجه به نتایج این تحقیق مصرف روزانه مکمل پروپولیس

به افراد هم سالم و هم بیمار در همه گروه های سنی توصیه می شود. کلیدواژه ها: مکمل

پروپولیس،  بیماری های قلبی عروقی، دیابت نوع 2گروه های مخاطب: سیاستگزاران،

برنامه ریزان ، پژوهشگرانمشخصات طرح مرتبط:عنوان پروژه: آیا مکمل پروپولیس می

تواند میزان سرمی واسطه های التهابی را کاهش دهد؟ یک مرورسیستماتیک و متاآنالیز

به روز شده بر مقالات کارآزمایی بالینیمحل انجام طرح: دانشگاه علوم پزشکی

نیشابورمجری اصلی: دکتر میترا حریری، دکتر علی غلامی | تاریخ اتمام طرح: 1403/06/14 |

of level serum reduce can supplementation Propolis  :article English 140201376 :کد طرح

  interleukin-6, C-reactive protein, and tumor necrosis factor-α: an updated systematic review

and dose-response meta-analysis on randomized clinical trials
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