
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اهمیت موضوع :

دوره پس از زایمان چالش‌های فیزیکی، روان‌شناختی و اجتماعی خاصی ایجاد

می‌کند که می‌تواند عملکرد جنسی زنان را متاثر کند. هدف این مطالعه تعیین

 شهر نیشابوراختلال عملکرد و آشفتگی جنسی و عوامل مرتبط با آنها درشیوع

سه ماه تا یک سال پس از زایمان در سال 1402 می باشد.

مهمترین یافته ها :

آن‌ها از 48.27% کردند. شرکت سال 30 سنی میانگین با زن 370 مطالعه، این در

کرده تجربه را جنسی دیسترس 25.85% و جنسی عملکرد اختلال خطر معرض در

عوارض و زناشویی نارضایتی جنسی، عملکرد اختلال سن، افزایش بودند.

حمایت و کافی درآمد با زنان بود. مرتبط جنسی دیسترس افزایش با زایمان

از پس که زنانی همچنین، می‌شدند. جنسی دیسترس دچار کمتر همسر، مناسب

را جنسی دیسترس کمتر بود، شده گرفته سر از آن‌ها قاعدگی چرخه زایمان

خطر جنسی دیسترس و سن افزایش جنسی، عملکرد مورد در می‌کردند. تجربه

دچار زایمان در که زنانی همچنین، می‌دهند. افزایش را جنسی عملکرد اختلال

در بودند. جنسی عملکرد اختلال معرض در بیشتر شده‌اند، پرینه پارگی یا برش

دچار کمتر می‌کنند، تغذیه خشک شیر با را خود نوزاد که مادرانی مقابل،

اختلال عملکرد جنسی می‌شوند.

 

پیشنهاد برای کاربرد نتایج :

زنان از اجتماعی و روانی حمایت‌های بهبود در می‌تواند مطالعه این نتایج

و زناشویی نارضایتی سن، مانند عواملی شناسایی باشد. مفید زایمان از پس

تا می‌کند کمک متخصصان به دارند، تأثیر جنسی عملکرد بر که همسر حمایت

یافته‌ها این همچنین، دهند. ارائه مؤثرتری مشاوره‌ای و درمانی برنامه‌های

و زنان آگاهی افزایش برای آموزشی برنامه‌های طراحی به می‌توانند

به توجه همچنین، کنند. کمک زایمان از پس جنسی مشکلات از همسرانشان

سیاست‌گذاری‌های در زایمان از پس زنان اجتماعی و روانشناختی نیازهای

دوران این در روانی و جنسی مشکلات کاهش به می‌تواند و دارد اهمیت بهداشتی

.کمک کند

 یائسگی، زایمان، مشکلات جنسی، مشکلات روانی کلیدواژه ها:

سیاستگذاران متخصصان و پژوهشگران، رسانه ها و مردم،  گروه‌های مخاطب:

سیاستگذاران درمانیپژوهشی، 

مشخصات طرح مرتبط:

بررسی  شیوع اختلال عملکرد جنسی  و آشفتگی جنسی و عوامل  عنوان پروژه:

مرتبط با آنها در زنان  مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهر
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Assessment the prevalence of sexual dysfunction and sexual distress and related factors

among women referring to health care centers in Neyshabur city in the period of three months to

one year after delivery in the year of 2022
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